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Motorovy bézecky pas MASTER F-14
MAS-F14

Upozornéni:

Pred pouzitim pasu si dikladné prostudujte tento uzivatelsky manual. Manual
uschovejte pro pfipad budouci potreby.



BezpecCnostni upozorneéni

Manual uschovejte pro ptipad budouci potreby

Pred sestavenim vyrobku si dikladné prostudujte uZivatelsky manual. Seznameni
s pokyny k sestaveni a pouzivani je nutné, pokud chcete bézecky pdas pouzivat
spravné a efektivné.

Pfi sestavovani vyrobku postupujte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu.
Osoby starsi 45 let a osoby s existujicimi zdravotnimi problémy by mély pred
zahajenim tréninku konzultovat svij tréninkovy plan s |ékafem. Pouziti stroje
konzultujte s |ékarem také v pripadé, Ze jste necvicili 12 a vice mésica.

V pripadé, Zze béhem tréninku se u vas objevi symptomy jako bolest hlavy, bolest
na prsou, nepravidelny srdecni tep, zadychavani, nevolnost a pocity na omdleni i
ostrd bolest ve svalech ¢i kloubech, trénink okamzité preruste a svij zdravotni

stav konzultujte s [ékarfem.

Détem a domacim mazlicklim zamezte ptistup k béZzeckému pdsu. Tento vyrobek
je urcen pouze pro dospélé. Maximalni nosnost je 110 kg.

BéZecky pas umistéte na rovnou, hladkou plochu. Ujistéte se, Ze je okolo stroje
minimalné 0,5 metrl volného prostoru.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte dotaZzeni vSech Sroub( a matic.

BéZecky pas neumistujte do mistnosti s vysokou vihkosti, do venkovnich prostor,
do blizkosti vnitfnich bazén(/saun ¢i garazi.

Didrazné doporucujeme cvicit ve vhodném sportovnim odévu a obuvi.

10. BézZecky pas neni urcen ke zdravotnim ucellm.




Pokyny k pouziti

Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze mate bezpecnostni kli¢ upevnény na odévu.
Snizite tak riziko Urazu v pfipadé, ze béhem tréninku zakopnete nebo uklouznete.
Zatahnutim za lanko bezpecnostniho kliCe se chod bézeckého pasu okamzité prerusi.
V tréninku muizZete pokracCovat, pokud bezpecénostni kli¢ opét vlozZite do computeru
pasu.

Pfi chlzi nebo béhu na pase se divejte vidy vpred, nehledte si na nohy. Rychlost
zvysujte a sniZujte postupng, snizite tak riziko padu ¢i drazu.

K preruseni chodu pasu pouzijte nouzové tlacitko nebo bezpecnostni klic.

Napajeci kabel zapojte az po kompletnim sloZeni stroje. Ujistéte se, Ze je kryt motoru
bezpecné na misté. Stroj pouzivejte s kvalitnim jisticem.

1. Stroj umistéte na rovny a Cisty povrch a do blizkosti zasuvky elektrické energie.
Doporucujeme pod stroj umistit podlozku pod fitness stroje z didvodu ochrany
podlah.

2. Z dlGvodu sniZeni rizika Urazu nespoustéjte bézecky pas, pokud stojite na bézecké
plose pasu. Chodidla umistéte na bocnice a spustte pas. Postavte se na béZeckou
plochu a navysujte postupné rychlost.

3. Na stroji cviCte ve vhodném odévu a obuvi. Dlouhy nebo pfilis volny odév neni ke
cvi¢eni na béZeckém pdsu vhodny z divodu moZného zachyceni v pohyblivych
Castech stroje.

4. U kazdého tréninku vyuZivejte bezpecnostni klic.

5. Kryt motoru nikdy neodstranujte, pokud je pas v provozu. Jakakoliv oprava by
méla byt provadéna specializovanym technikem. Pred sejmutim krytu motoru,
bézecky pas vypojte ze zasuvky elektrické energie.

6. Malym détem zamezte z bezpecnostnich divodl pfristup k bézeckému pasu,
pokud je v provozu.




Montaz

Montaz vyrobku provadéjte ve dvou lidech. Vsechny dily vyjméte z baleni a odstrante
veskery obalovy material. Obalovy materidl nevyhazujte, dokud vyrobek nebude
kompletné sestaveny. Zkontrolujte, zdali je baleni kompletni podle seznamu dild
uvedeného v tomto manualu.
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Krok 1
Krok 2




Slozeni a rozlozeni pasu

SloZeni pasu

A.) BéZecky pas vypnéte a napajeci kabel vypojte
ze zasuvky.
B.) Zvedejte béZzeckou plochu smérem
ke computeru, dokud neuslysite cvaknuti, které
signalizuje aktivaci skladaciho systému.
C.) Abyste pas rozlozili, zatlacte na skladaci systém
a uvolnéte zajistovaci zapadku. Pas sklopte.

Pfemisténi pasu

SloZzeny pdas naklopte smérem ksobé a po
koleckdach snim muizZete volné presunovat.
Ujistéte se, Ze jste pas vypoijili ze zasuvky!
v




Detailni nakres

Seznam dilu

C. | NAzZEV MN. | C NAZEV MN.
1 Hlavni ram 1 41 IC-deska napéajeni 1
2 Transportni kolecko 4 42 Sroub ST3*10 23
3 Ptedni kryt hlavniho ramu 2 43 Sroub M4*8 1
4 Koncovka 4 44 Propojovaci kabel 1500mm 1
5 Plastové transportni kolecko 2 45 Lano @12 2
6 Krytka Sroubu 5 46 Pruzinové tésnéni ¢4 1
7 Matice M8 8 47 Horni kryt motoru 1
8 Sroub ST3*12 4 48 Levy sloup 1
9 Hydraulicky valec 1 49 Lano @14 2
10 | Sroub M8*30 1 50 Sroub M12*60 2
11 Ram bézecké plochy 1 51 Gumova podlozka ¢30*33*M8 2
12 Koncovka 2 52 Kovovy kryt transportniho kolecka 2
13 Gumova podlozka 8 53 Sroub M8*40 2
14 Sroub M5*10 16 54 Sroub M10*105 3
15 Gumova deska 4 55 Matice M10 6
16 Bézecky pas 2540*%420*T1.6mm 1 56 Pruzinové tésnéni @12 2
17 Bézecka deska 1120*576* [ 5mm 1 57 Drzak 1
18 | Sroub M5*25 8 58 Konzole 1
19 Predni valec 1 59 Kryt madel 2




20 Zadni vélec 60 Sroub ST4*20

21 Pas motoru 5P/192] 61 Bezpecnostni kli¢

22 Sroub M8*20 62 Pruzinové té€snéni @8

23 Sroub M8*45 63 Plocha podlozka @8*16*1.5

24 Sroub M8%55 64 Sroub M8%55

25 Koncovka - L 65 Motor zdvihu

26 Koncovka - R 66 Sroub M10*40

27 Boc¢nice 1110*80mm 67 Drzak motoru zdvihu

28 | Motor 68 Sroub M8*16

29 Sroub M8*20 69 Ctvercova koncovka

30 | Matice M8 70 Sroub ST4*30

31 Pruzinové tésnéni (8 71 Plochéa podlozka p8*16*1.5

32 Napéjeci kabel 2000mm 72 Magneticky krouzek T25*15%10
33 Uzavér 73 Plastova podlozka pod motor

34 Spinac 74 Pravy sloup

35 Pojistka 75 Senzor tepové frekvence

36 Kabel 100mm 76 Madlo - R

37 Kabel 180mm 77 Madlo - L

38 Deska napajeni 78 Koncovka madla

39 Sroub M4*12 79 Pénovy grip
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40 Matice M4 80 Kabel 600mm

= NN == [N —= N[ = | W[ R|O|— W= —

Ovladani computeru

Display

Speed Up/Down
Controls

Incline Controls

MF3

CQuickSelect
Speed

Quick Selectincline

Start Treadmill Stop Treadmill

Mode Key Program Key

Vyswetlivky:

Incline Controls: Zdvih

Quick Selectincline: Rychla volba zdvihu

Start Treadmill: Zapnuti béfeckého pasu

Mode Key: UloZeni nastavenych hodnot programu
Program Key: Wwhér programu

Stop Treadmill: Vypnuti béfeckého pasu

Quick SelectSpeed: Rychld volba rychlosti

Speed Up/Down Controls: Rychlost




Funkce computeru

Ize nastavit mezi 5:00 a 99:00 minutami.

TIME (cas) Bez nastaveni ¢asu — TIME bude pocitat od 00:00 do max. 99:00.
Nastaveni ¢asu — Spusti se odpocet od nastavené hodnoty. Odpocet

SPEED (rychlost) | Zobrazuje aktualni rychlost v rozmezi od 1.0 do 12.0 km/h.

(vzdalenost) maxima 99.5km, interval 0.1 km.

hodnoty. Interval je 0,5 km v rozmezi od 0.5 doo 99.5 km.

DISTANCE Bez nastaveni vzdalenosti — vzdalenost se bude pocitat od 0.00 do

Nastaveni cilové vzdalenosti — spusti se odpocet od pfednastavené

(kalorie) 995 Cal, interval je 1 cal.

hodnoty. Inertal je 5 cal, v rozmezi od 10 to 995 cal.

CALORIES Bez nastaveni kalori — Kalorie se budou pocitat od nuly do maxima

Nastaveni cilové hodnoty kalorii — spusti se odpocet od nastavené

frekvence v tepech/min. Pokud by se hodnota nezobrazila,
doporucujeme navlh¢it dlané.

PULSE (tepova | Uchopte senzory tepové frekvence obéma rukama pevné a na
frekvence) displeji se zobrazi symbol srdce. Poté se zobrazi hodnota tepové

Tlacitka

1. MODE: Tlacitko slouzi k ulozeni nastavenych hodnot a ke spusténi programu.
2. Speed +: Tlacitkem upravite hodnotu zvoleného programu.

3. Speed -: Tlacitkem upravite hodnotu zvoleného programu.

4. START/STOP: Spusténi/preruseni tréninku.

Zapnuti pasu:
Napajeci kabel zapojte do zasuvky elektrické energie a ujistéte se, Ze je
bezpecnostni kli¢ spravné vlozeny.

Tlacitka rychlé volby:

Hodnoty mlzZete upravovat v prabéhu tréninku pomoci tlacitek rychlé volby. Upravit
muzZete rychlost a zdvih. Na computer se nachazi 6 tla¢itek v rozmezi 2km/h to 12km/h
a2%tol2.

Abyste mohli vyuzZit rychlou volbu, stisknéte tlacitko START a zahadjite tak
trénink. V pripadé, Ze chcete trénink nahle prerusit, zatahnéte za bezpecnostni
kli¢ nebo stisknéte tlacitko STOP.

Programy
Bézecky pas disponuje 12 prednastavenymi programy, viz tabulka nize.



Stisknéte tlacitko PROGRAM, zvolte jeden z program( P1 TO P12. Stisknéte
tlacitko START.

P1 WARM- UP P7 TIME GOAL

P2 RANDOM P8 DISTANCE GOAL

P3 5K RUN P9 CALORIES GOAL

P4 COMPETITION P10 MOUNTAIN CLIMB

P5 WEIGHT - LOSS P11 BEACH SPORT

P6 HILL P12 CROSS COUNTRY RACE
CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pfed za¢atkem jakéhokoliv cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym
lékarem. Toto je dlleZité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi
zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni uréena pro Iékarské ucely. Rlizné faktory, jako jsou
pohyb po pasu, mohou zpusobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence
slouzi pro srovnani tepové frekvence jednoho uzivatele v Case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak Gcinné je kyslik rozvadén krvi do sval(, to jsou
dllezité faktory vasi vykonnosti. Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery dodava
energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vase srdce nemusi
pracovat tak tézce.

Jak mizete vidét, vase kondice se postupné cvicenim zlepsSuje a vy se citite zdravéjsi a
spokojengjsi.

Zahfivaci / Streéinkova cviceni

Uspésné cvi¢eni zacina zahfivacimi cvi¢enimi a kon&i zklidriujicimi cvi¢enimi. Zaht¥ivaci cvi¢eni pripravi vase
télo na nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidriujicim cvicenim se vyhnete svalovym problém(m. Déle zde
naleznete popisy cviceni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut.
CviCeni jsou provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich
svalech.

e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je
nutné se vyvarovat rychlym a trhavym pohybim.




PROTAZENI KRKU

Uklorite hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu dol k hrudniku v polokruhu a poté
vytoéte hlavu doleva. Znovu ucitite prijemny tah v krku. Individudlné muzZete toto cvi¢eni nékolikrat
opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidavé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.

PROTAZEN{ PAZ|

Protahuje levou a pravou pazi stfidavé smérem nahoru ke stropu.
Ucitite tlak na pravé a levé strané. Toto cvi¢eni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pritahnéte pravou nebo levou
nohu dozadu, co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v prednim
stehnu. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviceni
dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pritdahnéte chodidla co nejblize
k tFislm. Nyni opatrné tlacte kolena k zemi. Vydrite v této pozici pokud
mozZno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup k zemi a snazte se dotknout rukama svych chodidel. Ohnéte se, co
nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY

Oprete se obéma rukama o zed a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysunte levou nohu
dozadu a sttidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy. Vydrzte v pozici pokud
mozno 30-40 sekund.

CVICENI NA KOLENA

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte chodidlo na
stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na pravé chodidlo. Vydrzte
v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.



Udrzba
Upozornéni:

Pfed provadénim udrzby se ujistéte, Ze je pas vypnuty a napajeci kabel je vypojeny ze
zasuvky elektrické energie.

Alespon jednou ro¢né sejméte kryt motoru a vysajte usazeny prach a necistoty, které
se mohly nashromazdit na motoru.

Cisténi:
Provadéni pravidelné udrzby muze prodlouZit Zivotnost vyrobku.

Pravidelné odstranujte prach z odkrytych casti stroje, bocnic a pasu. Na pas
nevstupujte ve znecisténé obuvi, zabranite tak kumulaci necistot pod pasem a na
spodni ¢asti bézecké plochy. Vrchni stranu pasu Cistéte mékkym vihkym hadfikem.
Elektrické ¢asti stroje a spodni strana pasu nesmi pfijit do kontaktu s vodou.

Stav desky béZeckého pasu a stav pasu pfimo ovlifuji Zivotnost vaseho stroje a
vyZaduji pravidelné promazavani. Pravidelné kontrolujte stav desky bézeckého pasu.

Frekvenci promazavani upravte dle nasledujicich pokynu:

e Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodin tydné): ro¢né
e Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné): kazdych 6 mésicl
e Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé 3 mésice

Olej k promazani vaseho bézeckého pasu zakoupite ve specializovaném fitness
obchodé, popf. se obratte na servisniho technika.

1. Abyste prodlouZili Zivotnost vyrobku, doporucujeme stroj vypnout na 10 minut
po kazdych dvou hodinach v provozu.

2. Béhem pouzivani bézeckého pdsu muze dojit k povoleni pdsu, které mizete
odstranit sefizenim pasu. Ujistéte se, Ze nedoslo k pretazeni pasu, které by mélo
za nasledek nadmérné opotrebeni motoru a valcl. Optimalni vzdalenost napnuti
pasu je ve vySce 50-75 mm od stredni ¢asti desky bézeckého pasu.

Serizeni pasu:
e Stroj umistéte na rovnou plochu.
e Pas zapnéte a nastavte rychlost na 6-8km/h.

e Pokud pas ubiha doprava, dotdhnéte pravy Sroub po sméru hodinovych rucicek o %
otoceni a levy Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek o % otoceni, viz obrazek C.

e Pokud pas ubihd doleva, dotahnéte levy Sroub po sméru hodinovych rucicek o %



otoceni a pravy Sroub proti sméru hodinovych rucicek o % otoceni, viz obrazek D.

PICTURE C PICTURED

e Po sefizeni nastavte rychlost pasu na 4 km/h a nechte ho spustény na 15 sekund. Pokud
nutné, pozici pasu na desce upravte tak, aby se pas nachazel ve stredu.

Poznamka: Pokud je pas utazeny prilis, stroj maze zacit vydavat neobvyklé zvuky. PretaZzeni pasu
muUZe vést k poskozeni stroje.

Skladovani:

Stroj skladujte na suchém misté. Na béZzecky pas nepokladejte jiné predmeéty.



Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaru¢nim listem napfr. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedaltd v klikach a klik ke stfredové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dill pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotfebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem

nebo rozméry

Upozornéni:

1. cvi¢eni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zadvada branici rddnému uzivani stroje a
tudiz nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratSi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
pristroje nebo v okamiZiku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci
pomlzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a
lidské zdravi, coz by mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu

_ udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje
reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost
MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti neprebirad Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.
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Motorovy bezecky pas MASTER F-14
MAS-F14

Upozornenie:

Pred pouZitim pasu si dokladne prestudujte tento manual. Manual uschovajte pre pripad
buducej potreby



Bezpecnostné upozornenie

Manual uschovajte pre pripad budtcej potreby

Pred zostavenim vyrobku si dokladne preStudujte navod. Zoznamenie s pokynmi
na zostavenie a pouzivanie je nutné, ak chcete beZecky pas pouzivat spravne a
efektivne.

Pri zostavovani vyrobku postupujte podla pokynov uvedenych v tomto navode.
Osoby starsSie 45 rokov a osoby s existujucimi zdravotnymi problémami by mali
pred zacatim tréningu konzultovat svoj tréningovy plan s lekdrom. PoufZitie stroja
konzultujte s lekarom aj v pripade, Ze ste necviCili 12 a viac mesiacov.

V pripade, Ze pocas tréningu sa u vas objavia symptémy ako bolest hlavy, bolest
na prsiach, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, nevolnost a pocity na
odpadnutie & ostrd bolest vo svaloch & kiboch, tréning okamizite preruite a svoj

zdravotny stav konzultujte s lekarom.

Detom a domacim maznacikom zamedzte pristup k beZeckému péasu. Tento
vyrobok je uréeny len pre dospelych. Maximalna nosnost je 110 kg.

BeZzecky pds umiestnite na rovnu, hladkd plochu. Uistite sa, Ze je okolo stroja
minimalne 0,5 metrov volného priestoru.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

BeZecky pds neumiestriujte do miestnosti s vysokou vlihkostou, do vonkajsich
priestorov, do blizkosti vnitornych bazénov/saun ¢i garazi.

Dérazne odporucame cvicit vo vhodnom Sportovom odeve a obuvi.

10. BeZecky pas nie je urCeny pre lekarske ucely.




Pokyny k pouzitiu

Pred kazdym pouZzitim sa uistite, Ze mate bezpecnostny klU¢ upevneny na odeve.
Znizite tak riziko Urazu v pripade, Ze pocas tréningu zakopnete alebo sa posSmyknete.
Zatiahnutim za lanko bezpelnostného kluc¢a sa chod beZeckého pdsu okamzite
prerusi. V tréningu mozZete pokracovat, ak bezpecnostny klu¢ opat vlozite do
computeru pasu.

Pri chodzi alebo behu na pdse sa pozerajte vidy vpred, nepozerajte si na nohy.
Rychlost zvysujte a zniZujte postupne, zniZite tak riziko padu ¢i Urazu.

K preruseniu chodu pasu pouzite nudzové tlacidlo alebo bezpecnostny kluc.

Napadjaci kabel zapojte az po kompletnom zloZeni stroja. Uistite sa, Ze je kryt motora
bezpecne na mieste. Stroj pouzivajte s kvalitnym isticom.

1. Stroj umiestnite na rovny a Cisty povrch a do blizkosti zasuvky elektrickej energie.
Odporucame pod stroj umiestnit podlozku pod fitness stroje z dévodu ochrany
podlah.

2. Z dovodu zniZenia rizika Urazu nespuUstajte beZecky pas, ak stojite na bezecke;j
ploche pasu. Chodidla umiestnite na bocnice a spustite pas. Postavte sa na
beZecku plochu a navysujte postupne rychlost.

3. Na stroji cvicte vo vhodnom odeve a obuvi. DIhy alebo prilis volny odev nie je k
cvi¢eniu na bezeckom pase vhodny z dévodu mozného zachytenia v pohyblivych
Castiach stroja.

4. Prikazdom tréningu vyuzivajte bezpecnostny kltc.

5. Kryt motora nikdy neodstranujte, ked' je pas v prevadzke. Akakolvek oprava by
mala byt vykonavana Specializovanym technikom. Pred odobratim krytu motora,
bezecky pas odpojte zo zasuvky elektrickej energie.

6. Malym detom zamedzte z bezpecnostnych dévodov pristup k bezeckému pasu,
pokial je v prevadzke.




Montaz

Montdz vyrobku vykonavajte minimalne dvaja. VSetky diely vyberte z balenia a odstrante
vSetok obalovy materidl. Obalovy materidl nevyhadzujte, kym vyrobok nebude kompletne
zostaveny. Skontrolujte, Ci je balenie kompletné podla zoznamu dielov uvedeného v tomto
manuali.
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Zlozenie a rozlozenie pasu

Premiestnenie pasu

ZloZzeny pas naklorite smerom k sebe a
po kolieskach s nim mobiete volne
presuvat. Uistite sa, Ze ste pas vypojili zo
zasuvky!

ZloZenie pasu

A.) Bezecky pas vypnite a napajaci kabel
odpojte zo zasuvky.

B.) Zdvihajte bezecku plochu smerom ku
computeru, kym nebudete pocut cvaknutie,
ktoré signalizuje aktivaciu skladacieho
systému.

C.) Aby ste pas rozlozili, zatlacte na skladaci
systém a uvolnite zaistovaciu zapadku. Pas
sklopte.




Detailny
nakres




Zoznam dielov

C. | NAzov MN. | C. NAZOV MN.
1 Hlavny rdm 1 41 IC-doska napéjania 1
2 Transportné koliesko 4 42 Skrutka ST3*10 23
3 Predny kryt hlavného rdmu 2 43 Skrutka M4*8 1
4 Koncovka 4 44 Prepojovaci kabel1 500mm 1
5 Plastové transportné koliesko 2 45 Lano ¢12 2
6 Krytka skrutky 5 46 Pruzinové tesnenie ¢4 1
7 Matica M8 8 47 Horny kryt motora 1
8 Skrutka ST3*12 4 48 Lavy stlp 1
9 Hydraulicky valec 1 49 Lano ¢14 2
10 Skrutka M8*30 1 50 Skrutka M12*60 2
11 Ram bezeckej plochy 1 51 Gumova podlozka ¢30*33*M8 2
12 Koncovka 2 52 Kovovy kryt transportného kolieska 2
13 Gumova podlozka 8 53 Skrutka M8*40 2
14 Skrutka M5*10 16 54 Skrutka M10*105 3
15 Gumova doska 4 55 Matica M10 6
16 Bezecky pas 2540*420*T1.6mm 1 56 Pruzinové tesnenie @12 2
17 Bezecka doska 1120*576*15mm 1 57 Drziak 1
18 Skrutka M5*25 8 58 Konzola 1
19 Predny valec 1 59 Kryt madiel 2
20 Zadny valec 1 60 Skrutka ST4*20 4
21 Pés motora 5P/192] 1 61 Bezpecnostny kl'i¢ 1
22 Skrutka M8*20 1 62 Pruzinové tesnenie ¢8 2
23 Skrutka M8*45 1 63 Ploché podlozka @8*16*1.5 2
24 Skrutka M8*55 2 64 Skrutka M8*55 2
25 Koncovka - L 1 65 Motor zdvihu 1
26 Koncovka - R 1 66 Skrutka M10*40 3
27 Bocnica 1110*80mm 2 67 Drziak motora zdvihu 1
28 Motor 1 68 Skrutka M8*16 8
29 SkrutkaM8*20 4 69 Stvorcové koncovka 4
30 Matica M8 4 70 Skrutka ST4*30 4
31 Pruzinové tesnenie ¢8 4 71 Plocha podlozka ¢8*16*1.5 3
32 Napajaci kabel 2000mm 1 72 Magneticky krazok T25*15*10 1
33 Uzaver 1 73 Plastova podlozka pod motor 2
34 Spinaé 1 74 Pravy stlp 1
35 Poistka 1 75 Senzor tepovej frekvencie 2
36 Kabel 100mm 1 76 Madlo - R 1
37 Kabel 180mm 1 77 Madlo - L 1
38 Doska napéajania 1 78 Koncovka madla 2
39 Skrutka M4*12 4 79 Penovy grip 2
40 Matica M4 4 80 Kabel 600mm 1




Ovladanie computeru

Display

Speed Up,/Down
Controls

Incline Controls

MP3

Cuick 5elect
Speed

Quick 5elect Incline

Start Treadmill Stop Treadmill

Mode Key Program Key

Vysvetlivky:

Incline Controls: Zdvih

Quick Select Incline: Rychla volba zdvihu

Start Treadmill: Zapnutie bezeckého pasu

Mode Key: UloZenie nastavenych hodnot programu
Program Key: Vyber programu

Stop Treadmill: Vypnutie bezeckého pasu

Quick Select Speed: Rychla volba rychlosti

Speed Up/Down Controls: Rychlost

Funkcie computeru

TIME (¢as) Bez nastavenia ¢asu - TIME bude pocitat od 00:00 do max. 99:00.
Nastavenie ¢asu - Spusti sa odpocet od nastavenej hodnoty.
Odpocet mozno nastavit medzi 5:00 a 99:00 minutami.

SPEED (rychlost) | Zobrazuje aktualnu rychlost v rozmedzi od 1.0 do 12.0 km/h.

DISTANCE Ziadna nastavena cielovd vzdialenost - DISTANCE bude po¢itat od
(vzdialenost) 0.00 do maximalne 99.5 km s kazdym prirastkom 0.1 KM.

Pouzitie nastavenej cielovej vzdialenosti - DISTANCE odpocita od
prednastavenej hodnoty. Kazdy prednastaveny prirastok je 0.5 KM
medzi 0.5 aZ 99.5.




CALORIES Ziadne nastavené cielové kaldrie - CALORIES sa budu po¢itat od
nuly do maximalne 995 s kazdym prirastkom 1 kal.

Pouzitie nastavenych cielovych kaldrii - CALORIES bude
odpocitavat z prednastavenej hodnoty. Kazdy predvoleny prirastok

PULSE Drzte snimac ruky pevne a konzola rozpozna vas impulzny signal.
Ked monitor nacita signal tepu srdca, SYMBOL HEART sa roztiahne
na konzole.
Tlacidla

1. MODE: Tlacidlo sluzi na ulozenie nastavenych hodndét a na spustenie programu.
2. Speed +: Tlacidlom upravite hodnotu zvoleného programu.

3. Speed -: Tlacidlom upravite hodnotu zvoleného programu.

4. START/STOP: Spustenie/prerusenie tréningu.

Zapnutie pasu:
Napajaci kdbel zapojte do zasuvky elektrickej energie a uistite sa, Ze je bezpecnostny
kl'd¢ spravne vlozeny.

Tlacidla rychlej volby:

Hodnoty moZete upravovat v priebehu tréningu pomocou tlacidiel rychlej volby. Upravit
mozete rychlost a zdvih. Na computeri sa nachadza 6 tlacidiel v rozmedzi 2km/h to 12km/h a
2% to 12.

Aby ste mohli vyuZit rychlu volbu, stlacte tladidlo START a zahdjite tak tréning. V pripade, Ze
chcete tréning ndhle prerusit, zatiahnite za bezpecnostny klU¢ alebo stlacte tlacidlo STOP.

Programy
Bezecky pas disponuje 12 prednastavenymi programami, vid tabulka nizsie. Stlacte
tlacidlo PROGRAM, vyberte jeden z programov P1 TO P12. Stlacte tlacidlo START.

P1 WARM- UP P7 TIME GOAL

P2 RANDOM P8 DISTANCE GOAL

P3 S5KRUN P9 CALORIES GOAL

P4 COMPETITION P10 MOUNTAIN CLIMB

P5 WEIGHT - LOSS P11 BEACH SPORT

P6 HILL P12 CROSS COUNTRY RACE



CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so
svojim lekarom. Toto je dolezité hlavne pre osoby starsie ako 45 rokov alebo pre osoby s
existujucimi zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréend na lekarske ucely. R6zne faktory, ako su pohyb
po pase, mozu spdsobit chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sluzi pre
porovnanie tepovej frekvencie jedného pouZivatela v Case.

Schopnost vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su
dolezité faktory vasej vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory doddava
energiu pre denné aktivity - nazyvana aerdbna aktivita. Ked' ste fit, vase srdce nemusi
pracovat tak tazko.

Ako moézete vidiet, vasa kondicia sa postupne cvi¢enim zlepsuje a vy sa citite zdravsie a
spokojnejsie.

Zahrievacie/Stre¢ingové cvicenie

Uspe$né cvicenie zaéina zahrievacimi cvi¢eniami a kondi upokojujicimi cvi¢eniami.
Zahrievacie cviCenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cvi¢eni. Vdaka
upokojujicim cvi¢enim sa vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete opisy cviceni pre
rozohriatie a upokojenie. Majte, prosim, na paméti nasledovné body:

e Opatrne rozohrejte kazdd svalovd skupinu, cvi¢enia budu trvat 5 az 10 minut.
Cvicenia su vykonavané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajtcich svaloch.

e Rychlost nehra Ziadnu rolu pocas natahovacieho cvicenia. Je nutné sa vyvarovat
rychlym a trhavym pohybom.

PRETIAHNUTIE KRKU

Uklonte hlavu doprava, az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu
dole k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava. Znovu ucitite
prijemny tah v krku. Individudlne moZete toto cvi¢enie niekolkokrat
opakovat.

CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo lavé a pravé rameno alebo obe ramend naraz.




PRETIAHNUTIE PAZI
Pretahujte lavu a pravu pazu striedavo smerom nahor k stropu. Ucitite tlak na
pravej a lavej strane. Toto cvi¢enie niekolkokrat opakujte.

PRETIAHNUTIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravd alebo lavd nohu
dozadu, ¢o najblizSie sedacim svalom. Ucitite prijemny tah v prednom stehne.
Vydrite v tejto pozicii pokial mozno 30 sekind a opakujte toto cvic¢enie dvakrat na
kazdu nohu.

VNUTORNE PRETIAHNUTIE STEHNA

Posadte sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidld ¢o najblizsie k
trieslam. Teraz opatrne tlacte kolena k zemi. Vydrite v tejto pozicii pokial
mozno

30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snaZte sa dotknut rukami svojich chodidiel.

vV

sekund.

CVICENIE NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravu nohu. Ohnite favd nohu a umiestnite
chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut na
pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

PRETIAHNUTIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na fu vSetku vahu tela. Potom
vysurite favi nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete
zadnu cast nohy. VydrZte v pozicii pokial mozno 30-40 sekund.




Udrzba
Upozornenie:

Pred Udrzbou sa uistite, Ze je pds vypnuty a napajaci kdbel je vypojeny zo zdsuvky
elektrickej energie.

Aspon raz roCne odstrante kryt motora a vysajte usadeny prach a necistoty, ktoré sa
mohli nazhromazdit na motore.

Cistenie:

Vykonavanie pravidelnej udriby méze predizit Zivotnost vyrobku.

Pravidelne odstranujte prach z odkrytych ¢asti stroja, boénic a pasu. Na pds nevstupujte
v znecistenej obuvi, zabranite tak kumulacii necisté6t pod pasom a na spodnej casti
bezeckej plochy. Vrchnu stranu pasu Cistite makkou vlhkou handrickou. Elektrické casti
stroja a spodna strana pasu nesmie prist do kontaktu s vodou.

Stav dosky bezeckého pasu a stav pasu priamo ovplyviiuju Zivotnost vasho stroja a
vyZaduju pravidelné premazavanie. Pravidelne kontrolujte stav dosky bezeckého pasu.

Frekvenciu premazdavania upravte podla nasledujucich pokynov:

e Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodin tyZzdenne): rocne
e Stredné pouZivanie (3-5 hodin tyZzdenne): kazdych 6 mesiacov
o (Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyZzdenne): kazdé 3 mesiace

Olej k premazaniu vasho bezeckého pasu zakupite v Specializovanom fitness obchode,
popr. sa obratte na servisného technika.

1. Aby ste prediZili Zivotnost vyrobku, odpori¢ame stroj vypnut na 10 minut po
kazdych dvoch hodinach v prevadzke.

2. Pocas pouzivania bezeckého pasu modze dojst k povoleniu pasu, ktoré mozete
odstranit nastavenim pdsu. Uistite sa, Ze nedoslo k pretiahnutiu pésu, ktoré by malo
za nasledok nadmerné opotrebovanie motora a valcov. Optimalna vzdialenost
napnutia pasu je vo vyske 50-75 mm od strednej ¢asti dosky bezeckého pasu.

Nastavenie pasu:
e Stroj umiestnite na rovnu plochu.
e Pas zapnite a nastavte rychlost na 6-8km / h.

e Pokial pas ubieha doprava, dotiahnite pravu skrutku v smere hodinovych ruciciek o %
otocenie a lavy skrutku proti smeru hodinovych ruciciek o % otocenie, vid obrazok C.



e Pokial pas ubieha dolava, dotiahnite lavu skrutku v smere hodinovych ruciciek o %
otocenie a pravy skrutku proti smeru hodinovych ruciciek o % otocenie, vid obrazok D.

PICTUREC FICTURED

e Po nastaveni nastavte rychlost pasu na 4 km/h a nechajte ho spusteny na 15 sekund. Ak
nutné, poziciu pasu na doske upravte tak, aby sa pas nachadzal v stredu.

Poznamka: Ak je pds utiahnuty prilis, stroj moZe zacat vydavat nezvycajné zvuky. Pretiahnutie
pasu moze viest k poskodeniu stroja.

Skladovanie:

Stroj skladujte na suchom mieste. Na beZzecky pas nekladte iné predmety.



EN

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka se nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uZzivatela t. j. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou
repasiou, uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedlovej
tyCe do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kfuckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouZzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,

tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vizanim nie je zdvada brdniaca riadnemu uzivaniu
stroja a teda nemdze byt predmetom reklamdcie. Tento jav mozZno odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti mbze byt kratSia ako je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana

5. reklamdcia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakupeni

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickad, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za
ucelom spréavnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou
likviddciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdhate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na
jivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si

_ v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohoto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoloénost
MASTER SPORT s.r.o. pre poutzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.
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Motorized Treadmill MASTER F-14
MAS-F14

Note:
Before installation and operation, please read this operation manual carefully and
save this manual for future reference.



Safety Precautions

Please keep this manual for future reference.

1. Before commencing assembly and use of your new Treadmill, carefully read the instruction
manual to understand the information provided. The correct installation, maintenance
and use of your Treadmill is important to ensure you get the safest and most effective
fitness workout.

2. Please ensure the equipment has been assembled according to the assembly manual.

3. If you are over 45 years old, have health or medical problems and/or this is your first time
exercising in over 12 months, please consult your local Doctor or Medical Professional
before use.

4. Should you experience any of the following symptoms including: headache, chest tightness,
irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, nausea or any sharp muscle or joint pain,
immediately stop training and consult your Doctor or Medical Professional.

5. Ensure that young children and pets are kept away from the equipment to prevent
injury, the equipment is for adult use only. Max. user’s weight is 110 kgs.

6. The equipment should be placed on a hard, flat surface and at least 0.5 meters away from
any obstacles.

7. Before using the equipment, please check all nuts and bolts of the Treadmill are

tightened securely.

8. Do not place the treadmill in rooms or areas that are exposed to high levels of moisture
i.e. outside, near heated indoor pools/spas, non-insulated garages or rooms.

9. It is strongly recommended you wear appropriate clothing and footwear when using your
Treadmill for your own personal comfort.

10. The equipment is not suitable for use as a medical device.

Directions for Use

In order to avoid an accident, please ensure you have the treadmill safety key securely
attached to your clothing. In the event, that you accidently trip or slip whilst walking or running
on the treadmill, removing the safety key from the console will ensure the power is paused
to the motor bringing the belt to a stop. Re-attach the safety key to commence your workout.

When exercising on the treadmill concentrate on looking straight ahead and not at your feet,
to avoid any risk of tripping or falling. Increase the speed gradually allowing yourself to adapt
to the speed setting before making any further speed adjustments.

To pause or stop your treadmill use the emergency stop button or safety key when necessary.

Once you have completed installation of the treadmill and the motor cover is securely on, you
may plug in the power cord. It is recommended you use a good quality surge protector
device.

1. Position the treadmill on a clean and level surface, close to a dedicated wall socket
power point. A rubber floor mat is recommended to assist with maintenance and

1



protection of your floor.
For your safety, never start the treadmill while you are standing on the running belt. Place
your feet on either side of the running belt side rails and press the start button. Increase
the speed gradually to the desired speed level before standing on the belt surface.
Wear appropriate clothing and footwear when exercising on the treadmill. Do not wear
long, loose fitting clothing that could become caught in any of the moving parts of the
treadmill.

Always wear the safety key attachment.

The motor cover should never be removed while in use. A qualified electrical technician
must be in attendance should any maintenance work need to be carried out. Always
unplug the power cord should the cover ever need to be removed for maintenance
reasons.

Young children should be kept away from the treadmill whilst it is in use to avoid injury and
safety concerns.

Assembly Instructions

We recommend 2 people assist in assembling this unit. Place all parts of the Treadmill in a
cleared area and remove the packing materials. Do not dispose of the packing materials
until assembly is completed. Before you start installation inspect and prepare all parts and
screws featured in this manual. When you open the carton, you will find the following parts.
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Moving & Storage Instructions

Moving your Treadmill

The treadmill can then be moved by
tilting the treadmill deck towards you
onto its transportation wheels.
(Please ensure the power cord cable has
been disconnected from the treadmill
before attempting to move it).

Folding away your Treadmill

A.)Turn off the treadmill, switch off at the
main power switch and pull out the plug.

B.) Lift the treadmill deck up towards the
main console. You should feel the treadmill
gas spring system engage.

C.) To lower the treadmill deck, press the
gas spring system in with your foot to
disengage the lock. The treadmill deck can
now be lowered to the ground.




Exploded view




Part List

NO. | SPECIFICATION Qty | NO. SPECIFICATION Q’ty
1 Base Frame 1 41 Power IC Board 1
2 Transprot Wheel 4 42 Screw ST3*10 23
3 Base Frame Cover - Front 2 43 Screw M4*8 1
4 Foot Pad 4 44 Inner Wire 1500mm 1
5 Transprot Wheel Case - Plastic 2 45 Coil 12 2
6 Hexagon Socket Cap Screw 5 46 Spring Gasket ¢4 1
7 Locknut M8 8 47 Motor Cover - Upper 1
8 Screw ST3*12 4 48 Handlebar Post - L 1
9 Hydraulic Cylinder 1 49 Coil p14 2
10 Hexagon Socket Cap Screw M8*30 1 50 Outer Hexagon Bolt M12*60 2
11 Treadmill Frame 1 51 Cushion Rubberp30*33*M§ 2
12 End Cap for Treadmill Base 2 52 Transprot Wheel Case - Metal 2
13 Cushion Rubber 8 53 Hexagon Socket Cap Screw M8*40 2
14 Screw M5*10 16 54 Hexagon Socket Cap Screw M10*105 3
15 Rubber Pad 4 55 Locknut M10 6
16 Running Belt 2540*420*T1.6mm 1 56 Spring Gasketp12 2
17 Running Board 1120*576*15mm 1 57 U Holder 1
18 Screw M5*25 8 58 Console - Upper 1
19 Front Roller 1 59 Handlebar Cover 2
20 Rear Roller 1 60 Screw ST4*20 4
21 Motor Belt 5P/192] 1 61 Safety Key 1
22 Hexagon Socket Cap Screw M8*20 1 62 Spring Gasketp8 2
23 Hexagon Socket Cap Screw M8*45 1 63 Flat Gasket@8*16*1.5 2
24 Hexagon Socket Cap Screw M8*55 2 64 Hexagon Socket Cap Screw M8%*55 2
25 End Cap-L 1 65 Incline Motor 1
26 End Cap - R 1 66 Hexagon Socket Cap Screw M10*40 3
27 Side Rail 1110*80mm 2 67 Incline Motor Holder 1
28 Motor 1 68 Hexagon Socket Cap Screw M8*16 8
29 Outer Hexagon Bolt M8*20 4 69 End Square Cap 4
30 Flange Nut M8 4 70 Screw ST4*30 4
31 Spring Gasket @8 4 71 Flat Gasketp8*16*1.5 3
32 Power Cable 2000mm 1 72 Magnetic Ring T25*15*10 1
33 Fastening 1 73 Plactic Pad for Motor 2
34 Switch Box 1 74 Handlebar Post - R 1
35 Overload Protector 1 75 Heart Rate Setting 2
36 Inner Wire 100mm 1 76 Handlebar - R 1
37 Inner Wire 180mm 1 77 Handlebar - L 1
38 Power Board Plate 1 78 End Cap for Handlebar 2
39 Screw M4*12 4 79 Foams 2
40 Locknut M4 4 80 Inner Wire 600mm 1




Operation Instructions

Display

Speed Up/Down
Controls

Incline Up/Down
Controls

MP3

Quick Speed
Selection

Quick Incline
Selection

Start Treadmill Stop Treadmill

Mode Key Program Key

Display Functions

TIME No Set Target Time - TIME will count up from 00:00 to maximum 99:00
with each increments is one minute.

Using Set Target Time - TIME will count down from Preset Value . Each
preset Increment is one minute between 5:00 to 99:00 minutes.

SPEED Display current training speed from 1.0 to a maximum of 12.0 km/h.
DISTANCE No Set Target Distance - DISTANCE will count up from 0.00 to a
maximum of 99.5km with each increment 0.1 KM.

Using Set Target Distance - DISTANCE will count down from preset
Value. Each preset increment is 0.5 KM between 0.5 to 99.5.

CALORIES No Set Target Calories - CALORIES will count up from zero to maximum
995 with each increment 1 cal.

Using Set Target Calories - CALORIES will count down from preset
value. Each preset increment is 5 cal from 10 to 995 cal.

PULSE Hold the hand sensor tight and the console will detect your pulse
signal. When monitor is reading your heart tare signal, the HEART
SYMBOL will flash on the console.




Function Buttons

1. MODE: To confirm all settings and to enter exercise modes.

2. Speed +: To select training mode and adjust the function value up.

3. Speed -: To select training mode and adjust the function value down.
4. START/STOP: To start or stop your workout.

POWER ON:

Plug the main power cord in a grounded wall outlet, please make sure the power
matched. Ensure the ‘Safety Key’ is in the correct position and inserted properly in
the console.

QUICK WORKOUT:

User can start a workout by pressing the ‘Quick Select’ button for either speed or incline.

There are 6 ‘Quick Select’ buttons for both Speed and Incline —
2km/h to 12km/h for speed options and 2% to 12% for Incline options.

You can use Quick Workout (the speed and incline) during your workout, press
‘START’ to beginning your workout.

If you need to stop the treadmill during your workout, press ‘STOP’ or pull out the
Safety Key.

PROGRAM MODE

This treadmill console has 12 Preset Workout Programs to choose from (see below
for breakdown of each Program). When in PROGRAM mode, use PROGRAM button
to select your chosen workout — P1 TO P12. Press START button to confirm and start
your workout.

P1 WARM- UP P7 TIME GOAL

P2 RANDOM P8 DISTANCE GOAL

P3 S5KRUN P9 CALORIES GOAL

P4 COMPETITION P10 MOUNTAIN CLIMB

P5 WEIGHT - LOSS P11 BEACH SPORT

P6 HILL P12 CROSS COUNTRY RACE



Getting Started
PREPARE:

If you are over 45 years old, have health or medical problems, or this is your first
time exercising, please consult your local Doctor or Medical Professional before use.

Before using your treadmill, become familiar with the console operation buttons by
reading the operation manual carefully. To start, place both feet either side of the
running belt surface on the plastic side rails and press the ‘Start’ button, making sure
you have attached the treadmill safety key to your clothing. Never attempt to start
the treadmill whilst standing stationery on the running belt surface. Once the
running belt is in motion, use the +/- speed adjustment buttons to increase the
speed before stepping onto the running belt. After adapting to the walking speed,
you can now adjust the speed to the desired pace you wish to exercise it.

EXERCISE FREQUENCY:

Depending on your fitness level, start your workout program with a gradual warm-
up for at least 5-10 minutes before increasing the speed or elevation on your
treadmill. Maintaining frequency and durations of your workouts each week is an
important first step in your workout program. Aim to complete 3 x 20-30 minute
workouts per week, increasing the intensity of the workouts as your fitness level
allows.

As your fitness level improves, you can either: increase the frequency and/or
duration of your workouts, or adjust the speed levels to increase your workout
intensity each session. Consult a professional trainer for further information on
training programs and/or goal specific workouts on your treadmill.

Should you feel any discomfort, dizziness, nausea, tightening of the chest stop your
workout immediately and seek medical attention.

AMOUNT OF EXERCISE:

SHORTCUT----The best way to save time is to exercise for 15-20 minutes.

Warm up for 2 minutes at 4.8 km/h, gradually add 0.3 km/h to your speed per 2mins,
until you feel your breath quickening but without having difficulty breathing. Keep
this speed, if it feels uncomfortable; please reduce by 0.3 km/h. Use the last 4
minutes to reduce speed as a warm down. If you feel it is hard to increase speed,
then you can add more intensity to your workout.

CLOTHING:

Please wear comfortable clothing and footwear suitable for exercise.



Warm-Up Exercise

Warm up exercise is important in preparing the muscles for activity whilst
minimizing the risk of injury. You may choose to warm up with a light/brisk walking
pace for 5-10 minutes before stopping and performing some simple stretches. (As
shown in the pictures below)

1. Hamstring Stretches (Standing) - Keep
your knees slightly bent and slowly lean
forward, back and shoulders relaxed,
reaching towards your toes. You should feel
the tension and slight discomfort in your
hamstring muscles. Hold for 15 - 20 seconds.
Repeat 2-3 times.

2. Hamstring Stretches (Seated) - Sitting on
the floor preferably on a mat, put one leg
straight, the other inward and close to the

. inside of the straight leg. Lean forward from
the hips, reaching towards your toes. Hold for
10-15 seconds, and relax. Repeat 3 times for
each leg (See picture2).

3. Calf Stretches - Standing with two hands
on the wall or tree, one leg behind. Keeping
your legs straight and the heel on the ground,
lean forward towards the wall or tree. Hold
for 10-15 seconds, and relax. Repeat 3 times
for each leg (See picture 3).

4. Quadriceps Stretches - Keeping your
] balance with your left hand holding onto a
wall or stationery fixture, grasp your right foot
with your right hand and stretch your right
heel toward your buttocks slowly, until you
feel the stretch in the front of your thigh.
Hold for 10 - 15 seconds, and relax. Repeat 3
times for each leg (See picture 4).

5. Sartorius (Inner Muscles of the
Thigh) Muscle Stretches- Sitting down
with the soles of your feet or shoes together
and your knees positioned outward. Pull
your feet towards your groin until you
can feel the stretch. Hold for 10 -15
seconds, and relax.

Repeat 3 times

(See picture 5).
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Maintenance Instructions
WARNING:

Before cleaning or carrying out any maintenance on your treadmill, ensure the
power is turned off and the power cord removed from the plug socket.

At least once a year, the motor cover on your treadmill should be removed and any
dust or debris vacuumed up to maintain the smooth operation of the motor and
drive system.

CLEANING:

General cleaning the unit will greatly prolong the treadmills working life.

Keep the treadmill clean by dusting regularly. Be sure to clean the exposed parts of
the deck surface on both side of the walking belt and also the side rails. Make sure
the soles of your shoes are clean, this will reduce the accumulation of foreign
matter under the running belt.. The top of the belt can be cleaned with a slightly
damp cloth. Be careful to keep liquid away from the electrical components and
underneath the running belt.

The belt/ deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill,
thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of the deck.

We recommend lubrication of the deck according to the following timetable

e Light user (less than 3 hours/ week) annually
e Maedium user (3-5 hours/ week) every six months
e Heavy user (more than 5 hours/ week) every three months

Treadmill lubricating oil can be purchased from your nearest Fitness store or our
Service Department.

3. In order to maintain and prolong the working life of your treadmill, we suggest
you power off the treadmill for 10 minutes after every 2 hours of running use.

4. A loose running belt may slip when you are running and may require a small
adjustment; if the running belt is over tightened it can affect the performance of
the motor and add extra wear to the rollers. For ideal tension, the running belt
can be lifted 50-75mm from the central part of the running deck.
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BELT ADJUSTMENT:

Place treadmill on a level surface.
Run the treadmill at 6-8km/h.

If the belt has drifted to the right, turn the right bolt clockwise a 1/2 turn and turn
the left bolt anticlockwise a 1/2 turn (Picture C).

If the belt has drifted to the left, turn the right bolt anticlockwise a 1/2 turn and turn
the left bolt clockwise a 1/2 turn (Picture D).

PICTUREC FICTURED

Test for at least 15 seconds at 4km/h (check and adjust a further quarter or half turn
until the belt is centred).

NOTE: The running belt should not be tightened too hard as this can cause noise and

damage the machine.

STORAGE:

Remember to store the treadmill in a dry place and not to pile things on top of it.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date
of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its

repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural
_ resources and prevent potential negative effects on environment and human health which

could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local
authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial
purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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