Krokomér — Easy Walk

Instrukce:

Krokomér Easy Walk ma mnoho funkci. Béhem cvi¢eni Vam méfi kroky, vzdalenost kterou jste usli a také
pocet spalenych kalorii.

1. Krokovy ¢itac¢

Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci Step Count.

- maximalni pocet krok(: 99999

Stisknutim tlac¢itka ADJ na 2 sekundy pocet krok( vynulujete.

POZOR: Pro spravnou funkci krokoméru je tfeba nastavit vhodnou citlivost na pohyb. OdS$roubuijte kryt na
baterky a nastavte citlivost, ktera Vam nejvice vyhovuje.

2. Vzdalenost / Vypocet kalorii
Pro ur€eni vzdalenosti / vypocet kalorii potfebujete zadat nasledujici data.
Vaha:
Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci Step Count, poté stisknéte na 2 sekundy tlagitko
SET, na displeji za¢ne blikat KG, tlaitkem ADJ nastavte svou aktualni vahu (10 ~ 150 KG nebo
10 ~ 330 LB) a poté opét stisknéte tlacitko SET pro nastaveni délky kroku.
Délka kroku:
Po stisknuti tlacitka SET zacne na displeji blikat CM, tlaitkem ADJ nastavte svou
délku kroku (10 ~ 99 CM nebo 4 ~ 40 Inch). Pro uloZeni dat stisknéte tlacitko SET.

Vzdalenost: min. 0,1 / max. 99,999 KM (MILE)
Kalorie: min. 0,1 /max. 9999,9 KCAL
3. Hodiny

Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci Clock, poté stisknéte na 2 sekundy tladitko SET. Tlacitkem ADJ
nastavte ¢as. Pro ulozeni dat stisknéte tlaCitko SET.
Pomoci tlacitka ADJ muzete také zvolit 12 hod. nebo 24 hod. format ¢asu.

Schéma krokoméru:

1. LCDdisplej
2. MODE: pro vybér funkce
3. SET: zadani vahy, délky kroku a hodin
4. ADJ: pro vynulovani dat
pro nastaveni vahy, délky kroku a hodin
5. Kryt baterky
6. Spona na opasek

! Varovani !

1. Krokomér chrante pfed vodou a ohném.

2. Dbejte na to, aby byl Sroubek (od krytu baterky) vzdy utazeny.
3. Nevystavujte krokomér nadmeérné sile a otfestim.

4. Pokud za¢ne LCD displej slabnout, vymérite baterie.

(e WOOF

- Stary vyrobek zanechejte tam, kde si obstaravate vyrobek novy.
- Stary vyrobek odlozte na misto k tomu uréené (misto uréené pro sbér nebezpeéného
odpadu, specialni sbérné misto, atd.)

Technické parametry:
Baterka: AG 13 nebo LR44x1

Rozmér:  60x53x28mm (d, §, v)
Vaha: 35g / 509 s balenim

Timto pfispéjete k recyklaci a zhodnoceni proslého elektrického i elektronického zafizeni,
= jez by mohlo mit v opaéném pfFipadé negativni dusledky na zZivotni prostfedi a lidské zdravi.

Dovozce : SEDCO Prostéjov
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