KROKOMER Model: JS-300B

Krokomér ma& mnoho funkci, které muizete vyuzit pro chlzi i béh. Zaznamenava pocet kroki bé&hem chlze. Po
nastaveni primérné délky kroku Vam urci vzdalenost, kterou jste usli a dobu trvani chlize. Také Vam vypocita kalorie,
které jste béhem chuze spalili. Dal$i uzite¢né funkce krokoméru jsou hodiny a stopky. Predtim, nez budete krokomér
pouzivat, prectéte si peclivé tyto instrukce.
Instrukce:

1. Krokovy ¢ita¢

3. Ur&eni vzdalenosti

2.Format ¢asu 12/24
4.Vypocet spalenych kalorii

5. Nastaveni pramérného kroku 6.Nastaveni télesné hmotnosti
7. Stopky (99 hod. 59 min. 59 sekund) 8. Podsviceni

9. Moznost rizného nastaveni Km/mile, Kg/lb

Nazev a funkce:

A. LCD - jednofadkovy displej se dvéma poli

B Tlacitko MODE — zobrazuje rGizné rezimy

C RESET - Stisknéte RESET pro vynulovani aktualniho rezimu nebo zménu udaju.
PFi vstupu do reZimu zvySuje hodnotu nastaveni.

D.  Start/ Stop (ST/SP) — tlacitko pro start nebo ukonéeni méfeni €asu

E Podsviceni

G. Baterky — vlozte 2 baterky LR44, 1.5V

H.  Spona na opasek — pro pfipevnéni na opasek nebo odév

Vyména bateri (viz obr.2)i:
Jemné odSroubujte zadni kryt baterky - VlozZte dvé baterie LR44, 1.5V - Kryt poté zasroubujte

Zobrazeni formatu LB /INCH, KG / CM:

Pokud vlozite nové baterie nebo stisknete tla¢itka MODE + ST/SP + RESET zaroven, vstoupite do formatu Ib/inch,
km/cm. Nejprve se zobrazi format Ib/inch, stiskem tlacitka RESET zvolite format km/cm, po opétovném stisku tlacitka
RESET se vratite do formatu Ib/inch.

Po zvoleni formatu vstoupite do rezimu STEP/TIME stiskem tla¢itka MODE. Pokud po vloZeni baterii nenastavite do 30
sekund format, krokomér se automaticky nastavi na format Ib/inch a pfepne do rezimu STEP/TIME.

Jak pouzivat krokomér:

Pfipevnéte krokomér bezpecné ke svému opasku, kalhotam

nebo sportovnimu obleceni a udrzujte ho v horizontalni poloze.

Poznamka: Nevhodné umisténi krokoméru mlze mit za
nasledek nespravné méreni.

Jak nastavit ¢as:

1. Tlagitkem MODE zvolte rezim STEP

2. Vrezimu STEP stisknéte tlacitko MODE na 2 sekundy. Zac¢ne blikat format ¢asu
12 — hod. Tla¢itkem RESET si mUzete zvolit 12-hod. nebo 24- hod. format.

3. Poté stisknéte MODE a nastavte pfesnou hodinu pomoci tlacitka RESET.

4. Po nastaveni hodiny stisknéte opét MODE a pomoci tladitka RESET nastavte i minuty.

5 Poté stisknéte opét tlacitko MODE. Sekundy vynulujete tlacitkem RESET. Pokud jste ¢as nastavili spravné,
tlacitkem MODE ¢as ulozite a vratite se do normalniho rezimu.

Jak zadat osobni data:

Pokud maji jednotlivé funkce spravné pracovat, musite zadat Vasi pfesnou vahu a primérnou délku kroku. Mérfeni
vzdalenosti zavisi na Vasi primérné délce kroku. Délka kroku muZe byt stanovena mezi 30 — 150 cm (11-60 inch).
Aktualni télesna hmotnost mize byt zadana mezi

30 — 150 kg (65-340Ib). Podle télesné hmotnosti se uréuje mnozstvi spalenych kalorii.

Nastaveni pramérné dalky kroku a télesné hmotnosti:

1.  Tlagitkem MODE si zvolte reZzim DIST/ST.W (Obr.1) nebo CAL/ST.W (Obr.2)

2. Ve zvoleném rezimu stisknéte tlacitko MODE na 2 sekundy. Na displeji za¢ne blikat pravé poli¢ko pro nastaveni
pramérné délky kroku (Obr.3).

Tlagitkem RESET nastavte poZzadovanou délku.

Po nastaveni délky stisknéte tlacitko MODE, za¢ne blikat levé poli¢ko pro nastaveni télesné hmotnosti.
Tlagitkem RESET nastavte poZadovanou vahu.

Poté stisknéte opét tlacitko MODE, data se uloZi a vratite se do plvodniho rezimu.
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Poznamka: Pokud v rezimu pro nastaveni primérné délky kroku a télesné hmotnosti
nezadate po dobu 30 sekund zadné udaje, automaticky se vrati do rezimu
DIST/ST.W.

Jednotlivé kroky mohou mit riznou délku. Pro spravné nastaveni musite zvolit prdmérnou délku kroku. Pro vypocet této
délky udélejte 10 krokl. Poté dosazenou vzdalenost vydélte 10. Vysledné ¢islo mGzete zadat do krokoméru.
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Jak pouzivat krokomér:

Hlavni funkci krokoméru je pogcitani kroku.
1. Tlagitkem MODE si zvolte rezim STEP.
2. Tlacitkem RESET displej vynulujete.
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Jak pouzivat funkce vzdalenost a méreni kalorii:
Tyto funkce mohou méfit vzdalenost, kterou jste usli nebo ubéhli a vypogitat kalorie, které jste béhem chize nebo béhu
spalili.
1. Tlagitkem MODE zvolte rezim DIST/ST.W (vzdalenost).
2. Levé policko displeje zobrazi vzdalenost, kterou jste usli nebo ubéhli.
3. Tlagitkem MODE zvolte rezim CAL/ST.W (kalorie).
4. Levé policko displeje zobrazi kalorie, které jste spalili.
Poznamka: Vzdalenost a mnozstvi spalenych kalorii zavisi na poc¢tu krokd, které jste usli.
Pokud vymaZete pocet kroku, vymaze se tim i vzdalenost a spalené kalorie.

Presné méreni spalenych kalorii:

Vypocet spalenych kalorii béhem chlze se méni v zavislosti na riznych Kocal - —
faktorech: vaha, vék, pohlavi aj. U tohoto krokoméru je zakladem pro 700 7
vypocet spalenych kalorii nastaven nejdulezitéjsi faktor — vaha. 600 il =
Nasledujici graf znazorfiuje vztah mezi kroky a spalenymi kaloriemi. 500 i /‘/ ]
Muizete si stanovit Va$ denni cil poétu spalenych kalorii a ujit urcitou ;gg —
vzdalenost podle grafu. 200 7~ | 1

v =

Doporuceny pocet krokt za den: et

Pro udrzeni kondice je pro osobu vazici 60kg nezbytné ujit 10 000 kroku 553‘
a spalit 300 kalorii denné. Nasledujici graf zobrazuje mnozZstvi spalenych 600
kalorii v zavislosti na télesné hmotnosti. 500
Jak pouzivat stopky: ;gg
Rozmezi hodin je od 0 ~ 99:59'59 200
1. Tlagitkem MODE zvolte rezim DIST/ST.W nebo CAL/ST.W

2. Pro spudténi méfeni Gasu stisknéte ST/SP. 40 60 80 100 120 140 kg

3. Pro ukonéeni méfeni ¢asu opét stisknéte ST/SP.

4. Tlacitkem RESET vynulujete Cas.

Presny popis:

Postupné zobrazovani funkci: STEP/TIME, DIST/ST.W, CAL/ST.W
Hodiny 12/24 hod. , 99:59'59
STEP (krok): 0 ~ 99.999 kroku
DISTANCE (vzdalenost): 0~ 999,99 km (mile)
Stopky: 99 hod. 59 min. 59 sekund
Primérna délka kroku: 30~ 150 cm (11 ~ 60 palcl)

Télesna hmotnost: 30 ~ 150 kg (65 ~ 340 Ib)

Operacni teplota: -10°C ~ 40°C
Teplota pro skladovani: -20°C ~60°C

Baterie: 2ks LR44, 1.5V
Rozméry: 36,5x54,5x52 mm

Vaha: 40 g (bez baterii)

Udrzba:

Pokud chcete, aby Vam krokomér dlouho slouzil, dodrzujte nasleduijici instrukce.

1 Krokomér nesmi pfijit do kontaktu s vodou. Pokud se tak stane, ihned jej ususte mékkou suchou latkou.

2. Nevystavujte krokomér nadmérné: sile, otfesiim, prachu, teplotdm nebo vihkosti. Mohlo by dojit ke Spatné funkci, niz$i Zivotnosti,
poskozeni baterii nebo k deformaci ¢asti.

Prosim, chrarite krokomér pfed padem. Pad by mohl poskodit elektroniku a do$lo by ke $patné funkci.

Necistéte krokomeér drsnymi latkami nebo agresivnimi Cistici. Mohou pos$krabat plastové ¢asti a poskodit elektroniku.

Nové baterie vyménujte podle navodu. Nemichejte nové a staré baterie.

Nezasahujte do vnitini jednotky krokoméru. Mohlo by dojit k poskozeni elektroniky a zaruka by prestala byt platna. Vnitini jednotka
neobsahuje zadné pouzitelné ¢asti.
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- Stary vyrobek zanechejte tam, kde si obstaravate vyrobek novy.
- Stary vyrobek odloZte na misto k tomu uréené (misto uréené pro sbér
nebezpecéného odpadu, specialni sbérné misto, atd.)

Timto pfispéjete k recyklaci a zhodnoceni proslého elektrického i elektronického zafizeni, jez by mohlo mit
v opac¢ném pfipadé negativni disledky na Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Dovozce : SEDCO Prostéjov
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