Posilovac brisnich svali SPARTAN Smart Magic Core

Uzivatelsky manual

Pfed pouzitim si prosim dikladné pfectéte nasledujici pokyny.
Uzivatelsky manual si uschovejte pro pripad budouci potreby.

V pripadé, ze tento vyrobek predavate jinému uzivateli, nezapomente pribalit i
tento manual.



Bezpecnostni opatreni
Pfed prvnim pouzitim si dikladné pFectéte nasledujici bezpeénostni pokyny.

Je nutné, abyste se pfi pouziti Fidili pokyny uvedenymi v této uzivatelské
prirucce.

Vyrobek je v souladu s normou EN 957-1, tfida H (urceno pro domaci pouziti).

Upozornéni

Tento vyrobek je uréen pouze pro uzivatele bez zdravotnich obtizi. Pfed pouzitim
konzultujte svij cvi¢ebni plan s |ékafem.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav a opotiebeni opé&rky, pruzin, $roubl a
matic. V pripadé poskozeni nebo opotrebeni vyrobek prestante okamzité
pouzivat.

Nespravné pouzivani vyrobku mize vést ke zranéni. Abyste sniZili riziko Urazu,
pfi pouziti postupujte podle bezpeénostnich pokynt a pokynd ke cviéeni
uvedenych v tomto manualu.

V pripadé, Ze s pouZitim posilovaée bfidnich svall teprve zaéinate, doporucujeme
cvi¢it maximalné po dobu 30 minut denné. Nadmé&rné cvi¢eni mize mit za
nasledek bolest svald.

Vyrobek umistéte do volného prostoru o rozloze minimalné 100 cm na vSech
stranach vyrobku. V blizkosti vyrobku by se nemély nachazet predméty, osoby,
déti ani domaci mazlicci.

V pripadé, ze se u vas béhem cviceni objevi nevolnosti nebo nepfijemné pocity Ci
bolest, prestante vyrobek pouzivat. Hrozi riziko Urazu.

Vyrobek nepouZivejte po poziti alkoholickych napojd. Hrozi riziko nehody, Urazu.

Vyrobek pouZivejte nejdiive 1 hodinu po jidle. Cvi¢eni ihned po jidle mize vést
k nevolnosti ¢i Urazu.

Vyrobek umistéte do prostoru vhodného ke cvi¢eni. Ujistéte se, Ze nemUzete
prepadnout nebo se pfi cviceni zranit.

Vyrobek umistéte na pevny, rovny povrch. Ujistéte se, e nemUQzete prepadnout
nebo se pri cviceni zranit.

Varovani

Nenechavejte déti v blizkosti vyrobku bez dozoru, hrozi riziko Urazu.



Béhem pouzivani vyrobku by déti a domaci mazli¢ci neméli byt v jeho blizkosti.

Vyrobek sami nikdy neopravujte ani nijak neupravujte, hrozi riziko Urazu a
poskozeni vyrobku. V pripadé poskozeni vyrobku kontaktujte prodejce.

Upozornéni

CviCte pouze ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi, abyste snizili riziko Urazu
nebo nehody.

UZivatelé s dlouhymi vlasy by je mé&li pfed cvi¢enim upravit takovym zplsobem,
aby se béhem tréninku nemohly dostat do pohyblivych ¢asti stroje.

Pfed zahdjenim cvic¢enim provedte rozehrivaci cviky, abyste snizili riziko Grazu.

PFi provadéni sklapovacek nepokladejte ruce na zadni stranu vyrobku. Hrozi
riziko Urazu.

Vyrobek po kazdém pouziti slozte a ulozte na vhodné misto. Détem zabrarite,
aby posilovac¢ pouzivali bez dozoru.

Posilova& nepouzivejte jinym zplsobem neZ zplsobem popsanym v tomto
manualu. Hrozi riziko poskozeni stroje a Urazu.

Provadéni cvik{, které nejsou popsany v tomto manudlu, mdZe vést k Urazu &
poskozeni stroje.

Vyrobek nemohou zaroven pouzivat dvé osoby. Tento vyrobek je uréen k pouziti
pouze jednim uzivatelem. Hrozi riziko poskozeni stroje a urazu.

Vyrobek neni uréen ke komerénim G&elim. Vyrobek je uréen pouze k domacimu
pouziti.

Pred pouzitim

Posilovac vyjméte z obalu. Vyrobek je pIné
slozen, nevyzaduje montaz.




Slozeni stroje:

Lo stlacte.

Nastaveni Uhlu a zatéze

Jak pouzivat Magic Core

—

Postupujte podle obrazku. Zvednéte rameno. Poté
stlacte regulator dozadu pro upevnéni ramena.
Stejné postupujte i na druhé strané. Pokud
regulator nelze stlacit dozadu, povolte ho a znovu

Pomoci reguldtoru mizete nastavit Ghel a zatéz.
Zvyseni Uhlu a zatéze provedete otoceni po sméru
hodinovych ruci¢ek. Snizeni Uhlu a zatéze

_ provedete otoCenim proti sméru hodinovych

Sedy lehy

Kliky




Predlokti a biceps

Most

Posilovéni bricha

Nizky




Skladovani a udrzba

Nevystavujte vysokym teplotam, vlhkosti a pfimému slunec¢nimu svitu.
Uchovaveijte na Cistém misté s dobrou ventilaci. Pokud pristroj nepouzivate,
slozte jej a ulozte na misto mimo dosah déti.

Slozeni ramene

Slozte rameno jako na obrazku nalevo.
Nejprve drzte rameno ve vyssi poloze. Poté
stlacte a otoCte regulatorem smérem
dovnitf pro uvolnéni ramene. Pokud je
regulator priliS utazeny, otocCte proti sméru
hodinovych rucicek pro povoleni.

Péce o vyrobek

Vyrobek pravidelné otirejte mékkym hadrikem. K ocisténi pouzivejte jemny Cistici
prostiedek s vodou. Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, které by
mohly stroj poskodit. Plochy osuste suchym hadrikem.

Udrzba

Pokud jste posilovac delSi dobu nepouzivali, zkontrolujte vSechny jeho Casti a
ujistéte se, ze je plné funkcni.

V pripadé, ze dojde k namoceni vyrobku, otifete ho suchym hadrikem. Nikdy
necvicte na vlhkém stroji. Hrozi riziko uklouznuti.

V pripadé poskozeni ¢i nespravného fungovani vyrobku kontaktujte prodejce.
V pripadé, ze si nejste jisti, jak vyrobek pouzivat, kontaktujte prodejce.
Recyklace vyrobku

Postupujte podle mistnich platnych narizeni.



Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zarucnim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotrebenim dil& pfi b&zném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. hespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim
vody, nedmérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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