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UZIVATELSKY MANUAL

DULEZITE

Prosim preCtéte si vSechny instrukce pfed pouZitim vyrobku. Uchovejte tento manual i do budoucna
Vazeny uzivateli,

Viyrobce neustale zlepSuje vSechny typy a modely. Prosim berte na védomi, Ze zmény dodavaného

vyrobku z hlediska formy, funkce a technologie jsou mozné kdykoliv.

Z tohoto duvodu nemohou byt Zadné naroky odvozené z informaci, ilustraci a popist v tomto navodu.
Tisk, rozmnozovani nebo pfekladani, je povoleno jen vyjime¢né, s pisemnym souhlasem vyrobce

V/Sechna prava podle zakona vyslovné vyhrazena vyrobcem.
Technické zmény vyhrazeny.

DULEZITE BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
Nasledujici upozornéni si prectéte pfed montazi a pouzivanim pfistroje

1. MAXIMALNI VAHA PRISTROJE JE 100kg. Osoba, ktera vazi vice, nez je dany limit, nesmi pouzivat
tento pfistroj.

2. Déti a zvifata se nesmi zdrZovat v blizkosti pfistroje. Nenechavejte déti bez dozoru v téze mistnosti jako
je pfistroj.

3. Pokud uzivatel pocituje zavraté, nevolnost, bolest na hrudi, nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité
pfestanite cviCit a kontaktuijte Iékafe.

4. Umistéte pfistroj na suchy a rovny povrch. Pod pfistroj dejte podlozku, aby stroj nepo$kodil povrch
podlahy.

Na cviceni pouzivejte vhodné obleceni a bézecké, nebo aerobikoveé boty.
Pouzivejte pfistroj pouze tak, jak je uréeno v manualu. Nepouzivejte jej na jiné cviky.
Nemaéijte v okoli pfistroje ostré pfedméty.

Hendikepované osoby smi pfistroj pouzivat pouze pod dohledem kvalifikovanych zdravotnikd.
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Pfed cvi¢enim vzdy méjte strecink.
10. Nikdy nepouZivejte nefunkéni stroj.

VAROVANI: PRED CVICENIM KONZULTUJTE SVUJ ZDRAVOTNI STAV S LEKAREM. JE TO DULEZITE
PRO OSOBY STARSI 35 LET S PRETRVAVAJICiMI ZDRAVOTNIiMI POTiZEMI. PRECIST SI VSECHNY
INSTRUKCE PRED TiM NEZ ZACNETE PRISTROJ POUZIVAT.

ZACHOVEJTE SI TYTO INSTRUKCE

MONTAZ A POUZITi

Predtim nez za¢nete



1. Najdéte si komfortni pracovni misto. Montuijte svij pfistroj na otevieném prostranstvi s adekvatni
ventilaci a osvétlenim. Protoze pfistroj je pfenosny, nemusite jej sestavit pfesné tam, kde se bude
pouzivat. Pro vaSe pohodli se vSak muzete vyhnout tahani pfes velkou vzdalenost, Uzky priichod, nebo
schodi$ti po dokonceni montaze.

2. Pfipravte si nastroje, které budete potfebovat k montazi pfistroje.
. nastavitelny kli¢
. standardni Sroubovak

3. Zkontrolujte vSechny bezpecnostni pokyny z prvni strany tohoto manuélu

Pripravte si technické zafizeni

4. Pripravte si Srouby a matice pfed montazi. Matice jsou oznaceny primérem jejich dutin. Pro vice
informaci se drzte schématu v pfirucce

30 - pfedni plastovy kryt (1ks) 31 - kryt plastové rukojeti (2ks) 5 - Sroub: primér 4x16mm (1ks)
17 - Sroub: prdmér 8x12mm (4ks) 29 - kolik: 1ks

1. Pozadované naradi: imbusovy kli¢

Montaz pristroje

Krok prvni: instalace fiditek

Pripojit fiditka (3) na posuvnou konstrukci (1) se Srouby (17) obloukovou podloZku (22)
Pfipojte pénové gripy (6) na zavoru posuvné konstrukce

Krok druhy: pfipevnéni pénovych gripl

Pfipojte pénové gripy (7) na kolenni ram

Krok tieti: montaz monitoru

Pfipojte monitor (12) na Fiditka (3). poté pfipojte konektor A do konektoru B, tak jak je uvedeno na
obrazku

Krok ¢étvrty: pfipojeni krytu

Polozte plastickou krytku fiditek (31) na fiditka (3). polozte plastovy pfedni kryt (30) a pouzijte Srouby
(5) na pevné uzamceni.

Rezistence

Na zékladé tradicniho Pozdravu Slunce v j0ze pfistroji vite dosahnout perfekini pozice. Pfistroj vam
dava moznost na perfektni pozice. Mizete pouzit 4 levely. Start z D-EASY, pokud jste zaatecnik. Pak
se mUzete pouzit dva jiné medziprogramy (B-HARD, C-MEDIUM). A nakonec extrémni, nejvyssi level.

Odstranite kolik (29) z posuvné konstrukce (1). mizete ménit levely (A-EXTREME, B-HARD, C-
MEDIUM, D.EASY) pro cviCeni



Skladovani

Po cvieni odstrarite kolik (29) z pohyblivého ramu (1). sejméte pfistroj a zafixujte kolik (29) jak je
uvedeno nize. Skladujte na Cistém a suchém misté.

SEZNAM

Cislo POPIS MNOZSTVI POZNAMKY

1. pohybliva konstrukce 1

2. pfedni ty¢ 1

3. fiditka 1

4, kolenni konstrukce 1

5. Sroub 1 primér 4x15

6. pénovy grip 2 pramér 23x80xL 160
7. pénovy grip 4 pramér 23x67xL 160
8. koncova krytka 4

9. koncova krytka 8

10. koncova krytka 2

11. grip na fiditka 2 primér 20x30L 205
12. monitor 1

13. tlumic 2

14. tlumi¢ 2

15. chrani¢ na nohy 2

16. Sroub 2 M8xL45

17. Sroub 4 M8xL10

18. Sroub 4 D10x1,5

19. velka rozpéra 4 pramér 12x8,2x9
20. nylonova matice 8 M8

21. plocha podlozka 8 M8

22. obloukova podlozka 2 M8

23. naprava 1 M8xL180

24, magnet 1 pramér 17x8

25, loZisko 8 6082

26. rozpéra 4 primér 13x8,5x5
27. valeckové kola 4 pramér 55x30
28. zatka 1 pramér 12

29. kolik 1

30. plastovy predni kryt 1

31. plastovy kryt fiditek 2




MONITOR NAVOD

SPECIFIKACE

TIME (CAS) oo 00: 00-99: 59 MIN: SEC
COUNT (POCITANI) ... 0-9999 TIMES
CALORIES (KALORIE) CAL .................. 0-9999 KCAL

STRIDES / MIN (REPS /MIN) ........cccccccn. 0-9999 TIMES / MIN
FUNKCE TLACITEK:

MODE: toto tlaéitko obsahuje 10 vybéri a uzaméeni funkce kterou jste si vybrali

PROVOZNi POSTUPY:

1. AUTO ON / OFF

. Systém se zapne pii stisknuti jakékoli klavesy nebo pokud ziskal vstupni signal ze snimace rychlosti

. Systém se automaticky vypne, kdyz neni na vstupu zadny signél, nebo Zadné tlagitko stisknuto po dobu 4 az 5
minut

2. RESET

Jednotka mUZe byt resetovana bud vyménou baterii nebo stisknutim tlacitka MODE, po dobu 3 nebo 4 sekund
3. FUNKCE

<1>TIME

. stisknéte knoflik MODE dokud rucicka ukazatele neklesne na TIME.

. automaticky zaCne pocitat Cas, kdyZ zacnete cvicit

<2> COUNT

. zobrazi automaticky vypoCty béhem doby cviceni

<3> CALORIES (CAL)

. stisknéte knoflik MODE dokud ruci¢ka ukazatele neklesne na CALORIES (CAL)

. automaticky zaéne pocitat kalorie kdyz zacnete cvicit

<4> STRIDES / MIN

. stisknéte knoflik MODE dokud rucicka ukazatele neklesne na STRIDES / MIN

. automaticky za¢ne pocitat kroky za minutu kdyz zaénete cvicit

<5> SCAN

. Automaticky zobrazi nasleduijici funkce v nasledujicim pofadi: TIME - CALORIE - STRIDES / MIN
4. BATERIE

. v pfipadé, ze monitor nefunguje, vymérite baterky

. tento monitor potfebuje baterky: "AA", nebo UM-3. Mlzete nahradit baterkami téZe velikosti.



