Multifunk ¢ni posilovaci trenér
Vyr. Cislo. 1239

Navod a postup



Presny popis di:

Cislo | Popis Mnozstvi| Cislo| Popis MnoZstvi
1 Hlavni ram 1 56 Vysoka kladka 9
2 Predni stabilizator 1 57 Plocha kladka 3
3 Predni vertikalna 1 58 |Clenkové poutko 1
podpira
4 Horny nosnik 1 59 Kulaty kryt @50.8 3
5 Ficni stabilizator 1 60 XXX X
6 Podgra sedactasti 1 61 Gumovy tlundi 2
7 Pravé motylkové ramend 62 Ctvercova zastka 4
25*25
8 Levé motylkové ramenal 63 Vsouvaci zastka 1
9 Podgra motylkového |1 64 Ctvercové duté ko 1
ramena
10 Rurkova podfra sedadlal 65 Pouzdro D18xD10x14.%5 6
11 NoZni posilova 1 66 Podpra.podl. posil. rak | 1
12 Horni posilovaci &y 1 67 Podlozka posilova 1
rukou
13 Dolni posilovaci & 1 68 Mala zadni podlozka 1
14 Rnovy vale&ek 2 69 Podlozka posilova 1
rukou
15 Zadni stabilizator 1 70 Rukdjero motylkové |2
cviky
16 Vodici hmotnostnity |2 71 Pruzinovy knoflik 1
17 Chant zavazi 2 72 Kabel 1
18 Hmotnostni vyérova ty | 1 73 Rukojé 2
19 Dvojity drzak kladky 1 74 Sroubovéskb M6 14
20 Jednoduchy drzak 2 75 Sroubové ¥ko M12 6
kladky
21 Zvaraci souprava jednd 2 76 Sroubové ko M10 86
kladky
22 Klig 2 77 | Sroubové ko M8 6
23 Kolik 1 78 Vyztuzna trubka 1
24 Vybkerova ty 1 79 Zadni vertikalni trubka | 1
25 H&ek 6 80 Souprava posilovacich| 1
trubek
26 Retez (11¢lankova) 2 81 Hydraulicky valec 2
27 Ktizova deska 2 82 Pedal 2
28 Kryt upewiovaci desky s4 83 Ctvercovy kryt 30*60 2
kolikem
29 Kryt upewiovaci desky | 2 84 T -knoflik 2
30 Koncovy kryt pro 1 85 Spodni kryt D32*60*M§ 2
hmotnostni vybrovou
ty¢
31 Pouzdro D29xD12.1x9T 4 86 Padp pedala (L+P) 1 sUprava
32 Spodni kryt 4 100 | Sroub M10*75L 14
33 Kulaté plastové wko 6 101 | Plocha podloZzka 82




D1x17.5L D20*D11*2T
34 Kolik D9.4*70L 1 102 | Nylonova matice M10 39
35 Ctvercovy plastovy kryt 6 103 | Sroub M10*65L 9
50x50
36 Viceuhlovy knoflik 1 104 | Sroub M10*70L 14
37 Ripewviiovaci h&ek 1 105 | Sestihranna Sroub 6
M8*20L
38 Tlumic R23x35x35 2 106 | Ploch& podloZzka 4
D24*D13.5*2.5T
39 Kulaty tlumg 2 107 | Nylonova matice M12 2
D60xD26x2T
40 Ripeviovaci navigka |2 108 | Sroub M10*95L 2
41 Vodici deska kabelu 17 109  Sroub M12*85L 1
42 Plastovy krouzek pro |17 110 | Plocha podlozka 2
vedeni kabelu D19*D8.5*1.6T
43 Rna 2 111 | Plocha podlozka 6
D28*D8.5*3T
44 Rna 4 112 | Sroub M10*60L 8
45 Rna 6 113 | Sroub M12*150L 1
46 Horni hmotnostni deska 1 114  Sroub %-13UNF*2514
47 Dolni hmotnostni deska 9 115  Sroub M10*25L 1
48 Opsrka zad 1 116 | Sroub M10*15L 14
49 Sedlo 1 117 | Plocha podlozka 30
D14*D6.5*0.8T
50 Kabel (zavazi hor. 1 118 | Nylonova matice M6 16
nosnika)
51 Kabel (rdm pro motyli |1 119 | Sroub M10*55L 1
cviky)
52 Kabel (posilovastehen)| 1 120 | Plocha podlozka 4
D28*D14*2T
53 Hmotnostni kolik 1 121 | Napinaci podlozka |4
D15.4*D8.2*2T
54 Hmotnostni podlozka 1 122|  Sroub ttkplatou 4
hlavou M6*1*55L
55 Navilagka zavazi 1




Nakres nahradnich diki
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Pokyny pro montaz:

Krok 1:
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Pripevnste predni stabilizator (2) aifEny stabilizator (5) k zakladnimu ramu (1)
pomoci 4* spodnich kryt(32), 1*¢tvercového plastového krytu (35), 2* Srauti04),
2* Srouhi (100), 8* plochych podlozek (101) a 4* nylonovymiatic (102).



Krok 2:
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1. Namontujte trubkovou podpu sedadla (10) k zakladnimu ramu (1) pomoci 2t&io
(104), 4* plochych podlozek (101) a 2* nylonovyclatic (102). Poté, porpevreni
piedni vertikalni podgy (3) k zakladnimu ramu (1) pomoci 2* Sraud00), 4*
plochych podlozek (101) a 2* nylonovych matic (18&)ontujte trubkovou podpu
sedadla (10) sipdni vertikélni podgrou (3) pomoci 2* Sroub(104), 4* plochych
podlozek (101) a 2* nylonovych matic (102).

2. Pripevrste vodici tg zavazi (16), nejprve proviékie kiizovou desku (27) a dva
tlumice (39) zespodu, pak je namontujte na zadni statwlizomoci 2* Sroub(114)
2* plochych podloZek (120).

3. Pripevrste ¢tvercovou zastiku (62) na pedni vertikalni podgru (3).



Krok 3:

Pokraujte montazi 9* dolnich zavazi (47) a 1* hornihwaA (46) pes vodici ty

zavazi (16), otvorem v zavazi pr@str hmotnostni & (18) a naviaku zavazi (55)
pripevrete snérem doti od horniho zavazi (46) pomoci hmotnostniho ko{8d) a
hmotnostni podloZky (54). Nakonec d$a kiiZovou desku (27) a 2* upgevaci navlaky
(40) na horni konec vodici hmotnostniey(16).



Krok 4:
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1. Namontujte horni nosnik (4) ngepgni vertikalni podfru (3), vodici hmotnostni &y(16)
pomoci 3*¢tvereinich plastovych kryi (35), pocastech pomoci 2* Srouak(100), 4*
plochych podlozek (101), 2* nylonovych matic (102Y,Srouli (114), 2* plochych
podlozek (120).

2. Hipevnite podgru motyliho ramene (9) na horni nosnik (4) pomdgiizvieinych dildi

(31), 1* Srouby (113), 2* plochych podloZek (106)*anylonové matice (107), pak
pripevrete hranajSi knoflik (36) a 1 pipeviiovaci hé&ek (37) na podfru motyliho ramene

(9).



Krok 5:
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1. Fripevnste 2 gumové tlundie (38) na pravé a levé motyli rameno (7 a 8), pak
piipevrete prave a levé motyli rameno k pé#p motyliho ramene (9) pomoci 2* plochych
podloZek (101) a 2* nylonovych matic (102).

2. Nasutte pitnovy potah (43) na motyli rameno, pak namontujkejer pro motyli rameno
(70) na rameno pro motyli cviky pomoci Sroubu (184¢Joché podlozky (101).



Krok 6:

1. Vloztectvercove duté ¥ko (64) a podgru sedadla (6) do trubkové paulp sedadla (10).
Pak gipevnite gumovy tlumi (61) actvercovy plastovy kryt ( 35 ) na odpovidajici misto
podpery sedadla.

2. Operku zad (48) a sedadlo (49) KgluSnym dilhm pomoci plochych podlozek (101 ) a
Srouln (103).

3. Fipevnrite podlozku posilouse rukou ( 69 ) na podpu podlozky (66) pomoci 2* Srodb
(116) a 2* plochych podlozek (117).

4. Fripevrete vliozku (63) a podjpu podlozky posilovée rukou (66) k posilova nohou (11).
Pak gipevnite posilova nohou (11) k podffe sedaku ( 6 ) pomoci 2 ¥evletnych dilai (
31), 2* plochych podloZek (106), 1* nylonové mat{d07) , 1* Srouby (109) , 1* kulatého
plastového wka (59) a 1* koliku (34). VloZzte kolik (23) do paftp sedadla (6) .

5. Prostéte pEnovy valeéek (14) ges posilova nohou (11) aies podpru sedadla (6) a
potom nasdite na gnovy val&ek pinovy potah.



Krok 7:
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Pripojeni kabelu - (motyli rameno (51)
Postup podle nakresu:

Zahakute jeden konec kabelu na pravé motyli rameno @X&rE pripevnéte vysokou
kladku (56) do jednoduchého drzaku kladky (20) (@9rpomoci 1* Srouby (112), 2*
plochych podlozek (101), 2* plastovych krouzkro vedeni kabelu (42), 2* vodicich desek
kabelu (41), 1* matice (102) a pak smontujte jedrabyy drzak kladky (20) s kladkou (56) na
pravym motylym ramenu (obr. B) pomoci 1* Srouby&),®* plochych podlozek (101) a 1*
matice (110). Druhy konec kabelu t&anpres kladku (56) po jgichodu smirem doti a
nahoru dvojitym drzakem kladky (19), ke kteréemuwij§i@ pripevrény 2* vysoké kladky (56)
pomoci * Sroulh (112), 4* plochych podlozek (101), 4* plastovyalokZki pro vedeni
kabelu (42), 2* vodicich desek kabelu (41), 2* m&ti02). Pak se druhy konec spoji s levym
motylym ramenem(8).
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1. Hipojeni kabelu (50):

Zahakrte konec kabelu za konec horniho nosniku a postupal§, jak je uvedeno na
obrazku. Bhem montaze musite zardivgipevnit 2* ploché kladky (57) pomoci 1*
Srouby (103), 2* fevietnych dildi (65), 1* nylonové matice (102) a 1* vysoké kladky
(56) do horniho nosniku (obr. C) a také 1* vysokt@dku (56) k hornimu nosniku
pomoci 1* Srouby (112), 2* plochych podlozek (1 plastovych krouzk (42), 2*
vodicich desek kabelu (41) (obr. B) a 1* plochcadkiu (57) mezi jednoduchy drzak
kladky (21) pomoci stejné Srouby jak je znazomna obr. B.

2. Druhy konec kabelu spojte iyro vyker zatze.

3. Spojte horni posilovacidy12) s hornim nosnikem pomocicka (25).



Krok 9:
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1. Pripojeni kabelu (52):

Postup podle nakresu: Od prvniho drzaku kladkyoslgvasi nohou (11), je ppevréna 1*
plocha kladka (57) uvrifposilova&e nohou podle podrobného nakresu (obr. A) pomoci 1*
Srouby (103), 2* pevleinych dild (65 ) a 1* nylonové matice (102). Piemazeni 2*
vysokymi kladkami (56) s&rem doti a nahoru sefjpevreni 1* Sroubem (119), 2* plochymi
podloZzkami (101), 1* plastovym krouzkem (42), 1*dvoi deskou kabelu (41) a 1* matici
(102) (obr. B a C). Druhy kabetipojte k hlavni zakladhpomoci pruzinového ku (25).

2. Pripojeni kabelu (72):

Postup podle nakresu: Spojte konec kabelu (72aa@kkl (56) pomoci 1* Srouby (115), 2*
plochych podlozek (101) a 1* nylonové matice (1@2gs jiz gipevnénou kladku, potom
smérem doh a nahoru fes fFislusné kladky (56) se druhy konec spoji s kabgEdh pomoci
1* fetézu (26) a 2* hé&ku (25).



Krok 10:
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(1) Namontujte 2* chréde zavazi (17) kolem zavazi pomoci 4* Krptipeviiovaci desky s
kolikem (28), 2* kryt pripeviiovaci desky (29), 12* nylonovych matic (118), 125
(116) a 24* plochych podlozek (117).
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1. Spoijte tzakladni vertikalni trubku (79) se zdklian ramem (1) a zadnim stabilizatorem
(15) pomoci 2* Sroub(100), 4* plochych podlozek (101) a 2* matic (LORpté spojte
zadni vertikalni trubku s hornim nosnikem pomotgouhi (103), 4 * plochych podlozek
(101) a 2* matic (102).

2. Spojte vyztuznou trubku (78) se zadni vertik&inlbkou (79) a zadnim stabilizatorem (15)
pomoci 4* Sroub (100), 6* plochych podlozek (101) a 2* matic (102)

3. Smontujte soupravu posilovacich trubek (80)amnkzvertikalni trubkou (79) pomoci 2*
Srouhi (100), 4* plochych podlozek (101) a 2* matic (102)

4. Zasuite do trubky 1 *%tvereni plastovy kryt (35), 2 * kulaté kryty (59) a 2padni kryty.



Krok 12:
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1. Upevréte zadni zadovou podlozku (68) na soupravu posiiotarubek (80) pomoci 2*
Srouhn (104) a 2* plochych podlozek (101).

2. Sestavte 2 podlozky posilasarukou (67) s posilovaci trubkou pomoci 4* Srib(ib04) a
4* plochych podlozek (101).

3. Ripevrete rukojeti (73) s posilovaci trubkou pomoci 2* @b (105) a 2* plochych
podlozek (2).

4. Hipevrete 2* podgry pedalu (86) s 1* Sroubem (105), 1* pruznou paltu (121) a 1*
plochou podlozkou (111).
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1. Hipevnite 2* pedaly (82) na podp pedalu pomoci 4* Sroul{122), 4* plochych
podlozek (117) a 4* matic (118).

2. Smontujte hydraulicky valec (81) s peédpu pedalu a zadni svislou trubkou pomoci
1* Srouby (105), 1* pérové podlozky (121), 1* plécpodlozky (111) T-knofliku (84)
a 1* ploché podlozky (111) .

3. Nasd’te na podpru pedalwtvereni kryt (83).



Krok 14:

Nezabudgte osadit naipslusné Srouby ¢ka matic.












