HORIZONTALNI ROTOPED

R9259*




NAVOD K OBSLUZE

RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOST!I

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpeénost. Mély by

byt dodrzovany nasledujici zasady:

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za ucelem vyloucéeni prekazek ve vyuzivani tohoto cviéebniho
zafizeni. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékt majicich vliv na éinnost srdce, tlak krve a hladinu
cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vZdy rozcvicku.

VSimejte si znepokojujicich signalt. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s lIékafem.

V priibéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zafrizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu ve vzdalenosti 0,5m od stény. Z nejbliz§iho okoli zafizeni je
potfeba odstranit veSkeré ostré predméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je
potfeby vyrovnat. Je doporuceno pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem
tréninku.

PFed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoja.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v
pfipadé, Ze je zafizeni Fadné sestaveno.

Zarizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotifebeni a posSkozeni, pouze tehdy budou spinény bezpeénostni
podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené
Césti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouZzivat.

Do otvord nevkladejte Zadné predméty.

Nedoporu€ujeme nechat tréet regulacni a jiné Casti , které by mohly pfekazet uzivateli v pohybu.

Zarizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada
odstranéna.

Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy&nivajici ¢asti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN 957. Toto zafizeni neni uréeno k rehabilitacnim a terapeutickym
ucelim.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.
Zafrizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti jej mohou vyuzivat pouze pod dohledem dospélych osob, které jsou v
tomto pfipadé za déti zodpovédné.

Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoc¢etim

montaze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST



ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZiIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 28,5 kg

Kotoucovy setrvacnik — 9 kg

Rozméry po rozlozeni — 142 x 65 x 98 cm

Maximalni zatizeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA

K ¢&isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vlhky hadfik na odstrafiovani Spiny a

prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce mlze poskodit potah. Zafizeni je potfeba prechovavat na suchém

misté,aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

ZPUSOB NASTAVENI ZATEZE

Sila odporu je nastavovana pomoci hlavicky umisténé na pfednim drzadle,pod fiditky.Pro snizeni zatéze je potfeba hlavickou

otocit ve sméru znaku minus (-), pro zvySeni zatéze je potfeba hlavickou oto€it ve sméru znaku plus (+).

ZPUSOB BRZDENI

Pro zastaveni rotopedu je potfeba prestat Slapat. Magneticky rotoped R9259* neni vybaven blokaénim systémem a nema

bezpecénostni brzdu.

SEZNAM CASTi A NARADI

Cislo Popis Mnozstvi| Cislo Popis Mnozstvi
1 |Plastovy kryt zadniho podstavce. 2 40 |Objimka pro upevnéni kabell 1
2 |Protiskluzova podlozka 2 41 |Sroub M5x70 1
3 |zZatka M10 4 42 |Matice M6 3
4 [Sloupek nastaveni vysky sedla 1 43 |Sroub M6x50 1
5 |Lokator 1 44 [Sroub M10x65 1
6 |Leva Cast Fiditek 1 45 |Sroub M8x40 1
7 |Pénova madla na fiditka 2 46 |Pfedni svisla trubka Fiditek 1
8 |Stfedova Cast riditek 1 47 |Magneticka pruzina 1
9 |Kulata zatka P25 4 48 [Podlozka ®10 4
10 |Pouzdro stfedové Casti fiditek 2 49 [Otaceci plastova ochrana 4
11 |Plastovy kryt 1 50 [Kabel kontrole napnuti 1
12 |Obloukova podlozka ©8 18 51 |Stupacky P&L 2
13 |Podlozka ®8 7 52 |Kontrolor napnuti 1
14 |Sroub M8x20 6 53 [Podpéra kolecka pfitlacného pasu 1
15 |Sroub M8x40 8 54 |Sroub kfizovy M5x35 1




16 [Matice M8 6 55 |Pritlané kolecko 1

17 |Sedlo 1 56 |Kabel Cidla 1

18 |Opérka zad 1 57 |Pocita¢ 1

19 [Ram sedla 1 58 |Kabel méfeni pulsu 1 1

20 |Prava Cast fiditek 1 59 |Kabel méfeni pulsu 2 2

21 |Sroub M10x70 4 60 |Cidlo méFeni pulsu 2

22 |Podlozka ®10 4 61 [Zatka 1

23 |Pravy a levy kryt 2 62 [Zatka 4

24 |Pas 4V 1 63 |Vzpéra 1

25 |Kolecko hlavniho pasu 1 64 |Celni kryt 1

1
26 |Sestava lozisek 65 [Plastovy kryt kliky 2
souprava

27 |Predni stabilizator 1 66 [Nastavitelné pasky na nohy 2

28 |Zadni stabilizator 1 67 |Podlozka ®5 1

29 |Hridel kliky 1 68 |Podlozka ®4 1
Samozabezpedujici Sroub kFizovy Phillips

30 |Hlavni rdm 1 69 9
ST4,2x20

. Samozabezpedujici Sroub kFizovy Phillips

31 |Sroub kFizovy 1 70 1
ST4x10

32 |Otogny knoflik 1 71 |Sroub kfizovy 1

33 |Pouzdro 1 72 |Obruc 1
Samozabezpedujici Sroub kFizovy Phillips

34 |Matice M5 1 73 1
ST2,2x10

35 [Matice M10x1x5 4 74 |Pruzinova podlozka P8 10

36 |Matice M10x1x3 1 75 |Sroub M8X16 4

37 |[Setrvaénik 1 76 |Sroub M8x20 4

38 |Rozpéra 1 77 |Kli¢ 1

39 |Sroub 2 78 |[Sroubovak 1




@s) oL

(3) Zatka M10 (12) Obloukova podloZka (13) Podlozka P8 (14) Sroub M8x20
X4 ®8 X4 6
X18
© —
\®) 1 —
& i 21) Sroub M10x70 5
(15) Sro;g M8x40 (16) '\;'(it'ce 8 1) Rwiting (22)@1E 31;21‘@ Pdéner

- g .

(48) Podlozka @10 (771 )dfié&aneabolt  (74) PruZinova podiozka @8  (75) Sroub M8x16

X4 M5t 10 X10 x4
1pc
50~ 0O¢ |
(77) Kli& (78 )Py Vb esk
x1 PCx1

MONTAZ

1. Montaz predniho stabilizatoru

PFipevnéte predni stabilizator (27) k hlavnimu ramu (30) s pouzitim 2 Sroubl (21) a podlozek (48) a (22) a také zatek (3).
(Vykres 1.)

2. Montaz zadniho stabilizatoru

PFipevnéte zadni stabilizator (28) k trubce pro nastaveni vySky sedla (4) s pouzitim Sroubl (21) a podlozek (48) a (22) a také
zatek (3).

(Vykres 2.)

Vykres 1 Vykres 2

3. Montaz sloupku riditek

Konec kabelu odporu (56) previecte skrz hacek regulace odporu (50) podle vykresu A.

Protahnéte kabel regulace odporu (52) skrz otvor v ocelové podpore regulaéniho kabelu odporu (50), dle vykresu B.



Spojte kabel kontrole napéti (52) s kabelem nastaveni odporu (50) dle vykresu C.
Zasunte predni svisly sloupek Fiditek (46) dovnitf hlavniho rdmu (30) a pfipevnéte pomoci 4 Sroubl (14) a podlozek (74) a (12)

dle vykresu D.

OCELOVA KABEL
PODPERA ODPORU
KABEL

ODPORU

KABEL

ODPORU SPODNI
SPODNI KABEL
KABEL

SPODNI

KABEL

4. Montaz pocitace

PFipojte kabel pocitace (56) a kabely méfeni pulsu (58) k vystupnim kabeldm
pocitace. Pripevnéte pocitac (57) k pfedni svislé trubce fiditek (46). Ujistéte se,

Ze se pocitac stykd s trubkou a pfiSroubujte jej pomoci Sroubu (71).

5. Montaz mensich prednich fiditek

Spojte fiditka (8) s pfednim svislym sloupkem fiditek (46) s pouZzitim dvou souprav $roubl

(14), podlozek (74) a (12).

6. Montaz sedla

Spojte ram sedla (19) se sloupkem nastaveni vySky sedla (4) s pouzitim dvou Sroubt (75), podlozek (13) a matic (16).




Montaz a nastaveni sedla a zadni opérky

PFipevnéte sedlo (17) a zadni opérku (18) k ramu (19) pomoci osmi souprav Sroubu (15) a podlozek (12).

8. Montaz levé a pravé casti riditek

Spojte kabely pulsu Il (59) levé a pravé Casti fiditek (6,20) a kabel pulsu | (58) v ramu nastaveni vysky sedla (4). Spojte pravou
a levou ¢ast Fiditek (6,20) s ramem nastaveni vySky sedla (4) pomoci ¢tyfech

Sroubt (76) a podlozek (74,12).

Povolte a vytahnéte oto€ny knoflik (32) a nasledné zasurite ram sedla (4) dovnitf
hlavniho ramu (30). Srovnejte ram sedla (4) z vhodnym otvorem a tim zplsobem

nastavte vhodnou polohu a upevnéte oto¢nym knoflikem.

9. Montaz stupacek

Spojte femeny (66) s pravou a levou stupackou (51), a nasledné spojte pravou a

levou stupacku (51) s klikou (29).

POZOR: Leva a prava stupacka a kliky jsou oznacené “L” (leva) a “R” (prava).

POCITAC

HLAVNI TLACITKO

MODE/SELECT slouzi k volbé funkce, ktera Vas zajima

SET (pokud je soucasti): umoznuje navadéni poZzadovanych hodnot.

RESET/CLEAR (pokud je souc¢asti): umozriuje vynulovat vybranou hodnotu.
OPERACE:

AUTO ON/OFF: se automaticky vypne, pokud po dobu 4 minut neobdrzi zaden signal.

Monitor se automaticky zapne stisknutim tlagitka nebo zapocetim tréninku.

FUNKCE:



TIME (TMR) / CAS/: automaticky zapisuje dobu tréninku.

SPEED (SPD) //[RYCHLOST/: zobrazuje aktualni rychlost.

DISTANCE (DST) /VZDALENOST/: séita dosaZenou vzdalenost od zapogeti cviéeni aZ po jeho konec.

CALORIES (CAL) /KALORIE/: s¢ita kalorie spalené od poc¢atku cvi¢eni po jeho ukonéeni.

PULSE /PULS/: Zobrazuje poc¢et Uderu srdce za minutu. Obé ruce musi byt umistény za G¢elem zméfeni pulsu na ¢idlech

pulsu .
BATERIE: pokud displej fadné nefunguje, je potfeba vyménit baterie. Pocita¢ funguje na zakladé dvou baterii typu AA nebo
AAA.

Béhem vymény baterii, pokud doba jejich vymény potrva déle nez 15 sekund, budou v§echny informace vymazany.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. Pfilisné cviéeni mhze vést k vaznym poranénim nebo

smrti. Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.

MOZNE PORUCHY A JEJICH RESENI

Porucha Pfic¢ina Reseni
Zakladna je nestabilni 1.Podlaha neni rovna nebo se pod 1. Odstrante pfedmét.
stabilizatorem nachazi néjaky maly 2. Dotahnéte predni a zadni stabilizator.
predmét.

2.Poloha predniho a zadniho stabilizatoru

Ty¢ fiditek neni stabilni Srouby jsou povolené. Dotahnéte Srouby .
Pohyblivé ¢asti vrzou. Casti jsou $patné dotahnuty. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.
Nefunguje zatéz. 4. Zvétsil se prostor mezi prevody 4. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.
magnetického odporu. 5.  Vyménte regulator zatéze
5. Regulatorzatéze je poskozen. 6. Stahnéte kryt a zjistéte zavadu.

6. Spadl pasekzatéze.

ROZSAH UZiVANI

Rotoped je zafizenim uréenym k procvi¢ovani svalll nohou a ramen. Magneticky rotoped R9259* je zafizenim tfidy H

uréenym vyluéné k domacimu pouziti. Toto zafizeni neni uréeno k rehabilitacnim a terapeutickym uéeltim.

NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrédzku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30

sekund. Rozcvi€ka snizuje riziko Urazu a svalovych kfeci a zplsobuje lepsi praci svald.
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2. Pozice \
Posadte se na sedatko, nohy vsunte na pedaly tak, aby byly pevné umisténé mezi pedalem a bezpeénoﬁ?
//

dlané méjte opfené o fiditka. BE€hem tréninku méjte zada vzpfimena. é

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba fidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se

pfed tréninkem poradit s Iékafem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvikd nebo par

minut Slapat na rotopedu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku muze byt dana na zakladé téchto faktort:
e Kazdodenni trénink: kolem 10 min
o 2-3 krat tydné&: kolem 30 min
e 1-2 krat tydné&: kolem 60 min

Odpocinek:
Spole¢né s ukoncenim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kfe€im je mozné provést

protahovaci cviky.

Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zaté€z pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale leh&i a
budete citit zlepSeni fyzicky.

PFesto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym trénink(m. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapoginejte trénink pfilis

agresivneé.

Presto, ze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkl, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.



Pokud si v§imnete zavady nebo toho, ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.
DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

Vyrobeno v Cing

www.abisal.pl

www.abisal.pl

www.hms-fithess.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/




