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Dulezité bezpecnostni pokyny
PFi pouzivani elektrického spotfebiCe je tfeba vzdy dodrzovat zakladni opatfeni, v€etné nasledujicich: Pred
pouzitim tohoto spotiebiCe si piectéte vSechny pokyny.

NEBEZPECI - Snizeni rizika Grazu elektrickym proudem:

1.

Ihned po pouziti a pfed Cisténim vzdy odpojte pfistroj od elektrické zasuvky.

VAROVANI - Abyste snizili riziko popaleni, Grazu elektrickym proudem nebo zranéni osob:

1.
2,
3.
4,

5.
6.
7.
8

9.

10.
11.
12.
13.

Pristroj by nemél byt nikdy ponechan bez dozoru, kdyz je zapojen do zasuvky. Odpojte spotiebi¢ ze
zasuvky, pokud jej nepouzivate nebo pfi montazi ¢i demontazi.

Nepokladejte pod pristroj deku nebo polstar. Mize dojit k nadmérnému zahfati, které maze zpUsobit pozar,
uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

Toto cvi€ebni zafizeni neni uréeno k pouZiti osobami se snhiZzenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti.

Pouzivejte pfistroj pouze k jeho zamysSlenému pouZiti, jak je popsano v této pfiru€ce. Nepouzivejte
prisluSenstvi, které neni doporu€eno vyrobcem.

Nikdy nepouzivejte pfistroj, pokud ma poSkozeny kabel nebo zastréku, pokud nefunguje spravné, pokud
spadl nebo je poskozen nebo spadl do vody. Vratte zafizeni do servisniho stfediska ke kontrole a opravé.
Nenoste pfistroj za napajeci kabel ani jej nepouzivejte jako rukojet.

Kabel udrzujte mimo dosah horkych povrcha.

Nikdy neprovozuijte pfistroj se zablokovanymi vzduchovymi otvory. UdrZujte vzduchové otvory bez vlaken,
chlupu apod.

Nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné pfredméty do zadného otvoru.

NepouZivejte venku.

Nepouzivejte zafizeni, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) produkty nebo kde se podava kyslik.
PFipojte pfistroj pouze k fadné uzemnéné zasuvce.

PFistroj je uréen pro domaci pouZiti.

Bezpeénostni pokyny pro fitness vybaveni

Pro odpojeni, otocte viechny oviadaci prvky do vypnuté polohy a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

Nepouzivejte zafizeni na hluboce polstrovaném, plySovém nebo chlupatém koberci. Mohlo by dojit k
poskozeni koberce i pfistroje.

Pfed zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. To je zvlasté dalezité
pro osoby starSi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.

Ruce drzte mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti.

Pulzni senzory nejsou Iékafské pristroje. Pfesnost méfeni tepové frekvence mohou ovlivnit rizné faktory,
véetné pohybu uzivatele. Pulzni snimace jsou uréeny pouze jako cvi¢ebni pomucky pfi ur€ovani trendd
srdecni frekvence obecné.

Nepokou$ejte se pouzivat své zafizeni k jinému ucelu, nez ke kterému je urcen.

Noste spravnou obuv. Vysoké podpatky, spole€enské boty, sandaly nebo bosé nohy nejsou vhodné. Aby se
zabranilo unavé nohou, doporucuje se kvalitni sportovni obuv.

Nedodrzeni vSech pokynl maze ohrozit u€innost cvi€eni, vystavit vas (a pfipadné i dal$i) zranéni a snizit
Zivotnost zafizeni.

USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY - MYSLETE NA BEZPECNOST!
POZOR! P¥i vybalovani kartonu bud'te opatrni.



Dulezite elektricke informace

VAROVANI!

NIKDY neodstranujte zadny kryt, aniz byste pfistroj nejprve odpojili od elektfiny. Pokud
se napéti liSi o deset procent (10%) nebo vice, miaze byt ovlivnén vykon bézZeckého
pasu. Na tyto podminky se zaruka nevztahuje. Pokud mate podezieni, ze je napéti
nizkeé, obratte se na mistni energetickou spole¢nost nebo autorizovaného elektrikare a
provedte spravné testovani.

NIKDY tento b&Zecky pas nevystavujte desti nebo vihkosti. Tento vyrobek NENi uréen
pro pouziti venku, v blizkosti bazénu, 1azni nebo v jakémkoli jiném prostfedi s vysokou
vlihkosti. Specifikace teploty je 4-49 C° a vlhkost 95%, nekondenzujici (na povrchu se
netvofi kapky vody).

Dulezité provozni pokyny

NIKDY tento bézecky pas nepouzivejte, aniz byste Cetli navod a zcela porozuméli
vysledkim jakékoli provozni zmény, kterou od pocitate pozadujete.

Méjte na paméti, Ze ke zménam rychlosti a sklonu nedochazi okamzité. Na konzole
pocitaCe nastavte pozadovanou rychlost a uvolnéte nastavovaci tlacitko. Pocita¢ provede
pfikaz postupné.

NIKDY nepouzivejte bézecky pas béhem bourky. Ve vasi domacnosti muze dojit k
poruSe, ktera by mohla poskodit sou€asti béZzeckého pasu. BEhem elektrické boufe
preventivné odpojte béZecky pas.

PFi chlzi na bézeckém pasu budte opatrni, kdyz se Uc¢astnite jinych aktivit jako sledovani
televize, ¢teni atd. Tato vyruSeni mohou zpusobit ztratu rovnovahy nebo zakopnuti, coz
muUZze mit za nasledek vazné zranéni.



E15 Seznam sroubu

[ o

43#. Sroub
M6*15mm (8 ks)

o

47#. Sroub
M8*15mml (10ks)

o

51#. Sroub
M5*15mm (14ks)

55#. plocha podlozka
©19.5*38%0.5t (2ks )

75#. L imbusovy kli¢

5mm (2ks)

(— i (o
45#. Sroub M8*72mm 46#. Sroub 49#. Sroub
(4ks) M10*78mm (2ks) M8*40mm (4ks)
48#. Sroub @ . .

* 61#. plocha 64#. plocha
M8*20mmi (4ks) podloZka podloZzka

@8*21*2t (4ks) ©6*15*1.5t (8ks)
59#. plocha
@ podlozka
©10%20*1.5t (4ks ) @
60#. plocha
podlozka 8*16*1.5t
(8ks) 62#. plocha 65#. podlozka
podlozka @8*25*2t  @8*21*2t (2ks)
(2ks)

63#. plocha
podlozka ¢8*38*2t
(2ks)

m_,

76#. Sroubovak a kli¢
10 13 14 17 19 (1ks)

66#. vinita podlozka
©16.2*25*0.5t (2ks)

70#. matice
M10*9mm (2ks)

=D =

71#. matice M8
(4ks)

73#. kryta matice
M8 (4ks)




E15 Pokyny ke slozeni

Predni stabilizacni ty¢

Srouby KROK 1

#45 Sroub M8*72mm (2 ks),
#60 plocha podlozka 8*16*1.5t (2 ks),
#73 kryta matice M8 (2 ks)

1. Pfipevnéte pfedni stabilizaéni ty¢
(13) k hlavnimu ramu pomoci 2
Sroubu (45), 2 plochych podlozek
(60) a 2 matic (73).

Srouby KROK 2

#45 Sroub M8*72mm (2 ks),
#60 plocha podlozka 8*16*1.5t (2ks),
#73 krytd matice M8 (2 ks)

1. Pfipevnéte zadni stabilizacni ty¢
(14) k hlavnimu ramu pomoci 2
Sroubu (45), 2 plochych podlozek
(60) a 2 matic (73).




TyC computeru Erouby KROK 3

#47. Sroub M8*15mm (6 ks)
#61. Plocha podlozka @8*21*2t (4 ks)
#65. podlozka @8*21*2t (2 ks)

1. Dejte O-krouzek (30) na krytku
(36).

2. Protahnéte spodni kabel
computeru (85) pres krtku (36) a
O-krouzek (30). Spojte kabelu
computeru (85 a 86).

3. Pf¥ipevnéte ty¢ computeru (2) k
hlavnimu ramu pomoci 6 Sroubu
(47), 4 plochych podlozek (61) a 2
podlozek (65).

Rameno se senzorem tep. frekvence  rouby krok 4

#47. Sroub M8*15mm (4ks)
#51. Sroub M5*15mm (2 ks)

1. Pfipevnéte drzak lahve (79) k tyci
computeru (2) pomoci 2 Sroubl
(51).

2. Protahnéte kabel senzoru (90)
pres ty¢ (2).

3. PfFipevnéte ramena se sensory (3
a 4) pomoci 4 Sroubu (47).




Srouby KROK 5

#51. Sroub M5*15mm
(4 ks)

1. Spojte kabel computeru (85) s
kabelem senzoru (90). Zasurite
prebytecny kabel do tyCe.
Davejte pozor, abyste kabel
neskFipli!

2. Pfipevnéte computer (81) k tyci
pomoci Sroubu (51).

Levé pohyblivé rameno  srouwykroks

#49. Sroub M8*40mm (2 ks)

#60 plocha podlozka 8*16*1.5t (2 ks)
#71 matice M8 (2 ks)

1. Spojte levé pohyblivé rameno (9)
s levou ty¢i (11) pomoci 2
Sroubu (49), 2 plochych
podlozek (60) a 2 matic (71).




Pravé pohyblivé rameno Srouby KROK 7

#49. Sroub M8*40mm (2 ks)

#60 plocha podlozka 8*16*1.5t (2 ks)
#71 matice M8 (2 ks)

1. Spojte pravé pohyblivé rameno
(10) se spodni ty¢i (12) pomoci
Sroub(l (49), 2 plochych podlozek
(60) a 2 matic (71).

Srouby KROK 8

#48. Sroub M8*20mm (2 ks)

#55. Plocha podlozka ¢19.5*38*0.5t (2
ks)

#63. Plocha podlozka ©8*38*2t (2 ks)

1. Dejte osu (16) pres ty¢€
computeru.

2. Zasunte dolevého (9a11)a
pravého ramene (10 a 12).
Protahnéte pres 2 ploché
podlozky (55) a dotahnéte
pomoci 2 plochych podloZzek
(63) a Sroubu (48). Pomoci
imbusového Sroubu dotahnéte
vSechny Srouby.




Leve spodni rameno Srouby KROK S

#46. Sroub M10*78mm (1 ks)
#48. Sroub M8*20mm (1 ks)

#59. Plocha podlozka ¢10*20*1.5t
(2 ks)

#62. Plocha podlozka ¢8*25*2t (1 ks)

#66. Zakfivena podlozka
®16.2*25*0.5t (1 ks)

#70. matice M10*9mm (1 ks)

1. Dejte podlozku (66) na ty¢ (8) a dotahnéte pomoci ploché podlozky (62) a Sroubu (48).

2. Spojte levou pedalovou ty€ (5) a levé rameno (11) pomoci 2 plochych podlozek (59), 1
Sroubu (46) a 1 matice (70).

3. Nakonec nasunite krytku (26) na levou pedalovou ty€ (5).

Pravé spodni rameno Srouby KROK 10

#46. Sroub M10*78mm (1 ks)
#48. Sroub M8*20mm (1 ks)

#59. Plocha podlozka
¢10*20%1.5t (2 ks)

#62. Plocha podlozka
©8*25*2t (1 ks)

#66. Zakfivena podlozka
$16.2*25*0.5t (1 ks)

#70. matice M10*9mm (1 ks)

1. Dejte zakfivenou podlozku (66) na kfizovou ty¢ (8) a dotahnéte pomoci 1 ploché
podlozky (62) a 1 Sroubu (48).

2. Spojte pravou pedalovou ty¢ (6) a pravé spodni rameno (12) pomoci 2 plochych
podlozek (59), 1 Sroubu (46) a 1 matice (70).

3. Na konec pedaloveé tye (6)dejte krytku (26).



1. Dotahnéte vSe z kroku 6 az 10 pomoci L imbusového klice
5mm (75) a pomoci Sroubovaku a klic¢e (76).

10



12

Kryt fiditek Srouby KROK 12

#51. Sroub M5*15mm (8 ks)

1. Dejte krytky (38 a 40) na
pohybliva ramena a pomoci 8
Sroub(l (51) je dotahnéte.

13

Krytka levého pedalového ramene Srouby KROK 13

#51. Sroub M5*15mm (2 ks)

1. Dejte krytky (37 a 38) na
levé pedalové rameno
(5) a dotahnéte je
pomoci 2 Sroubt (51).

’—t"\
== =

11



<= #51. Sroub M5*15mm (2 ks)

I 4 Prave Pedalové rameno &rouby KROK 14

1. Dejte krytky (37 a 38) na pravé pedalové
rameno (6) a dotahnéte je pomoci 2
Sroubu (51).

Srouby KROK 15

#43. Sroub M6*15mm (4 ks)

#64. Plocha podlozka
©6*15*1.5t (4 ks)

1. Pfipevnéte levy pedal (28) na levou pedalovou ty¢ (5)

pomoci 4 Sroubl (43) a 4 Sroubl (64).

12



1 Pravy pedal

Srouby KROK 16

#43. Sroub M6*15mm (4 ks)

#64. Plocha podlozka
©6*15*1.5t (4 ks)

1. Pfipevnéte pravy pedal (29) na pravé pedalové rameno

(6) pomoci 4 Sroubl (43) a 4 Sroubu (64).

2. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pofadné dotazeny.

13




Computer
E15 konzola

v I

Saseee
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SESEE A 1010

20°00©0

BODY FAT DOWN ENTER START/STOP

RECOVERY

/NN Véci, které byste méli védét ped cvigenim

A. Vybér programu a nastaveni hodnot

1. Pomoci klaves UP nebo DOWN vyberte rezim programu a poté stisknutim tlacitka ENTER potvrdte
rezim cviceni.

2.  V manualnim rezimu bude poc¢ita¢ pomoci klaves UP nebo DOWN nastavovat CAS, VZDALENOST,
KALORIE, PULZ cviceni.
Stisknutim tlaCitka START / STOP zahajite cviCeni.
Kdyz dosahnete cile, pocita€ zapipa a poté se zastavi.

Pokud nastavite vice nez jeden cil a chcete dosahnout dalSiho cile, pokracujte ve cvi¢eni stisknutim
klavesy START/STOP.

B. Funkce probuzeni
Monitor vstoupi do rezimu SLEEP (LCD vypnuty), pokud neni po 4 minutach zadny signal a neni
stisknuto Zadné tlacitko. Monitor spustite stisknutim libovolné klavesy.

14



Funkce a vlastnosti

1.

TIME:

Ukazuje vas uplynuly €as tréninku v minutach a sekundach. Pocita¢ bude automaticky pocitat od
0:00 do 99:59 v sekundovych intervalech. Pogita¢ mlzete také naprogramovat tak, aby odpocitaval
od nastavené hodnoty pomoci klaves UP a DOWN. Pokud budete pokraCovat ve cvi¢eni, jakmile
¢as dosahne 0:00, pocita¢ zaCne pipat a resetovat se na plvodni nastaveny ¢as, aby vas
informoval, ze trénink je hotovy.

DISTANCE:
Zobrazuje akumulovanou vzdalenost ujetou béhem kazdého tréninku az do maximalni rychlosti
99,9 km/MILE.

RPM:
Vas$e kadence pedalu.

. SPEED:

Zobrazi hodnotu rychlosti tréninku v KM / MILE za hodinu.

. CALORIES:

Vas pocita¢ odhadne kumulativni spalené kalorie v daném ¢ase béhem tréninku.

PULSE:
Vas pocita€ béhem cviCeni zobrazuje vasi tepovou frekvenci v tepech za minutu.

AGE:
Vas pocita€ Ize programovat podle véku od 10 do 99 let. Pokud nenastavite vék, bude tato funkce
vzdy nastavena na vék 35 let.

TARGET HEART RATE (TARGET PULSE):

Tepova frekvence, kterou byste si méli udrzovat, se nazyva vase cilova srde¢ni frekvence v
Uderech za minutu.

PULSE RECOVERY (UROVEN KONDICE):

Béhem faze START nechte ruce na Fiditkach nebo ponechte hrudni vysila€ pfipojeny a poté
stisknéte tlacitko ,PULSE RECOVERY?*, ¢as se zacne pocitat od 01:00 - 00:59 - - do 00:00. Jakmile
je dosazeno 00:00, pocita¢ zobrazi vas stav srdecni frekvence se stupném F1.0 az F6.0.

1.0 znamena VYNIKAJICI

1,0 < F < 2,0 znamena VYBORNY
2,0 [ F [J 2,9 znamena DOBR\;( ]
3,0 0 F [J 3,9 znamena PRUMERNY

4,0 0 F ] 5,9 znamena NizKY PRUMER
6.0 znamena SLABY

Poznamka: Pokud neni k dispozici zadny impulsni signal, poCita¢ zobrazi v okné PULSE ,P“.
Pokud se na displeji poCitaCe zobrazi ,ERR", stisknéte znovu tlacitko PULSE RECOVERY a
ujistéte se, Ze vase ruce spravné drZi fiditka nebo je hrudni vysila¢ dobfe pfipojen.

10.DISTANCE BAR:

Kazdy sloupec oznacuje 100 metrd nebo 0,1 mile.

15



Funkce tlacitek

K dispozici je 6 tlaCitek, nasleduje popis jejich funkci:

1. START/STOP tlaéitko:
» Funkce Quick Start: Umoznuje spustit pocCita bez vybéru programu.
> Pouze manualni cviéeni. Cas se automaticky za&ina pogitat od nuly.
» Béhem cviCebniho rezimu stisknéte klavesu pro zastaveni cvi€eni.
» V rezimu zastaveni stisknéte tlaCitko pro zahajeni cviceni.

2. UP tlagitko:
» Stisknutim tlacCitka zvySite odpor béhem cvi¢ebniho rezimu.
» V rezimu nastaveni stisknutim klavesy zvysite hodnotu ¢asu, vzdalenosti, kalorii,
véku a vyberete pohlavi a program.

3. DOWN tlagitko:
» Stisknutim tlacCitka zvySite odpor béhem cvi¢ebniho rezimu.
» 'V rezimu nastaveni stisknutim klavesy zvysite hodnotu ¢asu, vzdalenosti, kalorii,
véku a vyberete pohlavi a program.

4. ENTER tlacitko:
» V rezimu nastaveni stisknéte klavesu pro potvrzeni aktualniho zadani dat.
» 'V rezimu zastaveni mize uzivatel podrzenim tohoto tlacitka na vice nez dvé sekundy
resetovat vSechny hodnoty na nulu nebo na vychozi hodnotu.
» Béhem nastavovani hodin muzete stisknutim tohoto tlacitka pfijmout nastaveni
hodiny a minuty.

5. BODY FAT tlaéitko: . ] ) 5
Stisknutim klavesy zadejte svoji VYSKU, VAHU, POHLAVI a VEK pro zméfeni poméru
télesného tuku.

6. PULSE RECOVERY KEY:
Stisknutim klavesy aktivujete funkci obnoveni srdecni frekvence.

16



Uvod a provoz programdl

Manualni Program: Manual

P1 je manualni program. Uzivatel muze zacit cvicit stisknutim klavesy START/STOP. Vychozi
uroven odporu je 5. UzZivatelé mohou cvicit v jakékoli poZzadované urovni odporu (nastaveni
pomoci klaves UP / DOWN béhem cvieni) s Casovym rozpétim, poctem kalorii nebo urcitou
vzdalenosti.

Provoz:

1. Pomoci klaves UP / DOWN vyberte program MANUAL (P1).

2. Stisknutim klavesy ENTER vstoupite do programu MANUAL.

3. CAS bude blikat a m(izete stisknout tladitka UP nebo DOWN pro nastaveni CASU
cviCeni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany Cas.

4. VZDALENOST bude blikat a stisknutim klavesy UP nebo DOWN mUzete nastavit
cilovou VZDALENOST. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadovanou
VZDALENOST.

5. KALORIE za¢nou blikat a stisknutim klaves UP nebo DOWN nastavite KALORIE
cviCeni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadované KALORIE.

6. PULZ bude blikat a poté muzete stiskem klaves UP nebo DOWN nastavit cvi¢ebni
PULZ. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany puls.

7. CviCeni zahajite stisknutim klavesy START/STOP.

Prednastavené programy: Steps (Kroky), Hill (Kopec), Rolling (Valcovani), Valley
(Udoli), Fat Burn (Spalovani tukti), Ramp (Rampa), Mountain (Hora), Intervals
(Intervaly), Random (Nahodné), Plateau (PlosSina), Fartlek, Precipice (Sraz)

PROGRAM 2 az PROGRAM 13 jsou pfednastavené programy. Uzivatelé mohou cvi€it s riznou
urovni nacitani v raznych intervalech, jak ukazuji profily. Uzivatelé mohou cvicit v jakékoli
pozZadované urovni odporu (nastaveni pomoci klaves UP / DOWN béhem cvi€eni) s Casovym
rozpétim, poétem kalorii nebo urc€itou vzdalenosti.

Provoz:

1. Pomoci klaves UP/DOWN vyberte jeden z vy$e uvedenych programud od P2 do P13.

2. Stisknutim klavesy ENTER vstoupite do tréninkového programu.

3. CAS bude blikat a mtzete stisknout tlagitka UP nebo DOWN pro nastaveni CASU
cviCeni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany Cas.

4. VZDALENOST bude blikat a mGzete stisknutim klavesy UP nebo DOWN nastavit
cilovou VZDALENOST. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadovanou
VZDALENOST.

5. KALORIE budou blikat a mazete stisknout klavesy UP nebo DOWN pro nastaveni
KALORIE cvi€eni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZadované KALORIE.

6. PULZ bude blikat a poté mlzete stiskem klaves UP nebo DOWN nastavit cvi¢ebni
PULZ. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany puls.

7. CviCeni zahgjite stisknutim klavesy START/STOP.

Program uzivatelského nastaveni: User 1, User 2, User 3, User 4
Program 14 az 17 je program uzivatelského nastaveni. UzZivatelé mohou vytvaret hodnoty v
17



poradi CAS, VZDALENOST, KALORIE a trover odporu v 10 sloupcich. Hodnoty a profily se po
nastaveni ulozi do paméti. Uzivatelé mohou také zménit probihajici nacitani v kazdém sloupci
pomoci klaves UP/DOWN, urover odporu ulozena v paméti se nezméni.

Provoz:

1.  Pomoci tlaCitek UP/DOWN vyberte uzivatelsky program od P14 do P17.

2. Stisknutim klavesy ENTER vstoupite do tréninkového programu.

3. Sloupec 1 zacne blikat a pomoci klaves UP / DOWN vytvorte svij osobni profil cviceni.
Stisknutim klavesy ENTER potvrdte sv(j prvni sloupec profilu cvi¢eni. Vychozi Uroven
je 1.

4. Sloupec 2 bude blikat a poté pomoci klaves UP / DOWN vytvofte svij osobni profil
cvi€eni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte druhy sloupec cvi€ebniho profilu.

5. Podle vySe uvedeného popisu 5 a 6 dokoncete své osobni cvi€ebni profily. Stisknutim
klavesy ENTER potvrdte pozadovany profil cviceni.

6. CAS bude blikat a muzete stiskem klaves UP nebo DOWN nastavit &as cviéeni.
Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadovany Cas.

7. VZDALENOST bude blikat a miZete stisknout klavesy UP nebo DOWN pro nastaveni
vasi cilové VZDALENOSTI. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadovanou
VZDALENOST.

8. KALORIE budou blikat a vy mlzete stisknutim klaves UP nebo DOWN nastavit
cviCebni KALORIE. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadované KALORIE.

9. PULZ bude blikat a poté muzete stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavit cvi¢ebni
PULZ. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany puls.

10. Stisknutim tlacitka START / STOP zah3jite cviceni.

Program kontroly srdeéni frekvence: 55% H.R.C., 65% H.R.C., 75% H.R.C., 85%
H.R.C., Target H.R.C.

Program 18 az Program 22 je program kontroly srde¢ni frekvence a program 22 je program
cilové kontroly srdecni frekvence.

Program 18 je 55% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 - VEK) x 55%
Program 19 je 65% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 - VEK) x 65%
Program 20 je 75% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 - VEK) x 75%
Program 21 je 85% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 - VEK) x 85%
Program 22 je cilova H.R.C. - - Cvicte podle své cilové hodnoty srdecniho tepu.

UZivatelé mohou cvigit podle poZzadovaného programu srdeéniho tepu nastavenim VEKU,
CASU, VZDALENOSTI, KALORIi nebo CILOVEHO PULZU. V téchto programech pogitaé
upravi Uroven odporu podle detekované srdeéni frekvence. Uroveri odporu se napfiklad miize
zvySovat kazdych 20 sekund, pokud detekovana srdeéni frekvence je nizsi nez CiILOVA H.R.C.
Také uroven odporu se mlize kazdych 20 sekund snizit, pokud detekovana srdecni frekvence je
vy$$i nez CILOVA H.R.C.

Provoz:
1.  Pomoci klaves UP / DOWN vyberte jeden z programu kontroly tepové frekvence od
P18 do P22.

2. Stisknutim klavesy ENTER vstoupite do tréninkového programu.

3. VEK bude blikat na programech P18 az P21 a muzZete stisknout tlagitka UP nebo
DOWN pro nastaveni véku. Vychozi vék je 35 let.

4. 'V programu 22 bude blikat CILOVY PULZ a muzete stisknout klavesy UP nebo DOWN
pro nastaveni CILOVEHO PULZU mezi 80 a 180. Vychozi hodnota je 120.
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7.

8.

CAS bude blikat a mGzete stisknout tlagitka UP nebo DOWN pro nastaveni CASU
cviCeni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte poZzadovany Cas.

VZDALENOST bude blikat a vy miiZzete pomoci klaves UP nebo DOWN nastavit
cilovou VZDALENOST. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadovanou
VZDALENOST.

KALORIE budou blikat a mazete stisknout klavesy UP nebo DOWN pro nastaveni
KALORIi cvigeni. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte pozadované KALORIE.
Stisknutim tlacitka START / STOP zahgjite cviceni.

Body Fat Program: Télesny tuk

Program 23 je specialni program, ktery vypocitava pomér télesného tuku uzivatele a nabizi
uzivatelim specificky profil nacitani. Existuji 3 typy téla rozdélené podle vypocitaného %
télesného tuku.

Typ1: %> 27

Type2: 27 11 % (1 20

Type3: % <20

Pocita€ zobrazi hodnoty v procentech

Provoz:

> wbh=

© ©

Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte program BODY FAT (P23).

Stisknutim klavesy ENTER vstoupite do tréninkového programu.

VYSKA bude blikat a muzete nastavit vySku pomoci klaves UP nebo DOWN. Stisknutim
klavesy ENTER potvrdte VYSKU. Vychozi VYSKA je 170 cm nebo 5°07 “(5 stop 7 palcq).
VAHA zaéne blikat a miZete stisknout klavesy UP nebo DOWN a nastavit SVOJI VAHU.
Stisknutim klavesy ENTER potvrdte svoji HMOTNOST. Vychozi HMOTNOST je 70 kg
nebo 155 liber.

POHLAVI bude blikat a vy mazete pom00| tlacitek UP nebo DOWN vybrat své pohlavi.
Cislo 1 znamena muz a &islo 0 znamena Zena. Stisknutim klavesy ENTER potvrdte své
pohlavi. Vychozi pohlavi je 1 (MUZ).

VEK bude blikat a mGzete nastavit VEK stisknutim klaves UP nebo DOWN. Stisknutim
klavesy ENTER potvrdte VEK. Vychozi vék je 35.

Stisknutim tlacitka START/STOP zahajite méfeni télesného tuku. Pokud je na okné
zobrazeno E, ujistéte se, Ze mate dobfe seviené ruce na rukojeti nebo zZe se hrudni pas
dobfe dotyka vaseho téla. Poté znovu stisknéte tlacitko START / STOP pro zahajeni
méfeni telesného tuku. 3

Po dokonceni méfeni pocita€ zobrazi na LCD displeji hodnoty PROCENT TEL. TUKU.
Stisknutim tlaCitka START / STOP zahajite cviceni.
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E1 (ERROR 1):
Bezny rezim: Pokud béhem cviCeni monitor neobdrzel signal z pfevodoveho motoru déle nez
4 sekundy a po tfeti kontrole, na LCD se zobrazi E1.

Rezim spusténi: Pfevodovy motor se automaticky vrati na nulu, pokud signal motoru nelze
detekovat déle nez 4 sekundy, poté bude vodi¢ pfevodového motoru okamzité
odpojen a na LCD displeji se zobrazi E1. VSechny ostatni digitalni a funkéni
znaceni jsou prazdné a vystupni signaly jsou také preruseny.

E2 (ERROR 2):
Pokud monitor nacte data z paméti, pokud 1.D. kéd neni spravny nebo se poskodi integrovany
obvod paméti, zobrazi se na monitoru ihned po zapnuti E2.

E3 (ERROR 3):
Pokud po 4 sekundach v rezimu spusténi pocita¢ detekuje, Ze vadny motor neopustil nulovy
bod, na LCD panelu se zobrazi ,E3“.

Technické Uudaje adaptéru
1. Vystup: DC 6 ~ 9V/0,5 ~ 1A
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Tepova frekvence v rukojetich

Eliptical E15 ma vestavéné méfice tepove frekvence umisténé na fiditkach. Chcete-li sledovat svou
tepovou frekvenci, jednoduse uchopte oba senzory a zajistéte, aby mezi vasimi rukama a kovovymi
kontaktnimi podlozkami byl po dobu alespon 10 sekund stabilni kontakt. Jakmile pfistroj detekuje
vasi tepovou frekvenci, zobrazi se v ¢asti ,Pulse” na vasi obrazovce.

Poznamka: Existuji vyznamné individualni rozdily v tepové frekvenci normalnich dospélych v klidu,
v praméru asi 75 tept/min (mezi 60-100 tepud/min). Faktory jako vék, pohlavi a dalSi fyziologické
podminky ovlivni tepovou frekvenci. Klidovy tep novorozencd je rychly a dosahuje vice nez 130
tepl za minutu. U dospélych je tepova frekvence Zzen obecné o néco rychlejsi nez u muzi. Béhem
klidu nebo spanku se zpomali a zrychli béhem cviceni nebo emocniho vzruseni. Pod vlivem
urcitych 1€k nebo neurohumoralnich faktoru se tepova frekvence zvysi nebo snizi. Lidé, ktefi
denné cvi€i nebo jsou v pohybu, maji Casto pomalejsi tepovou frekvenci.

Hrudni popruh

(Prodava se samostatné)
1. Pfipevnéte vysila¢ k pruznému popruhu pomoci uzamykaciho tlacitka.
2. Nastavte pas co nejtésnéji, tak, aby zUstal pohodiny.

3. Umistéte vysilac tak, aby logo bylo vycentrovano uprostied trupu
smérem od hrudniku (néktefi lidé musi vysila¢ umistit mirné vlevo
od stfedu). PFipojte posledni konec elastického pasu zasunutim
kulatého konce a pomoci zajistovacich Casti zajistéte vysilaC a pas
kolem hrudniku.

4. Umistéte vysila¢ pfimo pod prsni svaly.

5. Pot je nejlepsi vodi¢ pro méreni velmi malych elektrickych signall
srdecniho rytmu. K navih¢eni elektrod vSak Ize pouzit i istou vodu
(2 Zebrované ovalné oblasti na zadni strané pasu a na obou
stranach vysilace). Doporucuje se také nosit pas vysilace nékolik
minut pfed cviGenim. Néktefi uzivatelé kvili chemii téla obtiznéji
dosahuiji silného a stabilniho signalu na zac¢atku. Po ,zahfati“ se
tento problém zmenSi. Jak jiZz bylo uvedeno, noSeni oblec€eni pfes
vysila¢ / pas nema vliv na vykon.

6. Cviceni musi byt v dosahu - vzdalenost mezi vysilacem / pfijimacem - aby bylo dosazeno
silného, stalého signalu. Délka dosahu se m(ize trochu liSit, ale obecné zustane dostate¢né
blizko konzole, pro udrzeni dobré, silné a spolehlivé hodnoty. Spravné fungovani vam zajisti
nos$eni vysilace pfimo na holé pokoZce. Pokud chcete, muzete vysila¢ nosit pres triko. Za timto
ucelem navlhcete oblasti trika, na kterych budou elektrody spocivat.

Poznamka: Vysila€ se automaticky aktivuje, kdyz detekuje aktivitu srdce uzivatele. Kromé toho se automaticky
deaktivuje, kdyz neobdrzi zadnou aktivitu. Pfestoze je vysila¢ odolny proti vodé, vihkost mize mit za nasledek
vytvareni faleSnych signalu, proto byste méli vysila€ po jeho pouziti nechat kompletné uschnout.
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Seznam

Casti

C. Popis Mn.
1 Hlavni rdm 1
2 Ty¢ computeru 1
3 Levé rameno se senzorem 1
4 Pravé rameno se senzorem 1
5 Pedalova tyc leva 1
6 Peddlova ty¢ prava 1
7 Pedalova osa 1
8 KFizova ty¢ 1
9 Vrchni pohyblivé rameno levé 1
10 Vrchni pohyblivé rameno pravé 1
11 Spodni ty¢ fiditek leva 1
12 Spodni tyc¢ fiditek prava 2
13 Pfedni stabiliza¢ni ty¢ 1
14 Zadni stabilizacni ty¢ 1
15 Remenice 1
16 Osa pohyblivé tyce 1
17 Loziska ¢$35*17*10mml 2
18 LoZiska 1
19 Objimka ©18.8*38*26mm 6
20 Objimka ©16.3*38mm 2
21 Objimka ®16.3*38mm 2
22 Objimka 10*32*2.5mm 4
23 Objimka ®12*18*11.5mm 4
24 Vymezova¢ ©17.5*26.2*11mm 1
25 Krytka ®50mm 2
26 Krytka @28 mm 2
27 Krytka $22mm 2
28 Levy pedal

29 |Pravy pedal 15ET
30 O-krouzek 40*80mm 1
31 Vymezovac osy pedalu 2
32 Krytka 2
33 Levy plastovy kryt 1
34 Pravy plastovy kryt 1
35 Kulaty disk 2
36 Krytka tyCe computeru 1
37 Krytka pedalového ramene Levd 2
38 Krytka pedalového ramene prava 2
39 Krytka riditek A 2
40 Krytka fiditek B 2
41 Pénovy grip na pohyblivé tyce 2
42 Pénovy grip na pevné tyce 2
43 Sroub M6*15mml 8
44 Sroub M10*35mml 1
45 Sroub M8*72mml 4
46 Sroub M10*78mml 2
47 Sroub M8*15mml 10
48 Sroub M8*20mml 4
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49 Sroub M8*40mml 4
50 Sroub M8*48mml 2
51 Sroub M5*15mm 17
52 Sroub 4*15mm 8
53 Sroub 5*¥15mm 8
54 Sroub 3.5%*20mm 8
55 Plocha podlozka ¢19.5%38*0.5t 2
56 Plochd podlozka ¢p17*22*2t. 1
57 Plochd podlozka ¢17*22*1t. 2
58 Plocha podlozka ¢10*20*3t 2
59 Plochd podlozka ¢$10*20*1.5t 6
60 Plochd podlozka $8*16*1.5t 10
61 Plochd podlozka $8*21*2t 4
62 Plocha podlozka $8*25*2t 2
63 Plochd podlozka $8*38*2t 2
64 Plochd podlozka $6*15*1.5t 8
65 Podlozka $8*21*2t 2
66 Zakfivena podlozka ©16.2*25*0.5t 2
67 Zakfivena podlozka ©17.2*22*0.4t 1
68 blok $10*15*8t 1
69 Sestihr. matice 3/8"*9t 2
70 Matice M10*9mm 3
71 Matice M8 6
72 Sestihr. matice M10*1.25 2
73 Krytd matice M8 4
74 Osa 2
75 L imbusovy kli¢ 5mm 2
76 Kli¢ a Sroubovak 10 13 14 17 19 1
77 Setrvacnik 1
78 Remen 1
79 Drzak lahve 1
80 Kabel motoru 300mml 1
81 5.5" LCD Computer 1
82 Napaijeci kabel transformatoru 1
83 Motor 1
84 DC napdjeci kabel 300mml 1
85 Kabel computeru 1100mml 1
86 Kabel computeru 550mml 1
87 Senzor s kabelem 600mml 1
88 Drzdk senzoru 1
89 Sensor fiditek 2
90 Kabel tepové frekvence 500mml 2
91 Kolecko predni stabilizacni tyée 2
92 Kolecko zadni stabilizacni tyée 2
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostate¢nym
utahnutim pedalt v klikach a klik ke stitedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neimérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemuze byt piredméetem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba
zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné€ uZivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s piesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby zivotnosti piistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou piijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomiizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadii na zivotni prostfedi a
lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho tifadu nebo nejblizsiho
sbérmého mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukei ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spoleénosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

Provozni 5560/1B ®
722 00 Ostrava-Tiebovice C&J MASTER

. SPORTS EQUIPMENT
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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