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Navod k pouziti




CZ

Bezpecnostni pokyny

Pred zahajenim cvi €eni na p Fistroji, si prosim pozorn é prectéte navod k obsluze.
Uchovejte navod pro p Fipad opravy nebo vym ény sou €asti.

e Tento pfistroj je vyroben pouze pro domaci pouziti a testovan do maximalni
télesné hmotnosti 110 kg.

* Postupujte podle pokynu v ndvodu k sestaveni.

* Poutzivejte pouze originalni ndhradni dily.
* Pfed sestavenim nezapomerite zkontrolovat, zda je baleni kompletni pomoci uvedenych seznamf.

* Pfisestavovani pouzivejte pouze k tomu vhodné naradi a v pfipadé potieby pozadejte o asistenci
dalsi osoby.

e Stroj umistéte na rovny, neklouzavy povrch. Vzhledem k mozné korozi, se nedoporucuje
pouZzivat pristroje ve vihkém prostredi.

e Zkontrolujte pred prvnim cviceni a kazdé 1-2 mésice, zda vSechny spojujici ¢asti jsou pevné
utazeny a v dobrém stavu. Vadné soucastky nebo pfistroj vyménte okamzité a az do opravy
nepouzivejte. Pfi opravovani pouzivejte pouze originalni dily.

* V pripadé nutnosti opravy se obratte na prodejce.

* Pro opravy pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

e Vyvarujte se pouzivani agresivnich Cisticich prostredk( pfi ¢isténi pristroje.

e Zacnéte na pristroji cvicit pouze po radném sestaveni a kontrole pfistroje.

* VSechny nastavitelné ¢asti maji ur€eny maximalni polohu utazeni. Dily nepretahuijte.

* Pfistroj je urCen pro dospélé osoby. Ujistéte se, Ze jej déti pouzivaji pouze pod
dohledem dospélé osoby.

e Ujistéte se, Ze osoby, které budou stroj pouzivat, byly podrobné sezndmeny s moznymi riziky, jako

napriklad nebezpedi skfipnuti pohyblivou ¢asti béhem cviceni.
e Upozornéni: nespravné ¢i nadmeérné cviceni maze zpUsobit poskozeni zdravi.

* Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym lékafem.



Obsah baleni

hlavni rdm

predni stabilizator

plastova krytka

COMPUTER

zadni stabilizator

pedal (levy)
pedal (pravy)



predni ty¢

A

sedadlo

posuvnik

CZ

sedadlova ty¢

regulator posuvniku

adapter



Sada naradi
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N-7 imbusovy Sroub
N-3 matice

N-2 zahnuta podlozka
N-1 vratovy Sroub

N-9 pruzinova podlozka
N-5 imbusovy kli¢

N-11 zahnuta podlozka
N-8 zahnuta podlozka
N-4 imbusovy kli¢

N-6 Sroubovak



Pokyny k sestaveni
KROK 1

Pfipojte predni stabilizator (J-1) se dvéma imbusovymi Srouby (N-1),
pulkruhovymi podlozkami (N-2) a maticemi (N-3) pomoci naradi.
Ujistéte se, Ze prepravni kolecka jsou ve spravném sméru.

Pfipojte zadni stabilizator (K-1) k hlavnimu rdmu pomoci ploché podlozky (K-
5), péti matic (K-3) a ¢tyr pulkruhovych podlozek (K-4).



KROK 2
Ptipojte pravy/levy pedal ( H-23 R+L) ke klice ( H-7) pomoci klice.




KROK 3

Vlozte sedlo (H-22) do sedadlové tyce (L-6) a upevnéte pomoci ploché podlozky
(N-11) a horizontalniho regulatoru (L-3).

Spojte sedadlovou ty¢ (L-6) s hlavnim rdmem (H-20) pomoci regulatoru
(H-2). Ujistéte se, Ze je sedadlo dostate¢né utazeno.



KROK 4

N-4
—

Odstrante imbusové Srouby (B-1) a pllkruhové podlozky (B-2) z hlavniho
ramu (H-20).

Uchopte predni tyc¢ (I-1) a spojte spodni kabel computeru (H-25) s hornim
kabelem computeru (I-2).

Zasunte predni ty¢ (I-1) do hlavniho rdmu (H-20) poté upevnéte pomoci 4 sad
imbusovych SroubU (B-1) a plkruhovych podloZzek (B-2).

Poznamka:

Sadu imbusovych Sroubl a podlozek ihned neutahujte. Je lepsi utahnout
vSechny Ctyri sady najednou, jednoduseji tak zménite uhly a upevnéni.




KROK 5

—

1. Vedte kabel senzoru tepové frekvence (M-4) skrz otvor.

2. Spojte fiditka (M-2) s predni tyci (I-1).
Upevnéte pomoci ploché podlozky (N-8), pruzinové podlozky (N-9) a
upevinovaciho Sroubu (N-7) Ujistéte se, Ze jsou pevné utazena.

3. Umistéte plastovou krytku (N-10) na fiditka (M-2).



KROK 6

1. Nejprve odsroubujte predem pripevnéné sSrouby (A-1) na computeru (A).

2. Zapojte kabely (I-2) a kabel senzoru tepové frekvence (M-4).
Poté vloZzte computer (A) do drzaku pomoci Sroubl (A-1).
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)

eznam casti

cast # nazev mnozstvi

AA-1 computer 1sada

B-2 pulkruhova podlozka $p8xp19x2t 4 ks

Cc-2 femenice 1 ks

C-4 prichodka 1 ks

D-11 matice 2 ks

F-1~7 magnetickd montdzni sada 2 sada

H-1 pruZina ozubeného kola 1ks

H-3 zvinéna podlozka $17.5x¢$25x0.3t 1ks

H-5 C-typ ¢17 1ks

H-7 leva klika 1 ks

H-9 drzak senzoru 1 ks

H-11 drzak senzoru 1 ks

H-13 Sroub M4x10L 1 ks

H-15 Sroub M5x16L 4 ks

H-17 Levy kryt 1ks

H-19 objimka sedlové tyce 1ks

H-21 Adaptér 1 ks

H-23 pedal 1sada



cast # nazev mnozstvi

H-24 nylonovy Sroub 2 ks

-2 horni kabel 1 ks

J-2 prepravni kolecka pro predni stabilizator 2 ks

K-2 krytka zadniho stabilizatoru 2 ks

K-4 pllkruhova podlozka ¢p8x¢p19x2t 4 ks

L-1 posuvnik 1 ks

L-3 reguldtor posuvniku 1 ks

L-6 sedadlova ty¢ 1sada

M-2 fiditka 1 ks

M-4 Kabel senzoru tepové frekvence 2 ks

M-6 krytka Fiditek 2 ks



Computer

Funkce tla ¢itek

1. Reset @ Pridrzte po dobu 2 sekund, pocitac se zrestartuje.

@ Navrdaceni do hlavniho menu s prednastavenymi hodnotami tréninku nebo ukonceni rezimu.

3. Recovery Program na vyhodnoceni kondice dle tepové frekvence.

5. Down @ SniZeni zatéZze a hodnoty WATT nebo funkce béhem cviceni.

® Vybér nastaveni nebo funkce.

Funkce computeru

TIME: Cas tréninku zobrazovany béhem cviceni
Rozmezi: 0:00 — 99:59

SPEED: Zobrazuje dosazenou rychlost v pribéhu tréninku
Rozmezi: 0.0 - 99.9



DISTANCE:

CALORIES:

PULSE:

RPM:

WATT:

MANUAL:

PROGRAM:

USER:

H.R.C.

WATT:

Zobrazuje ujetou vzdalenost béhem cviceni
Rozmezi: 0.00 - 99.9

Spalené kalorie béhem cviceni
Rozmezi: 0 — 999

Tepova frekvence (bpm) zobrazovana béhem tréninku
Pri prekroceni stanovené hranice tepové frekvence zazni zvukovy signal

Kadence — pocet otacek za minutu
Rozmezi: 0 — 999

Vykon ve Wattech

Manualni tréninkovy rezim
Rozmezi: 0 — 350

Vybér z 12 programt
UzZivatel si mtiZe vytvorit sviij program
Program tepové frekvence

Program pro udrzeni stalého vykonu



Ovladani computeru

1. Zapnuti

(1) Zapojte do napajeciho zdroje (nebo stisknéte tlacitko RESET), pocitac se zapne, ozve se
dlouhy zvukovy signal. Computer zobrazi viechny segmenty po dobu 2 sekund (obr. 1).

(2) Poté se zobrazi aktualni primér kola v okné SPEED po dobu 1 sekundy
(obr. 2).

(3) Po 4 minutéach bez slapani do pedalu ¢i pfijmu signalu ze senzor( tepové
frekvence se konzole prepne do Setficiho rezimu. Stisknéte jakékoliv
tlacitko pro zapnuti computeru.

2. Vybér cviceni

V hlavnim menu, blikda MANUAL v Hz. Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN pro
volbu cviceni: M (Manual) (Obr. 3) - P (Program 1-12) (obr.4) -> ¥ (H.R.C)
(obr.5) > W (WATTS)( obr.6) = U (User)( obr.7), stisknéte MODE pro
spusténi.



Ohr: 13

3. Rezim Manual

Stisknutim START v hlavnim menu lze zacit cvi¢it v manudlnim reZimu Gpravy
pfednastavenych hodnot.

(1) Stisknéte tlacitko UP nebo DOWN pro volbu cvi¢ebniho programu, zvolte M a stisknéte MODE
pro spusténi.

(2) stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni zatéze (obr. 8), pfednastavenda hodnota je 1.

(3) Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (obr. 9), DISTANCE (obr. 10), CALORIES (obr. 11),
PULSE (obr. 12) a stisknéte MODE pro potvrzeni.

(4) stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni (obr. 13). Béhem tréninku muze
uZivatel nastavit zatéZ v rozmezi 1~16 stisknutim tlacitka UP a DOWN. Zatéz se
zobrazuje v okné WATT, bez nastavovdni po dobu 3 s, se pfepne do zobrazovani
hodnot WATT.

(5) Stisknéte tlacitko START/STOP pro preruseni cvi¢eni. VSechny tréninkové hodnoty se
uloZi. Stisknéte RESET pro navraceni se do hlavniho menu.



ReZim Program
1. Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu cvi¢ebniho programu, zvolte program PO1~P12 a

stisknéte MODE pro spusténi (obr. 14). (viz pfehled program nize, kazdy profil bude blikat v1Hz.)

2. Blikd hodnota zatéZe pro nastaveni, pfednastavend hodnota je 1. Stisknéte UP nebo DOWN pro

pro nastaveni zatéze (obr. 15), stisknéte MODE pro potvrzeni.

3. Poté stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (obr.16).

4.  Stisknéte tlacitko START/ STOP pro zahajeni cviceni. BEhem tréninku mlze uZivatel nastavit zatéz
v rozmezi 1~16 stisknutim tlacitka UP a DOWN. Zatéz se zobrazuje v okné WATT, bez nastavovani po
dobu 3 s, se prepne do zobrazovani hodnot WATT.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro preruseni cvieni. Vsechny tréninkové hodnoty se ulozi. Stisknéte

RESET pro navraceni se do hlavniho menu.

55 90

Obr. 19 Obr. 20

ReZim H.R.C
1. Stisknéte UP nebo DOWN pro zvoleni cvi¢ebniho programu, zvolte H.R.C.
a stisknéte MODE pro spusténi (obr. 17). Zadejte vék uZivatele a potvrdte pomoci
MODE. (obr. 18) (VZdy po ukonceni rezimu HRC, musi uZivatel znovu zadat vék.)
2. Stisknéte UP nebo Down pro zvoleni 55%, 75%, 90% nebo TAG (TARGET H.R., pfednastaveno:
100) (obr. 19~22). Displej bude zobrazovat nastavenou hodnotu v okné PULSE dle zadaného
véku. Po zvoleni TAG, prednastavend hodnota 100 bude blikat, stisknéte UP nebo DOWN pro

nastaveni hodnot 30~203.
Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (obr. 23).
4. Stisknéte START/STOP pro zahajeni nebo ukonceni cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni se do

hlavniho menu.

w



Rezim WATT

1.

w

Stisknéte UP nebo DOWN pro zvoleni cvi¢ebniho programu, zvolte W a stisknéte MODE pro
spusténi.(obr. 24)

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni WATT. (prednastaveno: 120, obr. 25). Stisknéte
MODE pro potvrzeni.

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (obr. 26).

Stisknéte START/STOP pro zahdjeni cviceni. BEhem tréninku systém automaticky nastavi zatéz
dle uZivatelova profilu. UZivatel mGzZe nastavit Uroven pomoci tlacitek Up a DOWN.

Stisknéte START/STOP pro ukonceni cviCeni. Stisknéte RESET pro navraceni se do hlavniho
menu.

Rezim User

1. Stisknéte UP nebo DOWN pro zvoleni cvi¢ebniho programu, zvolte U a stisknéte MODE pro
spusténi. (obr. 27)

2. Stisknéte UP nebo DOWN pro vytvoreni uzivatelského profilu (obr. 28). Je zde 8 sloupct k
nastaveni, uZivatel maze hodnotu kazdého sloupce nastavit a stisknout MODE pro dokonceni.

3. Pro opusténi programu béhem nastavovani, pfidrzte MODE po dobu 2 sekund.

4. Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (obr. 29).

5. Stisknéte START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. BEhem tréninku muiZe uZivatel nastavit zatéz v
rozmezi 1~16 stisknutim tlacitka UP a DOWN.

6. Stisknéte START/STOP pro preruseni cviCeni. Stisknéte RESET pro navraceni se do hlavniho

menu.
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Recovery

Pokud po néjakou dobu cvicite, stisknéte tlac¢itko RECOVER. PfidrZujte se senzor(
tepové frekvence nebo si pfipevnéte hrudni pas.

Computer prestane zobrazovat namérené hodnoty funkci a zaCne se odpocitavat
¢as od 00:60 to 00:00 (obr. 30).

Displej zobrazi naméreny stav tepové frekvence F1, F2.... aZ F6 poté, co bude ¢as
na 00:00 (obr. 31). F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi. Uzivatel mize pokracovat v
tréninku pro zlepSeni stavu své tepové frekvence. (Stisknéte znovu tlacitko
RECOVERY pro navrat do hlavniho zobrazeni).

Pfehled programi
1




I-computer a aplikace CZ

Stahnéte si aplikaci iBiking+ v APP STORE nebo Googleplay.
Pfipojte vase zafizeni pomoci propojovaciho kabelu.

Spustte aplikaci iBiking+ na tabletu nebo smartphonu a stisknéte spojit pro zahajeni cviceni.

POZNAMKA:

1. Obrazovka computeru se v momenté pfipojeni k tabletu nebo smartphonu vypne.

2. Ukoncete aplikaci a odpojte propojovaci kabel. Obrazovka computeru se znovu zapne.

iOS 7 nebo vyssi.
PodporaiOS zafizeni: iPhone 4s, iPhone 5, iPhone 5s, iPhone 6, iPhone 6+

“Vyrobeno pro iPod,” “Vyrobeno pro iPhone,” a “Vyrobeno pro iPad” znamena3, Ze elektronické prislusenstvi
bylo navrzeno specialné pro pripojeni k zafizeni iPod, iPhone nebo iPad, v uvedeném poradi, a bylo vyvojari
certifikovano pro fungovani s parametry vykonnosti spole¢nosti Apple. Spolecnost Apple neni zodpovédna
za provoz tohoto zafizeni ani za soulad s bezpecnostnimi a regula¢nimi standardy.

Vezméte prosim na védomi, Ze pouzivani tohoto pfisluSenstvi se zatizenim iPod, iPhone nebo iPad m(ize
ovlivnit vykon bezdratového pfripojeni.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch jsou ochranné znamky spoleénosti
Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich.

Podpora zafizeni se systémem Android:

Android Tablet OS 4.3 nebo vyssi

Android tablet rozliSeni 1280x800 pixel(i Android telefon OS 4.3 nebo vyssi
Android telefon rozliSeni 1280x800 pixelli, 720X1280 pixell, 480x800 pixeld

Podpora zafizeni se systémem Android: Samsung Galaxy Note 1 ~ 4 Samsung Galaxy
S§2 ~5 HTC ONE NEW HTC HTC D316d M8

SONY XPERIA Z ULTRA

Poznamka:

Android je k dispozici v angli¢tiné, némciné, tradi¢ni ¢insting, zjednodusené ¢instiné.

iOS je k dispozici v angli¢ting, zjednoduSené ¢instinég.

Uzivatelé si mohou vybrat jazyk v ramci téchto moznosti, jinak se bude vSe zobrazovat v anglicting.

21



Pokyny ke cvi éeni
Spalovani tu ku

Télo zacina spalovat tuk pfiblizné pfi 65% maxima tepové frekvence.

K dosazZeni optimalniho spalovdni se doporucuje udrzovat tepovou frekvenci mezi 70% — 80%
maxima TF.

Optimalni trénink se sklada ze 3 cvicebnich jednotek za tyden. Kazda jednotka by méla trvat
cca 30 minut.

Priklad:

Je Vam 52 let a chtéli byste zacit cvicit. Maximalni TF= 220 - 52(vék) = 168 tepl/min
Minimalni TF =168 x 0.7 = 117 tepu/min

Maximalni TF = 168 x 0.85 = 143 tepU/min

Béhem prvnich tydnl se doporucuje zacit na tepové frekvenci 117, poté zvysit na 143.
Se zlepsujici kondici se mlzZe intenzita tréninku zvysit na 70% - 85% Vasi max. TF.
Toho muZete dosahnout zvysenim zatéze pfi Slapani, zvysenim frekvence Slapani nebo
prodlouzenim cvicebni jednotky.

FC 60% 65% 70% 75% 80% 85%

AGE MAX MAX MAX MAX MAX MAX MAX
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

UZ po kratké dobé pravidelného cviceni dochazi ke zvySovani zatéze pfi stejné optimalni
tepové frekvenci.

Cviceni bude postupné snadnéjsi a vy se budete citit mnohem vice fit.

Abyste tohoto cile dosahli, musite se motivovat k pravidelnému cviceni. Vyberte si pravidelnou
dobu pro cviceni a trénink nezacinejte pfilis agresivnim cvi¢enim.

Staré uslovi mezi sportovci rika:

"Nejtézsi véc na tréninku, je zacit" Preji vam hodné zabavy a Uspéchl s vasim pristrojem.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruénim listem napf. nedostateénym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dill pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy jako loziska klinovy
femen, opotrebeni tladitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici Fadnému uzivani stroje a tudiZz nemUze byt
predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratSi neZ je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby

Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu.

Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomdhate prevenci potencidlnich negativnich
i dopadll na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt duisledky nespravné likvidace odpadid. Dalsi

podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu
odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskerd autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje
reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o..
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro poutziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti neptebira Zzadnou odpovédnost za
jakykoli patent.

.r.o. ®
Provemni SSEO/LS. /ANVASTER

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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Rotoped MASTER R15 ERG OMETER I-bike
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Navod k pouziti
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Bezpecnostné pokyny

Pred za¢€atim cvi €enia na pristroji, si prosim pozorne pre  ¢€itajte navod na obsluhu.
Uchovajte navod pre pripad opravy alebo vymeny si  €asti.

Tento pristroj je vyrobeny len pre domdce pouZitie a
testovany do maximalnej telesnej hmotnosti 110 kg.

Postupujte podla pokynov v ndvode na
zostavenie opatrne.
PouZivajte len originadlne nahradné diely.

Pred zostavenim nezabudnite
skontrolovat, ¢i je balenie kompletné
pomocou uvedenych zoznamov.

Pri zostavovani pouzivajte len k tomu
vhodné naradie a v pripade potreby
poZiadajte o asistovanie.

Umiestnite pristroj na rovny, protiSmykovy povrch. Vzhfadom k moznej
korézii, sa neodporuda pouzivat pristroje vo vihkom prostredi.
Skontrolujte pred prvym cvicenim a kazdé 1-2 mesiace, Ci vSetky spajajuce
Casti su pevne utiahnuté a v dobrom stave. Vymenite ihned chybné
komponenty alebo pristroj az do opravy nepouzivajte. Pri opravovani
pouZivajte iba originalne diely.

V pripade opravy sa obratte na svojho

predajcu.

Pre opravy pouZivajte iba originalne

nahradné diely.

Vyvarujte sa pouzivania agresivnych Cistiacich prostriedkov pri Cisteni pristroja.
Zacnite na pristroji cvicit len po riadnom zostaveni a kontrole pristroja.

Pre vSetky nastavitelné casti majte na pamati maximalnu polohu, do ktorych
mozu byt nastavené ¢i utiahnuté.

Pristroj je urCeny pre dospelé osoby. Uistite sa, Ze ho deti

pouZzivaju iba pod dohladom dospelej osoby.

Uistite sa, Ze pritomné osoby su si vedomé moznych rizik, napr. pohyblivych ¢asti
pocas cvicenia.

Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cvicenie méze sposobit poskodenie
zdravia.

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte
so svojim lekarom.
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Obsah balenia

hlavny ram

riadidla

plastova krytka

COMPUTER

zadny stabilizator

pedal (favy)
pedal (pravy)



Predna ty¢

A

Sedadlo

Posuvnik

Sedadlové ty¢

Adaptér



Sada naradia
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N-7 imbusova skrutka
N-3 matice

N-2 zahnuta podlozka
N-1 vratova skrutka
N-9 pruzinova podlozka
N-5 imbusovy kluc
N-11 zahnuta podlozka
N-8 zahnuta podlozka
N-4 imbusovy kluc

N-6 skrutkovac



Pokyny k zostaveniu
KROK 1

N=-05
Q- 1O

Pripojte predny stabilizator (J-1) s dvomi imbusovymi skrutkami (N-1), polkruhovymi
podlozkami (N-2) a maticami (N-3) pomocou naradia.

Uistite sa, Ze prepravné kolieska su v spradvnom smere.

Pripojte zadny stabilizator (K-1) k hlavnému ramu pomocou plochej podlozky (K-5), piatich
matic (K-3) a Styroch polkruhovych podloZiek (K-4).

KROK 2



Pripojte pravy / lavy pedal (H-23 R + L) ku klucke (H-7) pomocou kltca.




KROK 3

Vlozte sedlo (H22) do sedadlovej tyce (L-6) a upevnite pomocou ploche;j
podlozky (N-11) a horizontalneho regulatora (L-3).

Spojte sedadlovu ty¢ (L-6) s hlavnym ramom (H-20) pomocou reguldtora (H-2).
Uistite sa, Ze je sedadlo dostatocne utiahnuté.




KROK 4

N-4
—

Odstrante imbusové skrutky (B-1) a polkruhové podlozky (B-2) z hlavného
ramu (H-20).

Uchopte prednu tyc (I-1) a spojte spodny kabel computeru (H-25) s hornym
kablom computeru (I-2).

Zasunte prednu ty¢ (I-1) do hlavného rdmu (H-20) potom upevnite pomocou
4 sad imbusovych skrutiek (B-1) a polkruhovych podlozZiek (B-2).

Poznamka:




Sadu imbusovych skrutiek a podloZiek ihned neutahujte. Je lepsie utiahnut

vSetky Styri sady naraz, pre jednoduchsie zmenu uhlov a upevnenie.

KROK 5

—

Vedte kabel senzoru tepovej frekvencie (M4) cez otvor.

1. Spojte riadidla (M-2) s prednou tycou (I-1).
Upevnite pomocou plochej podlozky (N-8), pruzinové podlozky (N-9) a upevriovacej skrutky (N-7)
Uistite sa, Ze suU pevne utiahnuté.

2. Umiestnite plastovu krytku (N-10) na riadidla (M-2).



KROK 6

Y —"
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N=6
(—

Najprv odstrante vopred pripevnené skrutky (A-1) na computeru (A).
2. Zapojte kable (I-2) a kabel senzoru tepovej frekvencie (M-4).

Potom vloZte computer (A) do drziaka pomocou skrutiek (A-1).
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Mnoizstvo

AA-1 computer 1sada

B-2 polkruhova podlozka ¢p8xp19x2t 4 ks

Cc-2 remenica 1 ks

c-4 priechodka 1ks

D-11 matice 2 ks

F-1~7 magnetickd montdzna sada 2 sada

H-1 pruzina ozubeného kolesa 1ks

H-3 zvinend podlozka ¢$17.5x¢$25x0.3t 1ks

H-5 C-typ $17 1ks

H-7 lava kluka 1 ks

H-9 drziak senzoru 1 ks

H-11 drZiak senzoru 1 ks

H-13 skrutka M4x10L 1 ks

H-15 skrutka M5x16L 4 ks

H-17 lavy kryt 1ks

H-19 objimka sedadlovej tyce 1ks

H-21 Adaptér

H-23 pedal 1sada



Cast # nazov mnozstvo

H-24 nylonova skrutka 2 ks

-2 horny kabel 1ks

J-2 prepravné kolieska pre predny stabilizator 2 ks

K-2 krytka zadného stabilizatora 2 ks

K-4 polkruhova podlozka $p8xp19x2t 4 ks

L-1 posuvnik 1 ks

L-3 reguldtor posuvniku 1 ks

L-6 sedadlova ty¢ 1sada

M-2 riadidla 1 ks

M-4 kabel senzoru tepovej frekvencie 2 ks

M-6 krytka riadidiel 2 ks




Computer
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Funkcie tlacitok

1. Reset . Pridrzte po dobu 2 sekund, pocitac sa zreStartuje

. Navrat do hlavného menu s prednastavenymi hodnotami tréningu alebo ukonéenie rezimu
2. Start/Stop . Zaciatok/Koniec cviéeni

3. Recovery . Program na vyhodnotenie kondicie podla tepovej frekvencie
4. Up . Zvysenie zataze a hodnoty WATT alebo funkcie pocas cvicenia

. Vyber nastavenia alebo funkcie

5. Down . ZniZenie zataze a hodnoty WATT alebo funkcie pocas cvitenia

. Vyber nastavenia alebo funkcie,

6. Mode . Potvrdenie nastavenia alebo volby

.V rezime MANUAL, stlatte pre zobrazenie funkcie

Funkcie computeru

TIME . Tréningovy Cas zobrazovania pocas cvicenia

. Rozmedzie 0:00 — 99:59

SPEEC . Tréningova rychlost zobrazovana behom

. Rozmedzie 0.0 —99.9

DISTANCE . Tréningova vzdialenostzobrazovana pocas cvitenia
. Rozmedzie 0.0 -99.9

CALORIES . Spalené kaldrie pocas cvicenia

. Rozmedzie 0 — 999

PULSE . Tepova frekvencia (bpm) zobrazovana pocas cvicenia
. Alarm pri prekroceni cielovej hodnoty tepovej frekvencie
RPM . Kadenia — pocet otacok za minutu

. Rozmedzie 0 — 999

WATT . Vykon vo Wattoch

MANUAL . Manualny tréning. rezim

. Rozmedzie 0 - 350

PROGRAM . Vyber z 12 programov

USER . Uzivatel vytvdra svoje profily

. HRC Tréningovy rezim v cielovej tep. Frekvencii

WATTS . Program pre udrzanie staleho vykonu



1. Zapnutie

(1) Zapojte do napajacieho zdroja (alebo stlacte tlacidlo RESET), pocitac sa zapne spolu s dlhym zapipnutim
a zobrazia vSetky segmenty na 2 sekundy (Obr. 1).

(2) Nasledne sa zobrazi aktudlny priemer kolesa v okne SPEED po dobu 1 sekundy (Obr. 2).

(3) Po 4 minutach bez Sliapania do pedalov i vstupu pulzu sa konzola prepne do Setriaceho rezimu. Stlacte
akékolvek tlac¢idlo pre obnovenie konzoly.

2. Vyber cvicenia

V hlavnom menu, MANUAL blikd v Hz. Stlaéte tlacidlo UP alebo DOWN pre
volbu cvicenia: M (Manual) (Obr. 3) - P (Program 1-12) (Obr.4) - (HRC)
(Obr.5) > W (WATTS) (Obr.6) = U (User) (Obr.7), stlacte MODE pre spustenie.




3. ReZim Manual
Stlacenim START v hlavnom menu je moZné bezprostredne zacat cvicit v manualnom rezime.
(1) Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN pre volbu cvicebného programu, vyberte M a stlacte MODE pre
spustenie.
(2) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie zataze (Obr.8), prednastavena hodnota je 1.
(3) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie TIME (Obr.9), DISTANCE (Obr.10), CALORIES (Obr.11), PULSE
(Obr.12) a stlacte MODE pre potvrdenie.
(4) Stlacte tlacidlo START / STOP pre zahajenie cvi¢enia (Obr.13). Pocas tréningu mdze pouzivatel nastavit
zataz v rozmedzi 1 ~ 16 stlacenim tlac¢idla UP a DOWN. Zataz sa zobrazuje v okne WATT, bez nastavovania
po dobu 3s, sa prepne do zobrazovania hodnot WATT.
(5) Stlacte tlacidlo START / STOP pre prerusenie cvienia. VSetky tréningové hodnoty sa uloZia. Stlacte RESET
pre navratenie sa do hlavného menu.

4. ReZzim Program
(1) Stlacte UP alebo DOWN pre volbu cvicebného programu, vyberte program P01 ~ P12 a
stlacte MODE pre spustenie (Obr.14). (Vid prehlad programov nizsie, kazdy profil bude blikat v 1Hz.)
(2) Blika hodnota zataZe pre nastavenie, prednastavend hodnota je 1. Stlaéte UP alebo DOWN
pre nastavenie zataze (Obr.15), stlacte MODE pre potvrdenie.
(3) Potom stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie TIME (Obr. 16).
(4) Stlacte tlacidlo START / STOP pre zahdjenie cvi¢enia. Pocas tréningu mozZe pouzivatel nastavit zataz v
rozmedzi 1 ~ 16 stla¢enim tlacidla UP a DOWN. Zataz sa zobrazuje v okne WATT, bez nastavovania po dobu
3s, sa prepne do zobrazovania hodnot WATT.
(5) Stlacte tlacidlo START / STOP pre prerusenie cvienia. Vsetky tréningové hodnoty sa uloZia. Stlacte RESET
pre navratenie sa do hlavného menu.

5. ReZim H.R.C
(1) Stla¢te UP alebo DOWN pre zvolenie cvicebného programu, vyberte H.R.C.
a stlacte MODE pre spustenie (Obr.17). Zadajte vek pouZzivatela a potvrdte pomocou MODE. (Obr.18) (Vzdy
po skonceni rezZimu HRC, musi pouZivatel znovu zadat vek.)
(2) Stlacte UP alebo Down pre zvolenie 55%, 75%, 90% alebo TAG (TARGET H.R., prednastavené: 100)



(Obr.19 ~ 22). Displej bude zobrazovat nastavenu hodnotu v okne PULSE podla zadaného veku. Po zvoleni
TAG, prednastavena hodnota 100 bude blikat, stlaéte UP alebo DOWN pre nastavenie hodnét 30 ~ 203.

(3) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie TIME (Obr.23).

(4) Stlacte START / STOP pre zacatie alebo ukoncenie cvicenia. Stlaéte RESET pre navratenie sa do hlavného
menu.

6. Rezim WATT
(1) Stlacte UP alebo DOWN pre zvolenie cvicebného programu, vyberte W a stlacte MODE pre spustenie. (Obr.24)

(2) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie WATT. (Prednastavené: 120, Obr. 25) Stlacte MODE pre potvrdenie.

(3) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie TIME (obr.26).

(4) Stlacte START / STOP pre zahajenie cvitenia. Pocas tréningu systém automaticky nastavi zataz podla uzivatelovho
profilu. Uzivatel mdZe nastavit Urover pomocou tlacidiel Up a DOWN.

(5) Stlacte START / STOP pre ukoncenie cvicenia. Stlaéte RESET pre navratenie sa do hlavného menu.

B0

(ibr-29

7. Rezim User
(1) Stlacte UP Alebo DOWN pre zvolenim cvicebného programu, vyberte W a stlaéte MODE pre spustenim. (Obr.24)
(2) Stlacte UP Alebo DOWN pre spravne nastavenie WATT. (Prednastavenie: 120, Obr. 25) Stlaéte MODE pre
Potvrdenie.
(3) Stlacte UP Alebo DOWN pre spravne nastavenie TIME (obr.26).
(4) Stlacte START / STOP pre zacatim cviCenia. Pocas tréningu systém automaticky nastavi zatahoch podla
uzivatelovho profilu. UzZivatelia Mozei nastavit Uroven pomocou tladidiel Up a DOWN.
(5) Stlacte START / STOP pre Ukoncenie cviCenia. Stlacte RESET pre navratenie sa do hlavného menu.

1.0
10<Fc20
 20(F:20
30+F:39
40:F: 540
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Recovery

Po nejakej dobe cvicenia, maj ruky na riadidlach alebo majte na sebe hrudny
popruh a stlacte tlacidlo RECOVERY.

Vsetky funkcie sa prestanu zobrazovat a zacne sa odpocitavat ¢as od 00:60 to
00:00 (Obr.30).

Displej bude zobrazovat vas stav tepovej frekvencie F1, F2 ... .az F6 potom, ¢o
bude ¢as na 00:00 (Obr. 31). F1 je najlepsie, F6 je najhorsia. UzZivatel moze
pokracovat v trénovani pre zlepsenie svojho stavu tepovej frekvencie. (Stlacte
znovu tlacidlo RECOVERY pre navratenie sa do hlavného zobrazenia.)

Prehlad programov

1




I-computer + aplikacie

2 o7 i A
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Stiahnite aplikdaciu iBiking + v APP STORE alebo Google play.
Pripojte vase zariadenie pomocou prepojovacieho kabla.

Spustite aplikdciu iBiking + na tablete alebo smartphonu a stlacte spojit pre zacatie

cvicenia.

POZNAMKA:

1. Akonahle je konzola pripojena k tabletu alebo smartphonu, vypne sa.
2. Ukoncite aplikaciu a odpojte prepojovaci kabel. Obrazovka computeru sa znovu zapne.

iOS 7 alebo vyssi.

Podpora iOS zariadenia: iPhone4s,iPhone5,iPhone5s, iPhone6,iPhone6+

"Vyrobené pre iPod," "Vyrobené pre iPhone," a "Vyrobené pre iPad" znamen3, Ze elektronické prislusenstvo
bolo navrhnuté Specidlne pre pripojenie k zariadeniu iPod, iPhone alebo iPad, v uvedenom poradi, a bolo
vyvojari certifikované pre fungovanie s parametrami vykonnosti spolo¢nosti Apple. Spolo¢nost Apple nie je
zodpovedna za prevadzku tohto zariadenia ani jeho sulad s bezpecnostnymi a regulaénymi Standardmi.

Upozoriiujeme, Ze pouzivanie tohto prislusenstva so zariadenim iPod, iPhone alebo iPad méze ovplyvnit
vykon bezdrétového pripojenia.

iPad, iPhone, iPod, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle a iPod touch su ochranné znamky spolocnosti Apple
Inc., registrované v USA a dalSich krajinach.

Podpora zariadeni so systémom Android:

Android Tablet OS 4.3 alebo vyssi

Android tablet rozliSenie 1280x800 pixelov Android telefon OS 4.3 alebo vyssi
Android telefdn rozliSenie 1280x800 pixelov, 720X1280 pixelov, 480x800 pixelov

Podpora zariadeni so systémom Android: Samsung Galaxy Note 1 ~ 4 Samsung Galaxy S2 ~ 5 HTC ONE NEW
HTC HTC D316d M8

SONY Z ULTRA
Poznamka:
Android je k dispozicii v angli¢tine, nemg¢ine, tradi¢nej ¢instine, zjednodusenej ¢instine.
iOS je k dispozicii v angli¢tine, zjednoduSenej €instine.
Uzivatelia si mdzu vybrat jazyk v ramci tychto moznosti, inak sa bude vSetko zobrazovat v anglictine.
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Tréningové instrukcie
Spal'ovanie tuku:

Telo zacne spalovat tuk pri cca. 65% maximalnej tepovej frekvencii.

Ak chcete dosiahnut optimalne spalovacie hodnoty, je vhodné udrzat
tepovu frekvenciu medzi 70% - 80% maximalnej tepovej frekvencie.

Optimalne mnozZstvo tréningu sa sklada z troch tréningov za tyzden,
kazdy 30 minut.
Priklad:

52-ro¢ny muz zacina s tréningom. Max frekvencia = 220 - 52 (vek) =
168 tep / min. Min rychlost = 168 * 0,7 = 117 tep / min.

Najvyssia frekvencia = 168 * 0,85 = 143 tep / min.

Pocas prvych tyzdriov je odporucané zacat s tepovou frekvenciou
117, potom ju zvysit na 143. S rastucim zlepsenie kondicie by mala
byt intenzita frekvencia zvysit na 70% - 85% vasej maximalnej tepovej
frekvencie.

To moze byt vykonané zvysenim slapacieho odporu, pouZitim vyssej
frekvencie Sliapania alebo dlhSimi tréningy.

FC 60% 65% 70% 75% 80%

AGE MAX MAX MAX MAX MAX MAX
20 200 120 130 140 150 160
25 195 117 127 137 146 156
30 190 114 124 133 143 152
35 185 111 120 130 139 148
40 180 108 117 126 135 144
45 175 105 114 123 131 140
50 170 102 111 119 128 136
55 165 99 107 116 124 132
60 160 96 104 112 120 128
65 155 93 101 109 116 124
70 150 90 98 105 113 110

Uspech

Dokonca aj po kratkej dobe pravidelného trénovania si uvedomite, Ze ste neustale museli
zvysovat Sliapaci odpor k dosiahnutiu vasej optimalnej tepovej frekvencie.

CviCenie bude priebezne jednoduchsie a vy budete mat ovela lepsiu kondiciu pocas bezného
dia.

Za ucelom uspechu je potrebné sa k pravidelnému cviceniu motivovat. Zvolte si stanovenej
hodiny pre vas tréning a nezacinajte trénovat prilis agresivne.

Staré prislovie medzi Sportovcami hovori:

"Najtazsia vec na tréningu, je zacat" Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov s vasim pristrojom.
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Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- Zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- Zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uZivanim v nesulade so
zarucnym listom napr. Nedostato¢nym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v
kfuckach a kluciek k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loziska
klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
nedumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enia sprevadzané zvukovymi efektami a ob¢asnym vrzganim nie je zdvada brdniaca riadnemu uZivaniu stroja a teda
nemoze byt predmetom reklamécie. Tento jav moZzno odstranit beZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalSich pohyblivych ¢asti méze byt kratSia ako je doba zaruky

3. na stroje nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimélne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne uzivana

5. reklamdcie sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o
zakupeni

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti

doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného

odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde budu prijaté

zdarma. Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdahate prevencii potencidlnych
= negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt doésledky nespravnej likvidacie

odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizéieho zberného miesta. Pri nespravnej
likvidacii tohto druhu odpadu mozu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.
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