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SPORTS EQUIPMENT

Gymnastické kruhy MASTER® priimér 23 cm

MAS4A330 — drevéné
MAS4A331 - ABS

Bezpecnostni upozornéni:

Maximalni nosnost dievénych kruh( je 500 kg, ABS je 1000 kg.

Tento vyrobek je urcéen pouze pro domdci ucely, nemuizZe byt pouzit pro komercni ¢i jiné terapeutické ucely.
Pred kazdym pouZitim si nejprve prudkym zatahnutim zkontrolujte pevnost uchyceni kruhda.

Pfed prvnim pouZitim si nejprve dikladné prectéte navod na poufiti a fidte se uvedenymi pokyny. Poté
navod uschovejte pro mozné dalsi pouziti

Vyrobek mUze instalovat pouze dospéla osoba.

UZivatel vyrobku je plné odpovédny za spravné a bezpecné umisténi.

Déti mohou pouzivat vyrobek pouze za dozoru dospélé osoby. Drite vyrobek mimo dosah déti a domdcich
zvifat.

Na vyrobku nesmi cvicit vice osob soucasné.

Nedélte na vyrobku Zadné Upravy.

Pfed cvicenim konzultujte vas zdravotni stav a vhodnost pouZiti tohoto vyrobku se svym lékafem

Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost nebo bolest, okamzité prestante cvicit. Dalsi postup konzultujte

s Iékafem. PretéZovani pfi tréninku mZe zpUsobit vazné zranéni ¢i smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité
preruste trénink.

Vsichni uZivatelé musi byt informovani o spravném pouZiti vyrobku a moznosti nebezpeci spojeném

s cvi¢enim.

Pravidelné kontrolujte, zda neni vyrobek poskozen ¢i opotfebovan. Pokud zjistite jakékoliv zavady, vyrobek
nepouZzivejte. Opotrebované ¢i poSkozené ¢asti ihned vymeénite.
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Montaz:

Omotejte popruhy kolem stropnich a bezpecnych konstrukci, jako je hrazda,
stropni nosnik, robustni strom, nebo jakakoliv struktura, ktera je pevna a
unese vasi hmotnost. Pfed pouzitim kruh( vidy
zkontrolujte misto zavéseni, které jste si vybrali,
aby byla zajisténa jeho pevnost.

Popruh ma dva konce: jeden do $picky a na

druhém konci je prezka. Vlozte konec popruhu se
Spickou pres kruh, poté protahnéte stejny konec
pres zajistovaci prezku.

Pro zajisténi popruhu je nutné ho spravné protahnout pirezkou:

1. Podrzte zajistovaci zapadku dolt, aby mezi zuby zapadky vzniknul
prostor pro protazZeni popruhu.

2. Zasunte konec popruhu se Spickou do otvoru ze spodni strany
prezky. Ujistéte se, Ze Spicka sméruje ve sméru Sipky. Nedavejte
popruh z Zadného jiného sméru, nez je misto pod prezkou.

3. Uvolnénim zapadky
zajistite popruh. Zatahnéte za popruh a otestujte, zda drzi.

4. Popruh muZete uvolnit pouze u prezky. Pokud potfebujete vetsi
délku, musite pred uvolnénim popruhu znovu pfidrzet zapadku.

Existuje pouze jeden zpUsob, jak spravné zavést popruh pres prezku.
Musite dodrzovat tyto pokyny presné kvili bezpecnosti. Pokud to
udélate nespravné, mize vam popruh proklouznout. Jakmile je

popruh zajistény, mlzete upravit délku popruhl na optimalni délku
pro vas trénink.



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivdnim v nesouladu se zaruénim listem.
. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

1

2

3

4. opotrebenim dil pfi béZzném pouzivani

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zdsahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti
stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto ndvodu k pouZiti nepiebird zadnou
odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o. /'\" ASTER®

Provozni 5560/1B L\ \QPV/ sporrs eauipment |
722 00 Ostrava-Trebovice

servis@mastersport.cz



SPORTS EQUIPMENT

Gymnastické kruhy MASTER® priemer 23 cm

MAS4A330 — drevené
MAS4A331 - ABS

Bezpecnostné upozornenie:

Maximalna nosnost drevenych kruhov je 500 kg, ABS je 1000 kg.

Tento vyrobok je uréeny iba pre domace ucely, nemdze byt pouzity na komercné, ¢iiné
terapeutické ucely.

Pred kazdym pouZzitim si najprv prudkym zatiahnutim skontrolujte pevnost uchytenia kruhov.
Pred prvym poufZitim si najprv dokladne precitajte ndvod na pouZitie a riadte sa uvedenymi
pokynmi. Potom ndvod uschovajte pre mozné dalsie pouzitie

Vyrobok moze instalovat len dospeld osoba.

UZivatel vyrobku je plne zodpovedny za spravne a bezpecné umiestnenie.

Deti m6zu pouzivat vyrobok iba za dozoru dospelej osoby. Drzte vyrobok mimo dosahu deti a
domdcich zvierat.

Na vyrobku nesmie cvicit viac oséb sucasne.

Nerobte na vyrobku Ziadne Upravy.

Pred cvicenim konzultujte vas zdravotny stav a vhodnost pouZitia tohto vyrobku so svojim
lekdrom

Pokial pocas cvicenia pocitite nevolnost alebo bolest, okamZite prestarite cvicit. Dal3i postup
konzultujte s lekdrom. PretaZovanie pri tréningu moze spdsobit vazne zranenie ¢i smrt. Ak
pocitite nevolnost, okamZite preruste tréning.

Vsetci uzivatelia musia byt informovani o spravnom poutziti vyrobku a moznosti
nebezpecenstva spojenom s cvicenim.

Pravidelne kontrolujte, ¢i nie je vyrobok poskodeny ¢i opotrebovany. Ak zistite akékolvek
zavady, vyrobok nepouZivajte. Opotrebované ¢i poSkodené casti ihned vymerite.



Montaz:

Omotajte popruhy okolo stropnych a bezpecnych konstrukcii,
ako je hrazda, stropny nosnik, rubustny strom alebo akakolvek
Struktura, ktora je pevna a unesie vasu hmotnost.
Pred pouzitim kruhov vidy skontrolujte miesto
zavesenia, ktoré ste si vybrali, aby bola zaistena
jeho pevnost.

Popruh ma dva konce: jeden do $picky a na
druhom konci je pracka. Vlozte koniec popruhov
so Spickou cez kruh, potom pretiahnite rovnaky
koniec cez zaistovaciu pracku.

Pre zaistenie popruhov je nutné ho spravne pretiahnit prackou:

1. Podrite zaistovaciu zapadku dolu, aby medzi
zubami zapadky vznikol priestor pre pretiahnutie
popruhu.

2. Zasunte koniec popruhu so $pickou do otvoru zo
spodnej strany pracky. Uistite sa, Ze Spicka
smeruje v smere Sipky. Nedavajte popruh zo
Ziadneho iného smeru, ako je miesto pod prackou.

3. Uvolnenim
zapadky zaistite popruh. Zatiahnite za popruh a
otestujte, ¢i drzi.

4. Popruh mézete uvolnit iba pri pracke. Pokial
potrebujete vacsiu dialku, musite pred uvolhenim
popruhu znova pridrzat zapadku.

Existuje iba jeden spbsob, ako spravne zaviest popruh cez pracku.
Musite dodrziavat tieto pokyny presne kvéli bezpeénosti. Pokial to
urobite nespravne, moze sa vam popruh vySmyknut. Akonahle je

popruh zaisteny, mozete upravit dialku popruhov na optimalnu
dialku pre vas tréning.



Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaruc¢nym listom.

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zdsahmi
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. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
Upozornenie:

Reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zdvady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

Copyright - autorska prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii,
obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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SPORTS EQUIPMENT

Gymnastic Rings MASTER

MAS4A330 - wood
MAS4A331 - ABS

Safety information

Maximum user weight: wood - 500 kg, ABS — 1000 kg

The gymnastic rings are suitable for home use only. The product cannot be used for
commerical, therapeutic etc. Purposes.

Check the strength of the anchoring point before each use by pulling on the rope sharply
before each use.

Carefully read the safety precautions and information before the first use. Keep the manual
for future reference.

The gymnastic rings can be installed by an adult person only.

The owner is responsible for the appropriate instalation and use of the product.

Children can use the gymnastic rings only under adult supervision. Keep away from children
and pets.

The product can use only one person at a time.

Do not modify any part of the product.

Before using the product, consult your training plan with a physician.

Do not overtrain as it can lead to serious health issues, injuries or even death.

If you feel nauseous during the workout, stop exercising immediately and contact your
physician.

All users have to be informed about safety risks and proper use of the product.

Check the product for wear and damage regularly. Any damaged or worn part has to be
replaced immediately.



Assembly:

3. Release the latch to secure the strap. Pull on strap to

test.

4. The strap should only slide away from the buckle. If
you need more length, then you will need to hold
down the latch again before loosening the strap.

There is only one way to properly feed the strap through the
buckle. You must follow these instruction exactly for safety .If
done improperly, you strap may slip. Once the strap is secure,
you can adjust the length of the straps to the optimal length

for your workout.

Worap the straps around an overhead and secure structure such as a
pull up bar, overhead beam, sturdy tree, monkey bars, or any
structure that can hold and support your weight. Always check the
structure you have chosen to ensure its

sturdiness before using the rings.

The strap has two ends: a pointed tip and a
buckle insert the end of the strap with the

pointed tip through the ring, then insert
the same tip into and pull it through the
locking buckle.

To secure the strap, you must properly

feed the strap through the buckle properly  EEEEGEG—E—GENGCTEE

. To do so.

1. Hold the securing latch down to create space between
the latch’s teeth for the strap to slide through.

2. Slide the pointed tip into the slot under the feed web.
Make sure that the pointed tip is going in the direction
of the arrow. DO not feed the strap from any other
direction that the spot under the feed web




WARRANTY

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for
damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for
commercial ourposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:

ANMASTER®
ANV / spors caurpment |



