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Uzivatelsky manual

Pfed pouzitim si dikladné nastudujte tento uZivatelsky manual.



Bezpecnostni upozornéni

Nepouzivejte v mistnostech s vysokou vlhkosti Ci prasnosti. Snizite tak riziko zasahu elektrickym
proudem a poskozeni vyrobku.

Nepouzivejte, pokud vnitrni teplota dosahne 40°C.

Neumistujte do venkovnich prostor. Vyrobek nevystavujte pfimému sluneénimu svitu.

Vyrobek umistéte na rovnou podlozku.

VAROVANI
Po presunu vyrobku z mistnosti s vyssi teplotou do mistnosti s nizsi teplotou, vyrobek nepouzivejte
po dobu 60 minut. Pfedejte tak srazeni vihkosti, ktera by mohla vyrobek poskodit.

Vyrobek neni urcen pro:

Osoby, které podstupuji aktivni Ié¢bu &i se neciti dobre.

Osoby s nddorovym onemocnénim.

Téhotné zeny a zeny, které menstruuji.

Osoby s kardiovaskularnim onemocnénim.

Osoby s osteopordzou.

Osoby s kardiostimulatorem ¢i jinymi zdravotnimi elektronickymi pfistroji.
Osoby s protézou.

Osoby citlivé na vibrace a naro¢né cviky.

Pokyny k pouziti

Pred zahajenim tréninku na stroji odlozte hodinky, Sperky, mobilni telefon a jiné cennosti, klice, noze
a ostré predmeéty. Snizite tak riziko Urazu.

PFi pouzivani vibracni ploSiny nekurte.

Stroj nepouzivejte soubézné s dalSimi zdravotnickymi pristroji.

Vyrobek neni uréen k lékafskym G&ellm.

Na vyrobku necviéte ihned po konzumaci jidla & napoju.

Détem a domacim mazli¢kim zamezte ptistup ke stroji. Do otevienych &asti stroje nevkladeijte prsty
ani predmeéty.

Déti mladsi 10 let a osoby starsi 60 let mohou plosinu pouzivat pouze za dozoru dospélé osoby.
Maximalni vaha uzivatele: 120 kg. Osobam, jejichz vaha presahuje 120 kg, nedoporucujeme
vyrobek pouzivat.

Vibraéni plo&inu mdZe pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

VAROVANI:
Na stroji neprovadéjte neodborné montaze, demontaze ¢i opravy. Pfi neodborném zdsahu hrozi
riziko zasahu elektrickym proudem a Spatné fungovani vyrobku. V pripadé poruchy ihned

kontaktujte prodejce &i autorizovany servis.

Pokud nastane néktery z nize uvedenych ptipadd, vyrobek pfestarite okamzité pouzivat a napajeci



kabel vytahnéte ze zasuvky:

Stroj ¢i ovladac se dostali do styku s vodou ¢i jinou tekutinou.

N&ktery z dild stroje je poskozeny, popf. dojde k odkryti nékteré z vnitfnich &asti vyrobkd.
B&hem tréninku se zacénete citit jinak nez obvykle ¢&i za¢nete pocitovat silné bolesti.
Vypadek elektrické energie.

Bourky/ blesky.

Informace k zasuvce a napajecimu kabelu

Ujistéte se, Ze elektrické napéti zasuvky odpovida pozadavkim vyrobku.

Napajeciho kabelu se nedotykejte mokryma rukama. Hrozi riziko zasahu elektrickym proudem.

Pri vytahovani napajeciho kabelu ze zasuvky uchopte télo zastrcky, netahejte za napajeci kabel.

V pripadé, ze stroj nepozivate delsi dobu, vypnéte spinac.

V pripadé, ze je napajeci kabel poskozeny, vypnéte spinac, vytahnéte napajeci kabel a kontaktujte
autorizovaného servisniho technika.

Vymeéna poskozeného napajeciho kabelu musi byt provedena vyrobcem ¢i autorizovanym servisnim
technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou.

Funkce vibracniho posilovaciho stroje

UCCUCL LS

eRRRRRRRR

Funkce ovladaciho panelu

On: Zapnuti stroje

Off: Vypnuti stroje

+: Stisknutim zvysite rychlost. Po stisknuti tla¢itka "time” mlzete navysit dobu pouZiti stroje.

-: Stisknutim snizite rychlost. Po stisknuti tlac¢itka "time” snizite dobu pouziti stroje.

P: Tlaé&itko slouzi pro vyb&r programu. MlZete vybirat z 21 pfednastavenych programd. Po zvoleni
programu stisknéte tlacitko “on”, kterym zvoleny program zahajite. U prednastaveného programu
nemdZete upravovat rychlost.

Time: Uprava doby trvani cviceni. Stisknéte tlacitko ” time” a poté upravte dobu tréninku pomoci

tlacitek “+” a "-".



CZ

Funkce ovladace

Start/Stop: Napajeci kabel zapojte do zasuvky elektrické energie, zapnéte spinac a stisknéte tlacitko pro

spusténi stroje. Opakovanym stisknutim stroj vypnete.

Time -: Tlacitko pro snizeni doby cviceni. Pfednastavena doba cviceni je 15 minut rozdélenych do 99 Grovni..

Speed +: Stisknutim tlacitka zvysite rychlost stroje.

Time +: Tlacitko pro navySeni doby cviceni. Pfednastavena doba cviceni je 15 minut rozdélenych do 99 Urovni.

Speed -: Stisknutim tlacitka snizite rychlost stroje.
Auto/ Mode: Prednastaveny manudlni rezim/ automaticky rezim aktivujete stisknutim tohoto tlacditka.
Opakovanym stisknutim tla¢itka si mlZete zvolit z téchto programi: manudlni, pfednastaveny, uZivatelsky

program a “88"” manudlni program. Programy se li§i frekvenci vibraci. U manualniho programu mdzete

upravovat dobu trvani tréninku.

Poznamka: Dosah signalu ovladace je 2 metry. Pfi ovladani namifte ovlada¢ smérem na pfijimac signalu, ktery

se nachazi na vibracni ploSiné.




CZ

Automatické programy
Uroven rychlosti
10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min  2min 1min

Program

P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80

P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90




CZ

Pokyny k pouziti

1: Postavte se vzprimené na vibracni plosinu s chodidly
od sebe v Sifce ramen. Horni koncetiny nechejte volné
podél téla. Pozice je vhodna k masazi a uvolnéni svalstva

a k celkovému prokrveni organismu.

2: Postavte se vzprimené na vibracni plosinu s chodidly
od sebe v Sifce ramen. Kolena pokrcte do takového uhlu,
abyste byli schopni v pozici vydrzet. V této pozici

posilujete stehenni svalstvo.

3: Zidli umistéte blizko k vibraéni ploginé. Posadte se na
kfeslo a polozte si nohy doprostied zakladny. Toto

cviCeni zlepSuje obéh krve v nohach a chodidlech.

4: Posadte se pred vibracni plosinu, obé lytka umistéte
na stroj s palci smérujicimi smérem ke stropu. Pro
ztizeni cviku se zaprete rukama do podlozky a

nadzvednéte hyzdé.

5: Kleknéte si, ruce umistéte dlanémi na plosinu. Pro

ztizeni cviku horni koncetiny prohnéte v loktech.




Funkce a vlastnosti vibrac¢niho posilovaciho stroje

ZlepSeni postoje: Diky vysokofrekvencnim vibracim a houpavému pohybu v kombinaci s vyse
popsanymi cviky stroj hluboce stimuluje svalové tkdné&, snizuje ukladani tukd, zlepsuje svalovou
elasticitu, tvaruje a zpevnuje, takze se uzivatelé po pouziti citi vitalnéjsi a sebevédoméjsi.

PFi provadéni cvikl na stroji dochdzi ke zlepSeni prokrveni organismu, zmirn&ni chronickych bolesti
a obtizi a odbourani Unavy. Po cviCeni na stroji se budete citit odpocinuti nejenom télesné ale i
dusevné.

Skladovani a udrzba
Povrchové cisténi

Pred udrzbou se ujistéte, ze je stroj vypojen ze zasuvky elektrické energie a hlavni spinac je vypnuty.

Gumovou cast naslapné desky ocistéte pomoci mékkého mokrého hadfiku s jemnym mycim
prostredkem.

Upozornéni:

Na cCisténi nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky obsahujici benzen nebo redidla. Tyto latky zvysuji
riziko zmén barev, koroze ¢i popraskani vyrobku.

Dbejte na to, aby se do otevrenych Casti stroje nedostala zadna tekutina. Hrozi riziko zkratovani
vyrobku.

Udrzba ovladace
Mokry hadrik by mohl poskodit ovladac. K Cisténi pouzijte suchy hadrik.

Skladovani a udrzba

Pred skladovanim se ujistéte, ze je spinaC vypnuty a napajeci kabel je vypojeny ze zdasuvky
elektrického napéti.

Vyrobek ocistéte od prachu a necistot. Neskladujte v mistnostech s priliS vysokou teplotou nebo
vlhkosti.

V pripadé, ze vyrobek dlouhodobé nepouzivate, zakryjte ho krytem (neni soucasti baleni), abyste
predesli usazovani prachu na vyrobku.



Zavady a jejich reseni:

S/N | Zavada

Pficina

Redeni

1 Vyrobek nelze
spustit

Napdjeci kabel neni
zapojen do zasuvky el.
energie.

Zapojte napajeci kabel.

Spinac je v poloze OFF.

Zapnéte spinac.

Spalené pojistky.

Pojistky vyménte za stejny
typ.

2 PFi pouZiti stroj
vydava zvuky
jako ,fii" nebo

Tyto zvuky vydava pri
pouziti motor stroje Ci
jsou zpUsobeny tfenim

Redeni neni k dispozici.

nereaguje na

vybité.

.da-da". mechanickych casti
stroje a jsou proto
normalni.
3 Vyrobek Baterie v ovladaci jsou | Vymérite baterie v ovladaci

pokyny vydané

Ovladac se nachazi

Maximalni vzdalenost

zadny program

pfikazy a nestihda je
zpracovat.

ovladacem v prilis velké vzdalenosti | ovladace od vyrobku je 2
od vyrobku. metry.
4 PFistroj se nahle | VyprSel prednastaveny | Pfistroj po 10 minutach
zastavi ¢as tréninku. restartujte.
5 Nelze  spustit | Pfistroj je  prehlcen | Vypnéte a restartujte.

Technicka specifikace
Napé&ti: 220V-240V, 90V-
Pfikon: 300W

Kmitocet 50/60Hz

110V AC



CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
nesouladu se zaru¢nim listem

. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotfebenim dilG pfi b&Zném pouZivani

. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachazenim, & nevhodnym umist&nim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, iumysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

<
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OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby
zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou prijata zdarma. Spravnou
likvidaci pomUzZete zachovat cenné piirodni zdroje a napoméahate prevenci potenciélnich negativnich dopadd na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadl. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.
Copyright - autorska prava
Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k poufZiti. Autorské pravo zakazuje reprodukci Casti
tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. SpoleCnost MASTER SPORT s.t.0. pro pouZiti

informaci, obsaZenych v tomto navodu k pouZiti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

Provozni 5560/1b
722 00 Ostrava — Trebovice

A A STE R® MASTER SPORT s.r.0.
\/
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Pred pouzitim si dokladne nastudujte tento uzivatelsky manual.

Bezpecnostné upozornenie

NepouzZivajte v miestnostiach s vysokou vlhkostou ¢&i prasnostou. Znizite tak riziko zdsahu
elektrickym pradom a poskodenia vyrobku.

Nepouzivajte, ak vnutorna teplota dosiahne 40°C.

Neumiestnujte do vonkajsich priestorov. Vyrobok nevystavujte priamemu slneénému svitu.
Vyrobok umiestnite na rovnu podlozku.

VAROVANIE
Po presune vyrobku z miestnosti s vySSou teplotou do miestnosti s nizSou teplotou, vyrobok
nepouzivajte po dobu 60 minut. Predidete tak zrazaniu vihkosti, ktora by mohla vyrobok poskodit.

Vyrobok nie je urceny pre:

Osoby, ktoré podstupuju aktivnu liecbu, Ci sa necitia dobre.

Osoby s nadorovym ochorenim.

Tehotné zeny a zeny, ktoré menstruuju.

Osoby s kardiovaskularnym ochorenim.

Osoby s osteopordzou.

Osoby s kardiostimulatorom, ¢i inymi zdravotnymi elektronickymi pristrojmi.
Osoby s protézou.

Osoby citlivé na vibracie a naro¢né cviky.

Pokyny k pouzitiu

Pred zacatim tréningu na stroji odlozte hodinky, Sperky, mobilny telefén a iné cennosti, kluce, noze
a ostré predmety. Znizite tak riziko Urazu.

Pri pouzivani vibra¢nej plosiny nefajcite.

Stroj nepouzivajte subezne s dalSimi zdravotnickymi pristrojmi.

Vyrobok nie je uréeny na lekarske ucely.

Na vyrobku necvicte ihned po konzumacii jedla ¢i napojov.

Detom a domacim maznacikom zamedzte pristup k stroju. Do otvorenych Casti stroja nevkladajte
prsty ani predmety.

Deti mlads$ie ako 10 rokov a osoby starSie 60 rokov mdzu plosinu pouzivat iba za dozoru dospelej
osoby.

Maximalna vaha uzivatela: 120 kg. Osobam, ktorych vaha presahuje 120 kg, neodporucame
vyrobok pouzivat.

Vibraénu plosinu méze pouzivat iba jedna osoba stcasne.

VAROVANIE:



Na stroji nevykondavajte neodborné montaze, demontaze ¢i opravy. Pri neodbornom zasahu hrozi
riziko zasahu elektrickym prudom a zlé fungovanie vyrobku. V pripade poruchy ihned kontaktujte
predajcu, ¢i autorizovany servis.

Ak nastane niektory z nizsie uvedenych pripadov, vyrobok prestarite okamzite pouzivat a napajaci
kabel vytiahnite zo zasuvky:

Stroj ¢i ovladac sa dostali do styku s vodou ¢i inou tekutinou.

Niektory z dielov stroja je poskodeny, popr. dojde k odkrytiu niektorej z vnutornych casti vyrobkov.
Pocas tréningu sa zacnete citit inak ako zvycajne &i zaénete pocitovat silné bolesti.

Vypadok elektrickej energie.

Burky / blesky.

Informacie k zasuvke a napajaciemu kablu

Uistite sa, Ze elektrické napétie zasuvky zodpoveda poziadavkam vyrobku.

Napajacieho kabla sa nedotykajte mokrymi rukami. Hrozi riziko zasahu elektrickym pradom.

Pri vytahovani napdjacieho kabla zo zasuvky uchopte telo zastréky, netahajte za napajaci kabel.

V pripade, zZe stroj nepouzivate dlhSiu dobu, vypnite spinac.

V pripade, ze je napajaci kabel poskodeny, vypnite spinac, vytiahnite napdjaci kabel a kontaktujte
autorizovaného servisného technika.

Vymena poskodeného napdjacieho kabla musi byt vykonana vyrobcom, & autorizovanym servisnym
technikom alebo podobne kvalifikovanou osobou.

Funkcie vibracného posilinovacieho stroja

UCCUCL LS

eRRRRRRRR

Funkcie ovladacieho panelu

On: Zapnutie stroja

Off: Vypnutie stroja

+: Stlacenim zvysite rychlost. Po stlaceni tlacidla "time" mdzete navysit dobu pouZzitia stroja.

-: Stladenim zniZite rychlost. Po stlaceni tlacidla "time" znizite dobu pouzitia stroja.

P: Tladidlo slUzi pre vyber programu. MdzZete vyberat z 21 prednastavenych programov. Po zvoleni
programu stlacte tlacidlo "on", ktorym zvoleny program spustite. U prednastaveného programu
nemdzete upravovat rychlost.

Time: Uprava doby trvania cvicenia. Stlacte tlac¢idlo "time" a potom upravte dobu tréningu pomocou
tlacidiel "+" a "-".



Funkcie ovladaca

Start/Stop: Napajaci kabel zapojte do zasuvky elektrickej energie, zapnite spina¢ a stlacte tlacidlo pre
i spustenie stroja. Opakovanym stla¢anim stroj vypnete.

Time -: Tlacidlo pre zniZenie doby cvicenia. Prednastavena doba cvicenia je 15 minut rozdelenych do 99
urovni ..

- Speed +: Stladenim tladidla zvySite rychlost stroja.

Time +: Tlacidlo pre navySenie doby cvi¢enia. Prednastavena doba cvicenia je 15 minat rozdelenych do 99
urovni.

Speed -: Stlaenim tlacidla znizite rychlost stroja.

Auto/Mode: Prednastaveny manualny reZzim/automaticky rezim aktivujete stlacenim tohto tlacidla. Stlacanim
si mozete zvolit z tychto programov: manualny, prednastaveny, uzivatelsky program a "88" manualny
program. Programy sa lidia frekvenciou vibracii. U manudlneho programu méZete upravovat dobu trvania
tréningu.

Poznamka: Dosah signalu ovladaca je 2 metre. Pri ovladani namierte ovlada¢ smerom na prijimac signalu,

ktory sa nachadza na vibracnej plosSine.




Automatické programy
Uroven rychlosti
10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min

Program

P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80

P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90




Pokyny na pouzitie

1: Postavte sa vzpriamene na vibra¢na ploSinu s
chodidlami od seba v Sirke ramien. Horné koncatiny
nechajte volne pozdiz tela. Pozicia je vhodna k masazi a

uvolnenie svalstva a k celkovému prekrveniu organizmu.

2: Postavte sa vzpriamene na vibracnu ploSinu s
chodidlami od seba v Sirke ramien. Kolena pokrcte do
takého uhla, aby ste boli schopni v pozicii vydrzat. V

tejto pozicii posilfiujete stehenné svalstvo.

3: Stolicku umiestnite blizko k vibra¢nej plosine. Posadte
sa na kreslo a polozte si nohy doprostred zakladne. Toto

cvi¢enie zlepsSuje obeh krvi v nohach a chodidlach.

4: Posadte sa pred vibracnu plosinu, obe lytka
umiestnite na stroj s palcami smerujucimi smerom k
stropu. Pre staZenie cviku sa zaprite rukami do podlozky

a nadvihnite zadok.

5: Klaknite si, ruky umiestnite dlanami na plosSinu. Pre

stazenie cviku horné koncatiny prehnite v laktoch.




Funkcie a vlastnosti vibracného posilinovacieho stroja

ZlepsSenie pozicie: Vdaka vysokofrekvenénym vibraciam a hojdaciemu pohybu v kombinacii s vyssie
popisanymi cvikmi stroj hiboko stimuluje svalové tkaniva, znizuje ukladanie tukov, zlepsuje svalovu
elasticitu, tvaruje a spevniuje, takze sa pouzivatelia po pouziti citia vitalnejsi a sebavedomejsi.

Pri vykonavani cvikov na stroji dochadza k zlepSeniu prekrvenia organizmu, zmiernenie chronickych
bolesti a tazkosti a odburanie Gnavy. Po cvi¢eni na stroji sa budete citit odpocinuti nielen telesne ale
aj dusevne.

Skladovanie a udrzba
Povrchové cdistenie

Pred udrzbou sa uistite, ze je stroj vypojeny zo zasuvky elektrickej energie a hlavny spinac je
vypnuty.

Gumenu cast naslapnej dosky odistite pomocou méakkej mokrej handricky s jemnym dEistiacim
prostriedkom.

Upozornenie:

Na cistenie nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky obsahujlice benzén alebo riedidla. Tieto latky
zvysuju riziko zmien farieb, kordziu ¢i popraskanie vyrobku.

Dbajte na to, aby sa do otvorenych casti stroja nedostala Ziadna tekutina. Hrozi riziko skratovania
vyrobku.

Udrzba ovladaca
Mokrou handri¢kou by mohol poskodit ovldda¢. Na distenie pouzite sucht handri¢ku.

Skladovanie a udrzba

Pred skladovanim sa uistite, Ze je spinaC vypnuty a napadjaci kabel je vypojeny zo zasuvky
elektrického napatia.

Vyrobok ocistite od prachu a necistét. Neskladujte v miestnostiach s priliS vysokou teplotou alebo
vlhkostou.

V pripade, ze vyrobok dlhodobo nepouzivate, zakryte ho krytom (nie je sicastou balenia), aby ste
predisli usadzovaniu prachu na vyrobku.



Zavady a ich riesenia:

S/N | Zavada Pric¢ina Riesenie

1 Vyrobok Napdjaci kabel nie je | Zapojte napajaci kabel.
nemozno zapojeny do zasuvky el.
spustit energie.

Spinac je v polohe OFF.

Zapnite spinac.

Spalené poistky.

Poistky vymente za rovnaky
typ.

2 Pri pouZiti stroj
vydava zvuky
ako "fju" alebo

Tieto zvuky vydava pri
pouziti motor stroja ¢i su
sp6sobené trenim

RiesSenie nie je k dispozicii.

"da-da". mechanickych casti
stroja a su preto
normalne.
3 Vyrobok Batérie v ovladadi su | Vymente batérie v ovladaci
nereaguje  na | vybité.
pokyny vydané | Ovladac¢ sa nachadza v Maximalna vzdialenost
ovladacom prilis velkej vzdialenosti | ovladaca od vyrobku je 2
od vyrobku. metre.
4 Pristroj sa nahle | Vyprsal prednastaveny | Pristroj po 10 mindtach
zastavi ¢as tréningu. restartujte.
5 Nie je mozné | Pristroj je preplneny | Vypnite a restartujte.
spustit  Ziadny | prikazmi a nestiha ich
program spracovat.

Technicka Specifikacia

Napatie: 220V-240V, 90V-110V AC

Prikon: 300W
Kmitocet 50/60Hz




Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel'ovi

zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a ndrazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

NOoO u b~ WN

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informdcie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti
doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevyhadzujte do bezného
odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potenciadlnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt ddsledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si
vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade
s narodnymi predpismi udelené pokuty.
Copyright - autorské prava
Spolo¢nost’ MASTER SPORT s. r. 0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti
tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného sthlasu spolocnosti MASTER SPORT s. r. 0.. Spolo¢nost’ MASTER SPORT s. r. 0. pre

pouzitie informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

Cesta do Rudiny 1098
024 01 Kysucké Nové Mesto

A A STER® TRINET Corp,, s. I. 0.
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User Manual

Please read this user manual carefully before use of this product



Thank you for your purchase of this product. To ensure proper operation of the product, please read this
USER MANUAL carefully before using, and pay special attention to the safety precautions.

Please keep this USER MANUAL properly for further reference.

Safety precautions
Environment for use

Do not use the product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the
mechanical parts.

Do not use the product when indoor temperature is over 40 degree.

Do not use the product in the open air or under the direct sunlight.

Please put the product on the flat floor.

WARNING
Please wait for one hour before using the product when it is moved from low to high temperature, so as
to prevent water vapor from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions below are not suggested to use the product:

It is strongly advised to consult your doctor before use.

Patients who are under treatment or feel not good;

Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

NOTICES DURING OPERATION

Before use, please undress watch, bangle, cell phone or other valuable objects, and keys, knife or other
incisive objects, so as to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the products.

Please do not use the product together with other medical equipments.

Please do not use the product for medical treatment purpose.

Do not use the product right after a meal or drink.

During use, please keep child or pet away from the product. it is forbidden to put fingers or other foreign
bodies into the gap between the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and aged over 60 years during using the product.

The load capability of the product is 120kgs; people over this weight are not suggested to use the product.
This product is only limited for one-person use.



WARNING:
Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or any
malfunctions. Please contact manufacture or local dealer immediately if there is any service needed.

Stop using the product under the below conditions, then power off and remove the plug from power
supply:

Water of other liquid is accidentally splashed onto the product or controller.
Any accessory is found damaged or internal component is exposed.

Feel abnormal or severe pain during use.

Power failure.

Thunderstorms or lighting weather.

Plug and power cord

Check if the voltage complies with the one specified for the product.

Do not retract the power plug with wet hand to prevent electric shock.

Hold the plug rather than the power cord to pull out the power cord.

Turn off the power switch or not in use for a long time.

Stop using the product if the power cord has any damage, turn off the switch, pull out the plug, and
contact technicians for repair.

Damaged supply cords to be replaced by the manufacturer, service agent or similarly qualified person to
avoid hazard.

Name and function of the product

CICCLCCICICCN )
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Control panel function:

On: start the machine

Off: stop the machine

+:Speed up, when you press “time” key, hen press this key, you can increase the using time.

-: Speed down, when you press “"time” key, then press this key, you can decrease the using time.

P: Auto program key, there are 21 auto program for you choose, after you choose one auto program,
press “on” key, then the machine will run automatically according to the designed program, you can't
adjust the speed under auto program states.

Time: adjust the using time. When you press” time” key, then press “+"key, you can increase the using
time. Press”-"key, you can decrease the using time.



Name and function

of controller

Start/Stop: Insert the powerIpIu , Switch on power, then press the button to
button to start the product. In the operation of the machine, press this
button to stop working.

Time-: Time decrease: the default working time is 15 minutes, divided into
99 levels, press this button to decrease time.

Speed+: Speed increase: Manual 1-99, Press this button to increase the
speed when the machine is working.

Time+: Time increase: the default working time is 15 minutes, divided into
99 levels, press this button to increase time.

Speed-: Speed decrease: Manual 1-99, press this button to decrease the
speed when the machine is working.

Auto/ Mode: Auto/ Mode: Default to manual mode, automatic mode is
activated once pressing this button. Press the button repeatedly to cycle
through the”88" manual mode. Auto mode, humanized programming,
automatic operating model or 88" manual mode. Auto mode, humanized
programming, automatically adjusting vibration frequency. In the manual
mode, the standby can adjust the time, the sEeed is not adjustable, when
operating, speed is adjustable, but time is not adjustable.

Note: The effective reception range of the remote control signal is 1.5
meters, the infrared emission indicator of the controller should be aligned
the infrared receiving window on the product.

AUTO PROGRAM FORMAT

10min 9min 8min 7min 6min 5min 4min 3min 2min 1min

P1 15 15 30 30 45 45 60 60 75 75
P2 5 5 10 10 20 20 25 25 30 30
P3 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25
P4 5 25 45 70 90 70 40 30 15 5
P5 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P6 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
P7 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P8 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70
P9 15 15 35 35 20 20 40 40 25 25
P10 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
P11 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P12 5 5 15 15 10 10 20 20 15 15
P13 30 30 30 30 30 75 75 75 75 75
P14 70 70 90 90 90 90 90 80 80 80
P15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
P16 3 3 5 5 5 10 10 10 5 3
P17 15 15 15 25 25 35 35 35 15 15
P18 20 20 20 50 50 30 30 30 60 60
P19 30 30 30 30 30 50 50 50 20 20
P20 50 50 20 20 60 60 30 30 80 80
P21 10 10 30 30 30 50 50 90 90 90




Instructions

1: Stand upright on the product, with two legs apart, the

distance of two legs is mostly the same as width of shoulder.

This posture can exercise waists and buttocks to relieve stress

on waists and sculpture beautiful curve of buttocks.

2: Stand on the product with two legs apart and knee bent. The

posture can exercise thighs to sweep pain and soreness,

improve blood circulation, and reduce fat deposit.

3: Seat on chair or sofa and place your feet on the product. This

posture can exercise both thighs and calves.

4: Seat on carpet, with two legs put on the product. This posture

can exercise leg.

5: Kneel on the carpet, put hands onto the products, with body

lean forward, this posture can exercise shoulder joint and arms.




Functions and features:

Body beauty: By reposeful and high-frequency vibration and sway, combined with various exercise
postures, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity
of muscle, sculpture beautiful body shape, then make users vitalized and feel confident.

Exercise: Borrow health and fitness ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism,
Taoism, it advocates passive exercise, which allow you to exercise indoor in a relatively static manner to
get mind and body relaxed, pain and soreness relieved, fatigue swept away, inner circulation improved,
and then make you stronger and healthier.

Storage and maintenance
Surface cleaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of the socket

The rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent
should be removed with a cloth.

Notice:

Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner,as it may cause fading,
corrosion or crack on the product.

Do not splash water into the product to avoid short circuit.

Controller
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply.

Clean off the dust and dirt on the product and keep it clean and away from places with high temperature
or high humidity.

If the product is not in use for a long time, a dustproof cover (buy it yourself) should be applied on the
product to prevent the entry of dust.



Common problems & solutions:

S/N | Problems Causes Solutions
1 The product The plug is not in Insert the plug
cannot be place
started The power switch is Turn switch on, the indicator
off
The fuse is burnt Replace with a new fuse of
the same model
2 Sound like phew | Normal sound No additional treatment is
or da-da heard generated by the required
during working motor or from the
abrasion between
mechanical units
3 Operate the The electricity of Replace batteries
controller, but batteries is worn out
the product no The controller is too The effective distance of
action far away from the infrared signal is 2.5M
product
4 Sudden Default working time | Restart it after 10 minutes’
is up Interval
5 Can not work Too many commands | Power off and then restart
sent to the product
and they can not be
responded in time

Technical Specification
Product Name: Ultrathin Vibration Plate

Rated Voltage: 220V-240V, 90V-110V AC
Rated Power: 300W
Rated Frequency: 50/60Hz




WARRANTY

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original purchaser.

The warranty does not apply to:
e damage caused by the user
e damage caused by improper assembling or repair attempts
e damage caused by not using the product as instructed
e incorrect or irregular maintenance
e mechanical damage
e wearing caused by an overuse of the product
e damage caused by unavoidable event or catastrophe
e unprofessional care
e inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low, exposal
to water, heat, pressure
e the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.

Environmental protection: Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial
purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:



