


Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku,
ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti
stroje, kontaktujte nas za ucelem jeho nahrazeni. Tento stroj je urcen vyhradné pro domaci pouZiti.

Zakladni informace:

- Tento stroj je uréen pouze pro domdci pouZiti. Stroj neni uréen pro komercni Gcely a vyssi vykonnostni zatiZeni.

- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

- Pfed zac¢atkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — kardiovaskularni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym Iékarem.

- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouZitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou
stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
. Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
. Stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni.
. Stroj se nesmi pouZivat v nevétranych mistnostech.
. Posilovaci véZ nevystavujte vysokym teplotdm, vihkosti ani vodé.
. Pred pouZitim si diikladné prectéte navod na pouZiti.
. Stroj umistéte na pevnou a rovnou plochu.
. Ujistéte se, Ze jsou kolem stroje minimalné 2 metry volného prostoru.
. Nespravné nebo nadmérné cviceni mdze vazné poskodit vase zdravi.
. Pted zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze vdm packy a dalsi nastavovaci mechanismy nebudou pfi cvi¢eni prekazet.
. Provadéjte pravidelnou kontrolu vSech ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené Casti vymérite nebo
kontaktujte dodavatele.
. Pravidelné kontrolujte dotazeni viech Sroub( a matic.
. Détem a domacim mazlickim zamezte pfistup k posilovaci vézi. V blizkosti stroje je nenechavejte nikdy bez dozoru.
. Tento stroj neni hracka.

. Tento manual uschovejte pro pripad budouci potfeby (pro doobjednani nahr. dill apod.).

Dulezité: Vracejte zboZi pouze v origindlnim baleni nebo baleni, které je bezpe¢né pro pfepravu a nemUze dojit k poskozeni stroje.
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Seznam casti

C. Popis Mnoistvi
A HLAVNI ZAKLADNA 1
B TYC DRZAKU KLADKY 1
C VELKA SPOJOVACI PODLOZKA 1
D PREDNI ZAKLADNA 1
E NOZNi PODLOZKA 1
F ZADNI ZAKLADNA 1
G HLAVNI VERTIKALNI TYC 1
H voDici TYC 4
I RUKOJET 2
J SPOJOVACI vOoDICi TYC 1
K OCELOVY KRYT ZAVAZ[ 4
L OTOCNY DRZAK KLADKY 1
M VYSKOVE NASTAVENI 1
N NASTAVEN{ ZADOVE OPERKY 1
0 BRISNI PRITAHOVAC 1
P PODPERA SEDLA 1
Q NASTAVITELNA TYC SEDLA 1
R NOZNI TYC 1
S PODPERA HLAVNI PAZNI TYCE 1
T ZAKLADNA PRO CVICENI LEVE PAZE 1
U ZAKLADNA PRO CVICENI PRAVE PAZE 1
Y DRZAK KLADKY 2
w RUKOJET 2
X VRCHNI KRiZOVA TYC 1
Y PRITLACNA TYC 1
V4 NASTAVEN{ UHLU 1
AA LEVA A PRAVA HRUDNI TYC 1
AB BOCNI KRIZOVA TYC 1
AC SPOJOVACI TYC 1
AD TYC PRO PENOVY GRIP 4
AE MALA SPOJOVACI TYC 2
AF POHYBLIVY DRZAK KLADKY (A) 1
AG POHYBLIVY DRZAK KLADKY (B) 2
AH HRUDNI PRITAHOVAC 1
Al SPOJOVACI PODLOZKA 5
Al BOCNI ZAKLADNA 1
AK BENCHOVA PODPERA 1
AL BOCNI VERTIKALNI TYC 1
AM PRAVA ZAKLADNA 1
AN BOCNI SEDLOVA PODPERA 1
AO VERTIKALNI TYC BOCNIHO SEDLA 1
AP ZVEDACI TYC | 1




AQ TYC OPERKY LEVE PAZE 1
AR TYC OPERKY PRAVE PAZE 1
AS TYC VYBERU ZAVAZ{ 2
AT TYC PRO BOXOVACI PYTEL 1
AU DESKA PRO BOXOVACI PYTEL 1
AV RUKOJET 2
AW OCELOVA PODLOZKA 1
AX PODPERA 1
AY STEPPER 1
AZ POHYBLIVA PODPERA 1
BA NASTAVITELNA NOZNi TYC 1
BB PODPERA ZVEDACE NOHOU 1
BC PODPERA PAZNI TYCE 1
BD PRAVA UCHOPNA TYC 1
BE LEVA UCHOPNA TYC 1
BF ZVEDACI TYC I 1
BG OCELOVA OBJIMKA 2

1 ZADOVA OPERKA 2

2 SEDLO 1

3 BOCNI SEDLO 1
4 MALA ZADOVA OPERKA 1

5 OPERKA PAZ[ 2

6 OPERKA SIKME LAVICKY 1

7 BICEPSOVA OPERA 1

8 GUMOVA VLOZKA 4

9 RETEZ 3
10 KARABINA 7
11 LANKO BEZ BALONKU (KRATKE) 1
12 LANKO BEZ BALONKU (NEJDELSI) 1
13 LANKO S 1 BALONKEM (NEJDELSI) 1
14 LANKO S 1 BALONKEM (KRATKE) 1
15 LANKO S 1 A POLOVICNIM BALONKEM 1
16 REGULATOR 4
17 TROJUHELNIKOVY SROUB 1
18 SROUB M12x235-+2 PODLOZKY+2 ZAMYKACI MATICE 2
19 SROUB M6x16 + PODLOZKA 14
20 SROUB M8x16 20
21 SROUB M8x65-+PODLOZKA 6
22 PLASTOVY KROUZEK 2
23 BOXOVACI PYTEL 1
24 SROUB M10x25 + PODLOZKA 2
25 SROUB M10x70 + MATICE 2
26 SROUB M10x45 -2 PODLOZKY -+ZAMYKACI MATICE 1
27 SROUB M10x45 -2 PODLOZKY -+ MATICE 20




28 SROUB M10*80-+2 PODLOZKY -+ZAMYKACI MATICE

29 SROUB M10x65+2 PODLOZKY +MATICE/SKRUTKA M10x65 5
30 SROUB M10x70-+2 PODLOZKY -+ MATICE 33
31 SROUB M10x75 -2 PODLOZKY -+ZAMYKACI MATICE 5
32 SROUB M10x75 -2 PODLOZKY -+ MATICE 14
33 SROUB M10x80-2 PODLOZKY -+ MATICE 2
34 SROUB M10x90-2 PODLOZKY -+ MATICE 4
35 SROUB M10x130-+2 PODLOZKY +ZAMYKACI MATICE 2
36 SROUB M12x20-+PODLOZKA 2
37 SROUB M10x35-+ZAMYKACI MATICE 2
38 SROUB M12x70-+PODLOZKA 4
39 M10 ZAMYKACI MATICE +PODLOZKA 1
40 M12 ZAMYKACI MATICE -+ VELKA PODLOZKA 5
41 ZAVAZI 24
42 VRCHNI ZAVAZ{ 2
43 SPECIALNI KOLIK 2
44 KOLIK PRO VYBER ZAVAZi 2
45 PASKY PRO POSILOVANI BRISNICH SVALU 1
46 SROUB M10*20+ VELKA PODLOZKA 2
47 SROUB M6*16 1
48 OBJIMKA 20
49 ZARAZKA 2
50 SROUB M10x45 2
51 PRIPEVNENI BOX. HRUSKY 1
52 SROUB M5x30 + PODLOZKA + MATICE 4
53 UCHYCEN{ KOTNiKU 1
54 PENOVY GRIP 10
55 KLADKA 34
56 SROUB M10x20 + PODLOZKA

57 M8 ZAMYKACI MATICE




Slozeni (A)

1. Pfipevnéte cast (V) k ¢asti (B) pomoci Sroubu (35).

2. Pfipevnéte cast (B) k ¢asti (A) pomoci Sroubt (30).

3. Pfipevnéte cast (D) to part (A) pomoci Sroubu (29).

4. Vlozte ¢ast (AC) do casti (E) a (D). PriSroubujte k ¢asti (47).

5. Pripevnéte ¢ast (AJ) a ¢ast (Al) k ¢asti (A) pomoci Sroubl (32).
6. Pfipevnéte Cast (G) a ¢ast (C) k ¢asti (A) pomoci Sroubl (32).



Slozeni (B)

. Pfipevnéte cast (S) a (Al) k ¢asti (G) pomoci Sroubt (34).

. Pfipevnéte cast (T) a (U) k ¢asti (S) pomoci Sroubt (40).

. Pfipevnéte cast (W), ¢ast (T) a (U) pomoci Sroubt (40).

. Pfipevnéte cast (AV) k ¢asti (W) pomoci SroubU (46).

. Pfipevnéte Cast (J) a ¢ast (F) k ¢asti (A) pomoci Sroubt (32).

. Nasunte ¢ast (M) na ¢ast (J). Zabezpecte pomoci Sroubu (16).
. Pfipevnéte cast (L) k ¢asti (M) pomoci Sroubt (40).

. Pfipevnéte cast (X) k ¢asti (G) a (J) pomoci Sroubd (30).
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SlozZeni (C)

00 NO U WN B

. Pfipevnéte cast (BB) k ¢asti (A) pomoci Sroubl (30).

. Pfipevnéte cast (P) a (Al) k ¢asti (G) pomoci Sroubl (34).

. Pfipevnéte cast (P) a (AX) k ¢asti (BB) pomoci Sroubl (32).

. Pfipevnéte cast (R) k ¢asti (BB) pomoci Sroubt (31).

. Pfipevnéte ¢ast (7) k ¢asti (BC) pomoci Sroubu (19).

. Zasunte cast (BC) do ¢asti (R), pfiSroubujte pomoci Sroubu (16).
. Nasunte ¢ast (AD) na ¢ast (R), (BB) a (G).

. Nasunte ¢ast (54) na ¢ast (AD).




Slozeni (D)

. Pfipevnéte ¢ast (AL) a (AM) k &asti (AJ) pomoci Sroubl (32).
. Pfipevnéte ¢ast (AO) a (AM) k ¢asti (C) pomoci Sroubl (32).
. Pfipevnéte cast (Al) a (AM) k &asti (C) pomoci Sroub (30).
. Pfipevnéte cast (AO) k ¢asti (AN) pomoci Sroubl (30).

. Pfipevnéte ¢ast (BD) a (BE) k ¢asti (AN) pomoci Sroub( (32).

. Pfipevnéte cast (3) k ¢asti (AN) pomoci Sroubt (19).

. Pripevnéte ¢ast (AN) a (Al) k ¢asti (AL pomoci Sroubll (32). Pfipevnéte ¢ast (AN) k ¢asti (AO)
pomoci Sroubu (30).

8. Pripevnéte cast (AP) a (BF) k ¢asti (AM) pomoci Sroub (31).

9. Pripevnéte cast (AZ) k ¢asti (AP) a (BF) pomoci Sroub( (31).

10. Pfipevnéte Cast (AW) k ¢asti (BA) pomoci Sroubl (56).

11. VlozZte cast (BA) do ¢asti (AZ), pomoci Sroubu (17).
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Slozeni (E)
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. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast
. Pfipevnéte cast (AK), (AL) pomoci koliku (28).

. Nasunte (AD) do diry v Casti (AL). Nasunte (54) na (AD) a (AK).

AQ) a (AR) k ¢asti (AL) pomoci Sroubl (30).
5) k ¢asti (AQ) a (AR) pomoci Sroubl (21).
4) k ¢asti (AL) pomoci Sroubl (21).

1) k ¢asti (AL) pomoci ¢asti (20).

AY) k ¢asti (AM) pomoci Sroubl (30).

6) k ¢asti (AK) pomoci Sroubt (19).

[
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SlozZeni (F)

1. Vlozte c¢ast (H) do casti (AJ). Spojte je pomoci Sroubl (29).

2. Nasunte ¢ast (8) na ¢ast (H). Nasunte ¢ast (41) na (H).

3. Vlozte cast (AS) do casti (41). PriSroubujte pomoci (22) k ¢asti (AS). Nasunte ¢ast (42) na
cast (H).

4. Pfipevnéte ¢ast (H) k ¢asti (AB). Pripevnéte (AB) k Casti (X) pomoci Sroubl (24).

5. Pripevnéte Cast (AB) k c¢asti (AL) pomoci Sroubd (30).

6. Pripevnéte ¢ast (K) k ¢asti (AJ) a (AB) pomoci Sroubu (20).

7. Pripevnéte Cast (23) k ¢asti (51). Pripevnéte ¢ast (51) k ¢asti (AU) pomoci Sroubt (52).

8. Pripevnéte Cast (AU) k Casti (AT) pomoci SroubU (25).

10. Nasunte (AT) na cast (J), pfiSroubujte pomoci Sroubu (16).

13



SlozZeni (G)

N o b WN

. Pfipevnéte ¢ast (Y) k ¢asti (X) s (AE) pomoci Sroubu (18).

. Pfipevnéte cast (AA) k ¢asti (Z) pomoci Sroubt (30).

. Pfipevnéte ¢ast (Z) k ¢asti (Y) s malou ¢asti (AE), pomoci Sroubu (18) a (43).
. Pfipevnéte cast (2) k ¢asti (Q) pomoci Sroubt (19).

. Nasunte (Q) do casti (P). Zabezpecte Sroubem (16).

. Pfipevnéte ¢ast (1) k casti (N) s ¢asti (20).

. Pfipevnéte ¢ast (N) k ¢asti (G) pomoci Sroubu (39) a (43).

14




Pripevnéni lanek (A)

15

1. SPOJENI LANKA S JEDNIM
BALONKEM (KRATKY) (14)

Uchopte konec lanka bez balonku
a protahnéte ho vrchni kladkou 11
(nejdtive byste ji méli
demontovat), a okolo kladky 12,
smérem nahoru a okolo kladky 13,
pod a okolo kladky 14, nahoru a
okolo kladky 4, pod a okolo kladky
5 do pohyblivého drzaku kladky b
(AG), nahoru a okolo kladky 19 na
vrchni kfizové tyci, pod a okolo
kladky 20 na pohyblivy drzak
kladky b (AG), nahoru a okolo
kladky 21, konec pfipevnéte
pomoci (M) a Sroubu M10*45 + 2
podlozek + zamykaci matice (26).

2. SPOJENI LANKA S JEDNIM
BALONKEM (KRATKY) (13)

Uchopte konec lanka bez baldnku
a protahnéte ho vrchni kladkou 1,
pod a okolo kladky 2 do
pohyblivého drzaku kladky a (AF),
nahoru a okolo kladky 3, pod a
okolo kladky 15, nahoru a okolo
kladky 16, do pohyblivého drzaku
kladky b (AG), pod a okolo kladky
18 na hlavni zakladné, nahoru
kladkou 7 a 6 (na boc¢ni kfizové
tyCi), doll a zabezpecte lanko
k ty¢i vybéru zavazi (AS) pomoci
karabiny (10), retézu (9) a Sroubu
M10*35 + zamykaci matice (37).



Pripevnéni lanek (B)
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3. SPOJENI LANKA BEZ BALONKU
(KRATKY) (11)

Uchopte jeden konec lanka a
protahnéte ho horni kladkou 8 do
pohyblivého drzaku kladky a (AF),
pod kladku 9 do drzaku kladky (V),
zahdaknéte konec lanka pres pravé
rameno (U). Pak protahnéte druhy
konec lanka pod kladkou 10 do
drzaku kladky (V), zahaknéte
konec lanka pres levé rameno (T) a
zabezpecte pomoci ocelové
objimky (BG) a M8 zamykaci
matice (57).

4. SPOJENI LANKA SJEDNIM A PUL
BALONKEM (15)

Uchopte konec lanka s pdl
balénkem a protahnéte ho pod
kladkou 23 (nejdfive byste méli
kladky uvolnit), pod kladku 24 na
nozni ty¢i (BB), pres otvor v hlavni
vertikalni tyci (G), pres otvor v tyci
drzaku kladky (B), pod a okolo
kladky 17 na hlavni zakladné (A),
nahoru a okolo kladky 25 na
pohyblivéem drzaku kladky (AG),
pod a okolo kladky 26 na vodici
tyci (J), nahoru a okolo kladky 22.



Pfripevnéni lanek (C)
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5. SPOJEN LANKA BEZ BALONKU (NEJDELSI) (12)

Spojte jeden konec lanka na bocni sedlové vertikalni podpére (AO) pomoci karabiny (10). Dejte
druhy konec lanka nahoru a okolo kladky 27, pod a okolo kladky 28 na bo¢ni sedlové vertikalni
podpére (AO), okolo kladky 29 a 30, pod a okolo kladky 31, nahoru a okolo kladky 32 a 33, pod
a pripevnéte konec na tyCi vybéru zavazi (AS) pomoci karabiny (10), fetézu (9) a Sroubu
M10*35 + zamykaci matice (37).

Cviceni na posilovaci vézi

Upozornéni: obrazky jsou pouze orientacni, cviky jsou spolecné pro vice druhi vézi. Nékteré soucasti tato
véZ nema, proto tyto cviky nemUzete provadét.
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Pravidelné provadéjte béznou udribu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20 hodinach

provozu.

Udrzba zahrnuje:

1.

Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé cCistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky.

vy v

Skladujte véz vidy na suchém a teplém misté.
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UPOZORNENI
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni

vSech Sroub.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

nasledujici zaruky:

- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zarucnim listem

. hespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotrebenim dilG pri béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy)

. heodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

N o o B WWN

. hespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
nedumérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a ob¢asnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemUze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou Gdrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mizZe byt kratsi neZ je doba zéruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4, vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym

dokladem o zakoupeni

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti

neprebird Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

Provozni 5560/1B ﬁ ®
722 00 Ostrava-Trebovice _M_MAS TER
Czech Republic V
servis@mastersport.cz
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Dakujeme, 7e ste sa rozhodli pre kipu nasho produktu. Vzhfadom na to vynakladdme velké Usilie k zaisteniu kvality kazdého nasho vyrobku,
ojedinele sa mozu vyskytnat chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkolvek zévad na stroji alebo zaznamendte chybajicu
Cast stroja, kontaktujte nds za U¢elom jeho nahradenia. Tento stroj je uréeny vyhradne pre doméce pouZzitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je uréeny len pre  domace pouZitie. Stroj nie je uréeny pre komeréné tGcely a vyssie vykonnostné zalazZenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviteni, nespravne nastavenie), mozu poskodit vase zdravie.

- Pred zaciatkom cvicenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekdrom.

- Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek zranenie, Skodu alebo zlyhanie spdsobené pouZitim tohoto vyrobku ¢i nesprdvnym zostavenim a
udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zamedzili Urazu ¢i poskodeniu stroja dodrzujte nasledujuce pravidla:
. maximalna nosnost stroja je 150 kg
. stroj je zaradeny do triedy HC a nie je vhodny pre terapeutické cvi¢enia
. stroj sa nesmie pouzivat v nevetranych miestnostiach
. vysoka teplota, vihkost a voda nesmu prist so strojom do styku
. pred pouzitim si dokladne preditajte navod na pouZzitie
. umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne
. nechajte okolo stroja volnu plochu minimalne 2 metre na vsetky strany
. nespravne alebo nadmerné cvi¢enie méze vazne poskodit vase zdravie
. uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanizmy neprekazaju v ceste pri cviceni
. pravidelne kontrolujte vsetky casti. Ak su poSkodené, stroj nepouZivajte a ihned poskodené casti vymente alebo kontaktujte
dodavatela
. pravidelne kontrolujte vietky skrutky a matice, ¢i s poriadne dotiahnuté
. nenechdvajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji €i v blizkosti
. tento stroj nie je hracka

. uschovajte tento ndvod na pouZitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v buddcnosti

Dolezité: Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpeéné pre prepravu a neméze dojst k poskodeniu stroja.
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CASTI STROJA

7

cisLo

POPIS

MNOZSTVO

HLAVNA ZAKLADNA

1

TYC DRZIAKA KLADKY

VELKA SPOJOVACIA PODLOZKA

PREDNA ZAKLADNA

NOZNA PODLOZKA

ZADNA ZAKLADNA

HLAVNA VERTIKALNA TYC

VODIACA TYC

RUKOVAT

SPOJOVACIA VODIACA TYC

OCELOVY KRYT ZAVAZIA

OTOCNY DRZIAK KLADKY

VYSKOVE NASTAVENIE

NASTAVENIE CHRBTOVEJ OPIERKY

BRUSNY PRITAHOVAC

PODPERA SEDADLA

NASTAVITELNA TYC SEDADLA

NOZNA TYC

PODPERA HLAVNEJ PAZNEJ TYCE

ZAKLADNA PRE CVICENIE LAVEJ PAZE

ZAKLADNA PRE CVICENIE PRAVEJ PAZE

DRZIAK KLADKY

RUKOVAT

VRCHNA KRiZOVA TYC

PRITLACNA TYC

NASTAVENIE UHLA

LAVA A PRAVA HRUDNA TYC

SIEIN|<|x|S|<|c|d|v|=|po|v|lo|z|Z|r|x|-|-|z|o|"|m|o|o|w|>

BOCNA KRiZOVA TYC

AC SPOJOVACIA TYC

AD TYC PRE PENOVY GRIP

AE MALA SPOJOVACIA TYC

AF POHYBLIVY DRZIAK KLADKY (A)
AG POHYBLIVY DRZIAK KLADKY (B)
AH HRUDNY PRITAHOVAC

Al SPOJOVACIA PODLOZKA

Al BOCNA ZAKLADNA

AK BENCHOVA PODPERA

AL BOCNA VERTIKALNA TYC
AM PRAVA ZAKLADNA/

AN BOCNA SEDADLOVA PODPERA
AO VERTIKALNA TYC BOCNEHO SEDADLA
AP ZDVIHACIA TYC

AQ TYC OPIERKY LAVEJ PAZE
AR TYC OPIERKY PRAVEJ PAZE
AS TYC PRE VYBER ZAVAZIA

AT TYC PRE BOXOVACIE VRECE
AU DOSKA PRE BOXOVACIE VRECE
AV RUKOVAT

AW OCELOVA PODLOZKA

AX PODPERA

Rk |INR[R[IN|RP|IR|RR[RP|RP|R|R|R[Bd|RP|IN]|RINMIBIRP|R|IR|IRIR[IRPININ|IRPRIRP|IRP|IRP|IR|R[RP|IRP|IR|INRININ|RP|R|R[R[R|R~
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AY STEPPER 1
AZ POHYBLIVA PODPERA 1

BA NASTAVITELNA NOZNA TYC 1

BB PODPERA ZDVIHACA NOH 1

BC PODPERA RAMENNEJ TYCE 1

BD PRAVA UCHOPNA TYC 1

BE LAVA UCHOPNA TYC 1

BF ZDVIHACIATYC Il 1

BG OCEI'OVA OBJIMKA 2

1 CHRBTOVA OPIERKA 2

2 SEDADLO 1

3 BOCNE SEDADLO 1

4 MALA CHRBTOVA OPIERKA 1

5 OPIERKA PAZi 2

6 OPIERKA SIKMEJ LAVICKY 1

7 PREDNA OPIERKA 8

8 GUMOVA VLOZKA 4

9 RETAZ 3

10 KARABINA 7

11 LANKO BEZ BALONIKA (KRATKE) 1

12 LANKO BEZ BALONIKU (NAJDLHSIA) 1

13 LANKO S 1 BALONIKOM (NAJDLHSIE) 1

14 LANKO S 1 BALONIKOM (KRATKE) 1

15 LANKOS1 A POLOVIENYM BALONIKOM 1

16 RYCHLOSKRUTKA 2

17 TROJUHELN{KOVY SROUB/TROJUHOLNIKOVA SKRUTKA/SRUBKA 1

18 SKRUTKA M12x235+2 PODLOZKY+2 ZAMYKACIE MATICE 2

19 SKRUTKA M6x16 + PODLOZKA 12
20 SKRUTKA M8x16 20
21 SKRUTKA M8x65+PODLOZKA 6

22 PLASTOVY KRYZOK 2

23 BOXOVACIE VRECE 1

24 SKRUTKA M10x25 + PODLOZKA 2

25 SKRUTKA M10x70 + MATICA 2

26 SKRUTKA M10x45+2 PODLOZKY+ZAMYKACIA MATICA 1

27 SKRUTKA M10x45-2 PODLOZKY + MATICA 20
28 SKRUTKA M10*80+-2 PODLOZKY+ZAMYKACIA MATICA 1

29 SKRUTKA M10x65-2 PODLOZKY + MATICA 5

30 SKRUTKA M10x70-+2 PODLOZKY+ MATICA 27
31 SKRUTKA M10x75+2 PODLOZKY+ZAMYKACIA MATICA 1

32 SKRUTKA M10x752 PODLOZKY + MATICA 12
33 SKRUTKA M10x80-2 PODLOZKY + MATICA 2

34 SKRUTKA M10x90-2 PODLOZKY + MATICA 4
35 SKRUTKA M10x1302 PODLOZKY+ZAMYKACIA MATICA 2

36 SKRUTKA M12x20+ PODLOZKA 2

37 SKRUTKA M10x35+ZAMYKACIA MATICA 2

38 SKRUTKA M12x70-+PODLOZKA 4
39 M10 ZAMYKACIA MATICA+PODLOZKA 1

40 M12 ZAMYKACIA MATICA+PODLOZKA 5

41 ZAVAZIE 24
42 VRCHNE ZAVAZIE 2
43 SPECIALNY ZAPIS 2
44 KOLIK PRE VYBER ZAVAZIA
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45 PASKY PRE POSIELOVANIE BRUSNYCH SVALOV 1
46 SKRUTKA M10*20+ VELKA PODLOZKA 2
47 SKRUTKA M6*16 1
48 OBJIMKA 20
49 ZARAZKA 2
50 SKRUTKA M10x45 2
51 PRIPEVNENIE BOX. HRUSKY 1
52 SKRUTKA M5x30 + PODLOZKA + MATICE 4
53 UCHYTENIE KOTNiKOV 1
Zlozenie(A)
47
E

1. Pripevnite Cast (V) k ¢asti (B) pomocou skrutiek (35).
2. Pripevnite Cast (B) k ¢asti (A) pomocou skrutiek (30).
3. Pripevnite Cast (D) k ¢asti (A) pomocou skrutky (29).
4. Vloite Cast (AC) do casti (E) a (D). Priskrutkujte k ¢asti (47).

5. Pripevnite Cast (AJ) a Cast (Al) k ¢asti (A) pomocou skrutiek (32).

6. Pripevnite Cast (G) a Cast (C) k Casti (A) pomocou skrutiek (32).
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Zlozenie (B)

00 NO U B WN -

. Pripevnite ¢ast (S) a (Al) k ¢asti (G) pomocou skrutiek (34).

. Pripevnite ¢ast (T) a (U) k ¢asti (S) pomocou skrutiek (40).

. Pripevnite ¢ast (W), ¢ast (T) a (U) pomocou skrutiek (40).

. Pripevnite ¢ast (AV) k ¢asti (W) pomocou skrutiek (46).

. Pripevnite ¢ast (J) a ¢ast (F) k ¢asti (A) pomocou skrutiek (32).

. Nasurite ¢ast (M) na Cast (J). Zabezpeéte pomocou skrutky (16).
. Pripevnite ¢ast (L) k ¢asti (M) pomocou skrutiek (40).

. Pripevnite ¢ast (X) k ¢asti (G) a (J) pomocou skrutiek (30).
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Zlozenie (C)

. Pripevnite Cast (BB) k Casti (A) pomocou skrutiek (30).

. Pripevnite ¢ast (P) a (Al) k ¢asti (G) pomocou skrutiek (34).

. Pripevnite ¢ast (P) a (AX) k ¢asti (BB) pomocou skrutiek (32).

. Pripevnite cast (R) k ¢asti (BB) pomocou skrutiek (31).

. Pripevnite c¢ast (7) k ¢asti (BC) pomocou skrutiek (19).

. Zasunte cast (BC) do casti (R), priskrutkujte pomocou skrutky (16).
. Nasurite cast (AD) na cast (R), (BB) a (G).

. Nasunite Cast (54) na Cast (AD).
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Zlozenie (D)
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. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast

AL) a (AM) k Casti (AJ) pomocou skrutiek (32).
AO) a (AM) k Casti (C) pomocou skrutiek (32).
Al) a (AM) k casti (C) pomocou skrutiek (30).
AO) k Casti (AN) pomocou skrutiek (30).

BD) a (BE) k Casti (AN) pomocou skrutiek (32).
3) k ¢asti (AN) pomocou skrutiek (19).

N OO B W NP

pomocou skrutky (30).

8. Pripevnite ¢ast (AP) a (BF) k ¢asti (AM) pomocou skrutiek (31).
9. Pripevnite ¢ast (AZ) k Casti (AP) a (BF) pomocou skrutiek (31).
10. Pripevnite ¢ast (AW) k Casti (BA) pomocou skrutiek (56).

11. Vlozte ¢ast (BA) do Casti (AZ), pomocou skrutky (17).

. Pripevnite Cast (AN) a (Al) k Casti (AL pomocou skrutiek (32). Pripevnite ¢ast (AN) k casti (AO)



Zlozenie (E)
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. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite ¢ast
. Pripevnite Cast (AK), (AL) pomocou kolika (28).

. Nasunte (AD) do diery v Casti (AL). Nasunte (54) na (AD) a (AK).

AQ) a (AR) k Casti (AL) pomocou skrutiek (30).
5) k ¢asti (AQ) a (AR) pomocou skrutiek (21).
4) k Casti (AL) pomocou skrutiek (21).

1) k Casti (AL) pomocou casti (20).

AY) k Casti (AM) pomocou skrutiek (30).

6) k Casti (AK) pomocou skrutiek (19).

[
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Zlozenie (F)

1. Vlozte ¢ast (H) do Casti (AJ). Spojte ich pomocou skrutiek (29).

2. Nasurite Cast (8) na Cast (H). Nasurite ¢ast (41) na (H).

3. Vlozte ¢ast (AS) do Casti (41). Priskrutkujte pomocou (22) k ¢asti (AS). Nasunte Cast (42) na
Cast (H).

4. Pripevnite Cast (H) k ¢asti (AB). Pripevnite (AB) k ¢asti (X) pomocou skrutiek (24).

5. Pripevnite ¢ast (AB) k ¢asti (AL) pomocou skrutiek (30).

6. Pripevnite ¢ast (K) k ¢asti (AJ) a (AB) pomocou skrutky (20).

7. Pripevnite Cast (23) k ¢asti (51). Pripevnite ¢ast (51) k ¢asti (AU) pomocou skrutiek (52).

8. Pripevnite ¢ast (AU) k ¢asti (AT) pomocou skrutiek (25).

10. Nasunte (AT) na Cast (J), priskrutkujte pomocou skrutky (16).
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Zlozenie (G)

. Pripevnite ¢ast (Y) k ¢asti (X) s (AE) pomocou skrutky (18).

. Pripevnite ¢ast (AA) k €asti (Z) pomocou skrutiek (30).

. Pripevnite ¢ast (Z) k ¢asti (Y) s malou ¢astou (AE), pomocou skrutky (18) a (43).
. Pripevnite ¢ast (2) k ¢asti (Q) pomocou skrutiek (19).

. Nasunte (Q) do casti (P). Zabezpecte skrutkou (16).

. Pripevnite ¢ast (1) k ¢asti (N) s ¢astou (20).

. Pripevnite ¢ast (N) k ¢asti (G) pomocou skrutky (39) a (43).
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Pripevnéni lanek (A)

1. SPOJENIE LANKA SJEDNYM
BALONIKOM (KRATKE) (14)

Vezmite koniec lanka bez baldnika
vrchnej kladky 11 (najskor by ste ju
mali demontovat), a okolo kladky 12,
hore a okolo kladky 13, pod a okolo
kladky 14, hore a okolo kladky 4, pod
a okolo kladky 5 do pohyblivého
drziaka kladky b (AG), hore a okolo
kladky 19 na vrchnej krizovej tyci, pod
a okolo kladky 20 na pohyblivy drziak
kladky b (AG), hore a okolo kladky 21,
koniec pripevnite pomocou (M) a
skrutky M10 * 45 + 2 podloziek +
blokovacej matice (26).

2. SPOJENIE LANKA SJEDNYM
BALONIKOM (KRATKE) (13)

Vezmite koniec lanka bez baldnika
vrchnej kladky 1, pod a okolo kladky 2 do
pohyblivého drziaka kladky a (AF), hore a
okolo kladky 3, pod a okolo kladky 15,
hore a okolo kladky 16, do pohyblivého
drziaka kladky b (AG), pod a okolo kladky
18 na hlavnej zakladni, hore kladky 7 a 6
(na bocnej krizovej tyci), dole a
zabezpecte lanko k ty¢i vyberu zavazia
(AS) pomocou karabiny (10), retaze (9) a
skrutky M10 * 35 + blokovacej matice
(37).



Pripevnéni lanek (B)
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3. SPOJENIE LANKA BEZ BALONIKA
(KRATKE) (11)

Vezmite jeden koniec lanka hore
kladkou 8 do pohyblivého drziaka kladky
a (AF), pod kladku 9 do drziaka kladky (V),
zahaknite koniec lanka cez pravé rameno
(U). Potom pretiahnite druhy koniec
lanka pod kladkou 10 do drziaka kladky
(V), zahaknite koniec lanka cez [avé
rameno (T) a zabezpelte pomocou
ocelovej objimky (BG) a M8 blokovacej
matice (57).

4. SPOJENIE LANKA S JEDNYM A
POL BALONIKOM (15)

Vezmite koniec s pol baldnikom
pod kladkou 23 (najskor by ste
mali kladky uvolnit), pod kladku
24 na noznej tyci (BB), cez dieru v
hlavnej vertikdlnej tyci (G), cez
dieru v tyci drziaku kladky (B), pod
a okolo kladky 17 na hlavnej
zakladni (a), hore a okolo kladky
25 na pohyblivom drziaku kladky
(AG), pod a okolo kladky 26 na
vodiacej ty¢i (J), hore a okolo
kladky 22.



Pripevnéni lanek (C)

o g | I -
l L-3 a ~
[ | e i - 32/: E
i '; .'HI ) (14) -
g 1A I G P
T o LA 1 L]
1Y M | i
Ay WEE) o
e e o !
| e A @
| || o
[ l
oI 3 _E (il)\: 0 O
(= ] ~ e o 8 [ : ]
1 Y ib s O
1 .2
|| ® :: \ I
i =il D " 2 31
29 “58 (15) - 29 30

5. SPOJENIE LANKA BEZ BALONIKA (NAJDLHSIE) (12)

Spojte jeden koniec lanka na boc¢nej sedlovej vertikdlnej podpere (AO) pomocou karabiny (10).
Dajte druhy koniec lanka hore a okolo kladky 27, pod a okolo kladky 28 na bocnej sedlovej
vertikalnej podpere (AO), okolo kladky 29 a 30, pod a okolo kladky 31, hore a okolo kladky 32

a 33, pod a pripevnite koniec na ty¢i vyberu zévaZia (AS) pomocou karabiny (10), retaze (9) a
skrutky M10 * 35 + blokovacej matice (37).

CviCenia na posiliovacej vezi

Upozornenie: obrazky su iba orientacné, cviky st spolocné pre viac druhov veZi. Niektoré stcasti tato
veia nema, preto tieto cviky nemdzete vykonavat.
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Udriba

Pravidelne prevadzajte beind udribu stroja na zéklade vytaZenia stroja minimalne v3ak po 20 hodinach

prevadzky.

Udrzba zahriiuje:
1. Kontrolu vsetkych pohyblivych ¢asti stroja (osky, klby prevadzajice pohyb, atd.), ¢i su dostatocne
premazané. Ak nie, ihned ich namaite. Doporucujeme beiny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo
silikonové oleje.
2. pravidelna kontrola vietkych €asti — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.
3. Kudrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

4. Skladujte vezu vidy na suchom a teplom mieste.
UPOZORNENIE.

Lavica musi byt umiestnend na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouZitim vyrobku skontrolujte

dotiahnutie vse
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tkych skrutiek.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montaZou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nestlade so zarucnym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZnom pouZivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loZiska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obcCasnym vrizganim nie je zdvada braniaca riadnemu
pouzivaniu stroja a tak isto nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beznou udrzbou.
2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratSia nez je doba zaruky
3. nastroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zdvadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznaCenim typu tovaru, popisom zavady a

potvrdenym dokladom o zakupeni.

Copyright - autorské prava
Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o0.. Spolo¢nost MASTER

SPORT s.r.0. pre pouzitie informécii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
TRINET Corp, s. r. 0.

Cesta do Rudiny 1098 h AS TER®
L/

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
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SPORTS EQUIPMENT !

ANMASTER’

MORFEUS

Atlas MASTER-

-HG12

MAS

Instrukcja obstugi




Dziekujemy za zakup naszego produktu. Z naszej strony dotozymy wszelkich staran, aby zapewnié najwyzszg jakos¢ kazdego naszego produktu.
Mimo naszych starann moze sie zdarzy¢, ze napotkacie Paristwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt ( rowniez w
sytuacji kiedy bedzie brakowato jakiego$ elementu ). Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone do wykorzystywania w celach komercyjnych.

- Niewtasciwe uzytkowanie (np. nadmierne ¢wiczenia, gwattowne ruch bez rozgrzewki, zte ustawienie) moze spowodowaé uszczerbek na
zdrowiu.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen, nalezy skonsultowac swoje zdrowie z lekarzem.

- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek uszkodzenia lub awarie spowodowane niewtfasciwym uzytkowaniem lub

niewtasciwg konserwacjg produktu.

Informacje bezpieczenstwa:
Aby uniknagé kontuzji lub uszkodzenia sprzetu nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

. maksymalne obcigzenie wynosi 150 kg

. urzadzenie nalezy do klasy HCi nie jest przeznaczone do ¢wiczen terapeutycznych

. z urzadzenia nie mozna korzysta¢ w pomieszczeniach, ktére nie posiadajg wentylacji

. wysoka temperatura, wilgotnos$é i woda nie moga miec¢ kontraktu z urzagdzeniem

. przed uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcja obstugi

. Urzadzenie nalezy umiescic na stabilnej, réwnej powierzchni. Upewnij sie, ze stoi pewnie i bezpiecznie

. urzadzenie wymaga minimalnie 2 metrowej wolnej przestrzeni wokét siebie

. niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu

. regularnie kontrolowac¢ wszystkie czesci. Jesli sa uszkodzone, nie nalezy korzystac z urzadzenia i natychmiast wymieni¢ uszkodzong

czes$¢ lub skontaktowac sie z dostawca

. regularnie nalezy sprawdzaé czy wszystkie nakretki i sSruby s3 odpowiednio dokrecone
. nie nalezy pozostawiac bez nadzoru dzieci lub zwierzat w poblizu urzadzeniu

. urzadzenie nie jest zabawka

. instrukcje nalezy zachowac na przysztosc

Wazine:

Towar mozna zwrdcic tylko i wytacznie w oryginalnym opakowaniu.
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Wykaz czesci

numer nazwa ilosé

PODSTAWA GtOWNA 1

B PRET UCHWYTU BLOCZKA 1
C DUZA PODKtADKA tACZACA 1
D PRZEDNIA PODSTAWA 1
E PODKtADKA POD NOGI 1
F PODSTAWA TYLNA 1
G GtOWNY PRET PIONOWY 1
H PRET WODZACY 4
| RACZKA 2
J tACZACY PRET WODZACY 1
K STALOWE POKRYCIE ODWAZNIKA 4
L OBROTOWY UCHWYT BLOCZKA 1
M REGULACJA WYSOKOSCI 1
N USTAWIENIE OPARCIA 1
0 DRAZEK WYCISKOWY BRZUSZNY 1
P PODPARCIE SIEDZENIA 1
Q PRET USTAWIENIE SIODEtKA 1
R DRAZEK WYCISKOWY NOZNY 1
S PODPARCIE GtOWNEGO PRETA RAMION 1
T BAZA CWIECZEN LEWEGO RAMIENIA 1
U BAZA CWIECZEN PRAWEGO RAMIENIA 1
Y% UCHWYT BLOCZKA 2
W RACZKA 2
X WIERZCHNI PRET KRZYZOWY 1
Y DZWIGNIA WYCISKOWA 1
Z SZYNA USTAWIENIA KATA 1
AA LEWY | PRAWY PRET UCHWYTU RAMION 1
AB BOCZNY PRET KRZYZOWY 1
AC PRET tACZNY 1
AD PRET PIANKOWEGO WALECZKA 4
AE MALY PRET tACZACY 2
AF RUCHOMY UCHWYT BLOCZKA (A) 1
AG RUCHOMY UCHWYT BLOCZKA (B) 2
AH DRAZEK WYCISKOWY KLATKI PIERSIOWE 1
Al PODKtADKA tACZACA 5
Al BAZA BOCZNA 1
AK PODPARCIE BENCH-PRESS 1
AL BOCZNY PIONOWY PRET 1
AM PRAWA PODSTAWA 1
AN BOCZNE PODPARCIE SIODEtKA 1
AO PIONOWY PRET BOCZNEGO SIODEtKA 1
AP PRET PODNOSZENIA 1




AQ PRET PODPARCIA LEWEGO RAMIENIA 1
AR PRET PODPARCIA PRAWEGO RAMIENIA 1
AS PRET USTAWIENIA OBCIAZENIA 2
AT PRET DLA WORKA TRENINGOWEGO 1
AU PLYTA DLA WORKA tRENINGOWEGO 1
AV RACZKA 2
AW STALOWA PODKtADKA 1
AX WSPORNIK 1
AY STEPPER 1
AZ KRAZEK 1
BA TULEJKA 1
BB WSPORNIK PODNOSZENIA NOG 1
BC PRET RAMIENIA 1
BD PRAWY UCHWYT 1
BE LEWY UCHWYT 1
BF WSPORNIK I 1
BG STALOWA NAKtADKA 2
1 OPARCIE PLECOW 2
2 SIODELKO 1
3 BOCZNE SIODEKO 1
4 MALE OPARCIE PLECOW 1
5 OPARCIE RAMION 2
6 OPARCIE POCHYLEJ t AWECZKI 1
7 podtokietniki 1
8 WKtADKA GUMOWA 4
9 tANCUCH 3
10 KARABINEK 7
11 LINKA BEZ BALONIKA (KROTKA) 1
12 LINKA BEZ BALONIKA (NAJDLUZSZA) 1
13 LINKA Z 1 BALONIKIEM (NAJDLUZSZA) 1
14 LINKA Z 1 BALONIKIEM (KROTKA ) 1
15 LINKA Z 1 POLOWICZNYM BALONIKIEM 1
16 SRUBA SZYBKIEGO MOCOWANIA 4
17 SRUBA TROJKATNA 1
18 SRUBA M12x235+2 PODKtADKI+2 NAKRETKI 2
19 SRUBA M6x16 + PODKtADKA 14
20 SRUBA M8x16 20
21 SRUBA M8x65+PODKtADKA 6
22 PLASTIKOWY KRAZEK 2
23 WOREK TRENINGOWY 1
24 SRUBA M10x25 + PODKtADKA 2
25 SRUBA M10x70 + PODKtADKA 2
26 SRUBA M10x45+2 PODKtADKI+NAKRETKA 1
27 SRUBA M10x45+2PODKtADKI+NAKRETKA 20
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28 SRUBA M10*80+2 PODKtADKIY+ZNAKRETKA 1
SRUBA M10x65+2 PODKtADKI+NAKRETKA/SRUBA M10x65+2
29 PODKtADKI +NAKRETKA/ SRUBA M10x65+2 PODKtADKI + 5
NAKRETKA
30 SRUBA M10x70+2 PODKtADKI+NAKRETKA 33
31 SRUBA M10x75+2 PODKtADKI+NAKRETKA 5
32 SRUBA M10x75+2 PODKtADKI+NAKRETKA 14
33 SRUBA M10x80+2 PODKtADKI+NAKRETKA 2
34 SRUBA M10x90+2 PODKtADKI+NAKRETKA 4
35 SRUBA M10x130+2 PODKtADKI+NAKRETKA 2
36 SRUBAM12x20+PODKtADKI 2
37 SRUBA M10x35+NAKRETKA 2
38 SRUBAM12x70+PODKtADKA 4
39 M10 NAKRETKA+PODKtADKA 1
40 M12 NAKRETKA+DUZA PODKtADKA 5
41 CIEZAREK 24
42 GORNY CIEZAREK 2
43 SPECIALNY KOtECZEK 2
44 KOtECZEK DO USTAWIENIA OBCIAZNIKOW 2
45 PASKI DO WZMACNIANIA MIESCNI BRZUCHA 1
46 SRUBA M10*20+ DUZA PODKtADKA 2
47 SRUBA M6*16 1
48 OBJIMKA 20
49 ZARAZKA 2
50 SRUBA M10x45 2
51 UCHWYT WORKA TRENINGOWEGO 1
52 SRUBA M5x30 + PODKtADKA+ NAKRETKA 4
53 UCHYCENI{ KOTNiKU 1
54 PIANKOWY UCHWYT 10
55 KRAZEK 34
56 SRUBA M10x20 + PODKtADKA 2
57 M8 NAKRETKA 2
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Krok (A)

1. Zamocuj uchwyt bloczka (V) do preta uchwytu bloczka (B) za pomoca srub M10x130 + podktadki + nakretki
(35).

2. Zamocuj uchwyt bloczka (B) do podstawy gtdéwnej (A) za pomocg Srub M10x70 +2 podktadki+ nakretki  (30).
3. Zamocuj przednig podstawe (D) do podstawy gtéwnej (A) za pomocg srub M10x65 +podktadki+ nakretki/Sruba
M10x65+podktadki + nakretki / Sruba M10x65+podktadki + nakretki(29).

4. Wsun pret taczacy (AC) do podktadki pod nogi (E) i podstawy gtéwnej (D). Sruba M6*16 ( 47).

5. Potgcz boczng podstawe (AJ) i podktadke taczaca (Al) z podstawa gtdéwna (A) za pomocg Srub (32).

6. Gtéwny pret (G) i duzg podktadke taczgcy (C) przymocuj do podstawy gtdwnej (A) za pomocg Srub (32).
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Krok (B)

1. Przymocuj podparcie gtéwnego preta (S) i podktadke taczaca (Al) do gtéwnego preta (G) za
pomoca Srub (34).

2. Przymocuj baze ¢wiczen lewego ramienia(T) i baze ¢éwiczen prawego ramienia (U) do
podparcia gtéwnego (S) za pomocg srub (40).

3. Przymocuj rgczke (W), baze éwiczen lewego ramienia (T) i baze ¢wiczen prawego ramienia
(U) za pomocg $rub (40).

4. Przymocuj (AV) do (W) za pomoca $rub (46).

5. Przymocuj pret wodzacy (J) do podstawy tylnej (F) i podstawy gtéwnej (A) za pomocg Srub
(32).

6. Nasun (M) na pret wodzacy (J). Zabezpiecz za pomocg Srub (16).

7. Przymocuj oborotwy uchwyt bloczka (L)do regulacji wysokosci (M) za pomocg srub (40).

8. Pret krzyzowy (X)przymocuj do gtéwnego preta pionowego (G) i preta wodzgcego (J) za
pomoca Srub (30).
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Krok (C)

1. Przymocuj wspornik podnoszenia nég (BB) do podstawy gtéwnej (A) za pomoca srub (30).
2. Przymocuj podparcie siedzenia (P) i podktadke tgczgcy (Al) dogtéwnego preta pionowego (G)
za pomocg Srub (34).

3. Przymocuj podpracie siedzenia (P) i wspornik  (AX) do wspornika podnoszenia nég (BB) za
pomoca Srub (32).

4. Przymocuj drgzek wyciskowy nozny (R) do wspornika podnoszenia ndg (BB) za pomocg Srub
(31).

5. Przymocuj wateczek piankowy (7) do preta BC) za pomoca Srub (19).

6.Przymocuj pret ramienia (BC) do drazka wyciskowego (R) za pomoca $rub (16).

7. Nasun (AD) na drazek wyciskowy (R), (BB) i (G).

8. Nasun (54) na pret piankowego wateczka (AD).
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Krok (D)
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1. Przymocuj boczny pionowy pret (AL) i prawg podstawe (AM) do bazy bocznej (AlJ) za pomoca
Srub (32).

2. Przymocuj pionowy pret (AO) i prawg podstawe (AM) do podktadki taczacej (C) za pomoca
Srub (32).

3. Przymocuj podktadke tgczaca (Al) i prawg podstawe (AM) do duzej podktadki (C) za pomoca
Srub (30).

4. Przymocuj pionowy pret bocznego siodetka (AO) do bocznego podparcia (AN) za pomocg $rub
(30).

5. Przymocuj prawy uchwyt (BD) i lewy uchwyt (BE) do bocznego podparcia siodetka (AN) za
pomocg Srub (32).

6. Boczne siodetko (3) przymocuj do bocznego podparcia (AN) za pomoca Srub (19).

7. Przymocuj boczne podparcie siodetka (AN) i podktadke taczacg (Al) do bocznego pionowego
preta (AL) za pomocg Srub (32). Boczne podparcie (AN) do pionowego preta bocznego (AO) za
pomocg Srub (30).

8. Przymocuj pret podnoszenia (AP) i wspornik Il (BF) do prawej podstawy (AM) za pomoca
Srub (31).

9. Przymocuj krgzek (AZ) do preta podnoszenia (AP) i wspornika (BF) za pomocg $rub (31).

10. Przymiocuj stalowg podktadke (AW) do tulejki (BA) za pomocg Srub (56).

11. Przymocuj tulejke (BA) do krazka (AZ), za pomocg $rub (17).
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Krok (E)

1. Przymocuj pret podparcia lewego ramienia (AQ) i pret podparcia prawego ramienia (AR) do
bocznego pionowego preta (AL) za pomoca srub (30).

2. Oparcie ramion (5) pret podparcia lewego ramienia (AQ) i pret podparcia prawego ramienia (AR)
za pomocg Srub (21).

3. Przymocuj mate oparcie plecéw (4) do bocznego pionowego preta (AL) za pomocg Srub (21).

4. Przymocuj oparcie (1) do bocznego pionowego preta (AL) za pomoca $rub (20).

5. Przymocuj stepper (AY) do prawe]j podstawy (AM) za pomocg $rub (30).

6. Przymocuj oparcie taweczki (6) do podparcia bench-press (AK) za pomoca $rub (19).

7. Podpracie bench-press (AK), (AL) boczny pionowy pret (28).

8. Nasun pret piankowego wateczka (AD) do bocznego preta (AL). Piankowy uchwyt (54) na (AD) i
(AK).
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Krok (F)

1. Pret wodzacy (H) i baze boczng (AJ). Potacz je Srubami (29).

2. Nasun wktadke gumowg (8) na pret wodzacy (H). Nasun ciezarek (41) na pret wodzacy (H).
3. Pret (AS) ciezarek (41). Plastikowy krgzek (22) pret ustawienia obcigzenia(AS). Gorny
ciezarek (42) pret wodzacy (H).

4. Pret wodzacy (H) boczny pret krzyzowy (AB).Boczny pret krzyzowy (AB) pret krzyzowy (X)
potgcz za pomoca Srub (24).

5. Boczny pret krzyzowy (AB) boczny pionowy pret (AL) potgcz za pomocg Srub (30).

6. Stalowe pokrycie odwaznika (K) baza boczna (AJ) i (AB) potacz za pomoca $rub (20).

7. Worek treningowy (23) uchwyt worka treningowego (51). Uchwyt worka (51) ptyta do
worka (AU)potgcz za pomocg Srub(52).

8. Ptyta do worka treningowego (AU) pret do wroka trningowego (AT) potgcz za pomocg Srub
(25).

10. Pret dla worka treningowego (AT) tgczacy pret wodzacy (J), sruba szybkiego mocowania
(16).
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Krok (G)

. Dzwignia wyciskowa (Y) wierzchni pret krzyzowy (X) s (AE) za pomocg srub (18).

. Potacz lewy i prawy pret uchwytu ramion (AA) z szyng (Z) za pomoca srub (30).

. Potacz szyne (Z) dzwignie wyciskowg (Y) maty pret taczacy (AE), za pomocg srub (18) i (43).
. Potacz siodetko (2) pret ustawienia siodetka (Q) za pomoca Srub (19).

. Nasun (Q) na podparcie siedzenia (P). Zabezpiecz Srubg szybkiego mocowania (16).

. Opacie plecéw (1) ustawienie opacia (N) sruba (20).

. Potagcz ustawienie oparcia (N) z gtéwnym pretem pionowym (G) za pomoca $rub (39) i (43).

N ok WN
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Montaz linek (A)

3/4

26

A Te

1. MONTAZ LINKI Z 1 BALONIKIEM
(KROTKA) (14)

Zaczep koniec linki bez balonika
na wierzchnim bloczku 11 , wokét
rolek 12, nastepnie przeciggnij przez
13, pod i wokot rolki 14, gérg wokét
rolki 4, pod i wokét 5 do ruchomego
uchwytu bloczka (AG), gérg wokét
rolki 19 na gérng poprzeczke, pod i
wokot rolki 20 na ruchomy uchwyt
bloczka (AG), gbrg wokét rolki 21,
koniec zamocowac za pomocg (M)
$ruby M10*45 + 2 podktadek +
nakretek (26).

2. MONTAZ LINKI Z 1 BALONIKIEM
(NAJDLUZSZA) (13)

Przeciggnij jeden koniec linki bez
balonika przez 1, pod i wokdét 2 do
ruchomego uchwytu a(AF), géra wokot
rolki 3, pod i wokot 15, gorg i wokot 16,
do ruchomego uchwytu b (AG), pod i
wokot 18 przez baze gtéwna, gorg wokot
7 a 6 (na bocznej ramie), na dole
zabezpieczy¢ (AS) za pomoca karabinka
(10), tancucha (9) i sSruby M10*35 +
nakretki (37).



Montaz linek (B)

22

26

o ol |

17/18

55

3. Montaz linki bez balonika
(KROTKA) (11)

Przeciagnij jeden koniec linki na gére
przez bloczek 8 do ruchomego uchwytu
bloczka a (AF), przez bloczek 9 do
uchwytu bloczka (V), przeciagnij koniec
linki przez prawe ramie (U). Nastepnie
przeciggnij drugi koniec linki przez
bloczek 10 az do uchwytu bloczka (V),
przeciggnij koniec linki przez lewe ramie
(T) zabezpiecz stalowg naktadkg(BG) i
nakretka M8 (57).

4. Montaz linki z potowicznym
balonikiem (15)

Przeciggnij koniec linki z
potowicznym  blonikiem  pod
bloczkiem 23 (wczesniej nalezy
bloczek poluzowad), pod
bloczkiem 24 na wsporniku nog
(BB), przez otwor w precie (G),
przez otwér w precie uchwytu
bloczka (B), pod i wokdt 17 na
podstawie gtownej (A), gorg i
wokot 25 na ruchomym uchwycie
bloczka (AG), pod i wokdt 26 na
precie wodzgacym (J), gérg i wokét
22.



Montaz linek (C)
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5. MONTAZ LINKI BEZ BALONIKA (NAJDEUZSZA) (12)

Potacz jeden koniec linki na bocznym pionowym podparciu siodetka (AO) za pomoca karabinka
(10). Drugi koniec linki przeciggnij gorg wokoét 27, pod i wokdt 28 na bocznej pionowej
podporz siodetka (AO), wokdt 29 i 30, pod i wokot 31, gérg i wokot 32 i 33, zamocuj koniec

linki do preta ustawienia obcigzenia (AS) za pomocg karabinka (10), taricucha (9) i

Sruby
M10*35 + nakretki (37).

Cwiczenie na atlasie:

Uwaga: obrazki sg tylko orientacyjne, ¢wiczenia te sg wspdlne dla roznego rodzaju atlasow. Niektérych

czesci atlas ten nie posiada i dlatego ¢wiczenia nie mogg by¢ przeprowadzane.
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Konserwacja

Nalezy regularnie przeprowadza¢ konserwacje urzgdzenia w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania

urzadzenia, lecz minimum po 20 godzinach uzytkowania.

Konserwacja obejmuje:

1. sprawdzianie wszystkich czesci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy sg wystarczajaco posmarowane. Jezeli
nie, nalezy natychmiast je posmarowac. Polecamy zwykty olej do rowerdw i maszyn do szycia lub oleje
silikonowe.

2. regularne sprawdzanie wszystkich czesci — Sruby i nakretki i reguralne docigganie.
czyszczenie mydlanym roztworem a nie sSrodkami do czyszczenia.

4. przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.
OSTRZEZENIE

tawka musi by¢ umieszczona na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdic
dociagniecie wszystkich srub.
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Sprzedajacy udziela pierwszemu wiascicielowi:

. Y &)

- gwarangji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci

- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we witasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np.
Niewtasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym sciggnieciem pedatéw w
korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskéw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkdéw i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewfasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,

oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowiag przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungé poprzez regularng
konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze byc¢ krotszy nizeli okres
gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub
wynikajace z wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego
uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem

uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

patenty.
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PART LIST

NUMBER DESCRIPTION QUANTITY
A MAIN BASE 1
B PULLEY BLOCK SUPPORT 1
C LONG JOINT PLATE 1
D FRONT BASE 1
E FOOTPLATE 1
F BACK BASE 1
G MAIN VERTICAL BEAM 1
H GUIDE ROD 4
| HANDLE GRIP 2
J GUIDE UPRIGHT 1
K METAL SHELL 4
L TURN PULLEY BLOCK 1
M HEIGHT ADJUSTMENT 1
N BACK PAD ADJUSTMENT 1
(0] PULL BOW 1
P SEAT SUPPORT 1
Q SEAT PAD ADJUSTMENT BEAM 1
R LEG EXTENSION 1
S MAIN ARM EXERCISE SUPPORT 1
T LEFT ARM EXERCISE FRAME 1
u RIGHT ARM EXERCISE FRAME 1
\ PULLEY BLOCK 2
W HAND GRIP 2
X TOP CROSS BEAM 1
Y PRESS BAR 1
z ANGLE ADJUSTMENT 1

AA LEFT&RIGHT CHEST SUPPORT 1
AB SIDE CROSS BEAM 1
AC JOINT TUBE 1
AD FOAM TUBE 4
AE SMALL JOINT TUBE 2
AF FLOATING PULLEY BLOCK(A) 1
AG FLOATING PULLEY BLOCK(B) 2
AH LAP BOW 1
Al JOINT PLATE 5
Al SIDE BASE 1
AK BENCH SUPPORT 1
AL SIDE VERTICAL BEAM 1
AM RIGHT BASE 1
AN SIDE SEAT SUPPORT 1
AO SIDE SEAT VERTICAL SUPPORT 1
AP ROLLING TUBE I 1
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AQ LEFT ARM REST BEAM 1
AR RIGHT ARM REST BEAM 1
AS SELECTOR SHAFT 2
AT SPEED BALL RACK 1
AU SPEED BALL BOARD 1
AV HANDLE BAR 2
AW IRON PLATE 1
AX BUFFER SUPPORT 1
AY STEPPER 1
AZ MOVING ROLLING SUPPORT 1
BA LEG ADJUSTABLE SUPPORT 1
BB LEG EXTENSION SUPPORT 1
BC ARMREST SUPPORT 1
BD RIGHT HANDLE BAR 1
BE LEFT HANDLE BAR 1
BF ROLLING TUBE O 1
BG IRON BUSHIN 2

1 BACK CUSHION 2
2 SEAT CUSHION 1
3 SIDE SEAT CUSHION 1
4 SMALL BACK CUSHION 1
5 ARM REST CUSHION 2
6 SIT UP CUSHION 1
7 FRONT ARMREST CUSHION 1
8 RUBBER DONUT 4
9 CHAIN 3
10 HOOK 7
11 CABLE WITH NO BALL (SHORT) 1
12 CABLE WITH NO BALL (LONGEST) 1
13 CABLE WITH ONE BALL (LONGEST) 1
14 CABLE WITH ONE BALL (SHORT) 1
15 CABLE WITH ONE AND HALF BALL 1
16 FAST PIN 4
17 TRUANGULAR SCREW 1
18 BOLT M12x235+TWO WASHERS+TWO LOCK NUTS 2
19 BOLT M6x16 + WASHER 14
20 BOLT M8x16 20
21 BOLT M8x65+ WASHER 6
22 PLASTIC CIRCLE 2
23 SPEED BALL 1
24 BOLT M10x25 + WASHER 2
25 BOLT M10x70 + WASHER + NUT 2
26 BOLT M10x45+TWO WASHERS+LOCK NUT 1
27 BOLT M10x45+TWO WASHERS+NUT 20




28 PIN

29 BOLT M10x65+TWO WASHERS+NUT 5
30 BOLT M10x70+TWO WASHERS+NUT 33
31 BOLT M10x75+TWO WASHERS+LOCK NUT 5
32 BOLT M10x75+TWO WASHERS+NUT 14
33 BOLT M10x80+TWO WASHERS+NUT 2
34 BOLT M10x90+TWO WASHERS+NUT 4
35 BOLT M10x125+TWO WASHERS+LOCK NUT 2
36 BOLT M10x20+WASHER 2
37 BOLT M10x35+LOCK NUT 2
38 BOLT M10x70+WASHER 4
39 M10 LOCK NUT+ WASHER 1
40 M12 LOCK NUT—+BIG WASHER 5
41 WEIGHT PLATE 24
42 TOP PLATE 2
43 SPECIAL PIN 2
44 PIN 2
45 ABDOMINAL STRAP 1
46 BOLT M10*20+BIG WASHER 2
47 BOLT M6*16 1
48 BUSHING 20
49 BUFFER 2
50 BOLT M10x45 2
51 SPEED BALL FIXER 1
52 BOLT M5x30 + WASHER + NUT 4
53 ANKLE CUFF 1
54 FOAM ROLLER 10
55 PULLEY 34
56 BOLT M10x20 + WASHER

57 M8 LOCK NUT
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS (A)

1. Attach part (V) to part (B) with assemblies (35).

2. Attach part (B) to part (A) with assemblies (30).

3. Attach part (D) to part (A) with assembly (29).

4. Insert part (AC) to part (E) and part (D). Screw with part (47).
5. Attach part (AJ) and part (Al) to part (A) with assemblies (32).
6. Attach part (G) and part (C) to part (A) with assemblies (32).
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS (B)

1. Attach part (S) and part (Al) to part (G) with assemblies (34).
2. Attach part (T) and part (U) to part (S) with assemblies (40).
3. Attach part (W) part (T) and part (U) with assemblies (40).
4. Attach part (AV) to part (W) with assemblies (46).

5. Attach part (J) and part (F) to part (A) with assemblies (32).
6. Slide part (M) over part (J). Lock with part (16).

7. Attach part (L) to part (M) with assemblies (40).

8. Attach part (X) to part (G) and part (J) with assemblies (30).
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS (C)

1. Attach part (BB) to part (A) with assemblies (30).

2. Attach part (P) and part (Al) to part (G) with assemblies (34).
3. Attach part (P) and part (AX) to part (BB) with assemblies (32).
4. Attach part (R) to part (BB) with assemblies (31).

5. Attach part (7) to part (BC) with assembly (19).

6. Insert part (BC) into port of part (R), screw with part (16).

7. Slide part (AD) over part (R), part (BB) and part (G).

8. Slide part (54) onto part (AD).



ASSEMBLY INSTRUCTIONS (D)

1. Attach part (AL) and part (AM) to part (AJ) with assemblies (32).
2. Attach part (AO) and part (AM) to part (C) with assemblies (32).
3. Attach part (Al) and part (AM) to part (C) with assemblies (30).
4. Attach part (AO) to part (AN) with assemblies (30).

5. Attach part (BD) and part (BE) to part (AN) with assemblies (32).
6. Attach part (3) to part (AN) with assemblies (19).

7. Attach part (AN) and part (Al) to part (AL) with assemblies (32). Attach part (AN) to part (AO)
with assembly (30).

8. Attach part (AP) and part (BF) to part (AM) with assemblies (31).
9. Attach part (AZ) to part (AP) and part (BF) with assemblies (31).
10. Attach part (AW) to part (BA) with assemblies (56).

11. Insert part (BA) into port of part (AZ), screw with part (17).



ASSEMBLY INSTRUCTIONS (E)

1. Attach part (AQ) and (AR) to part (AL) with assemblies (30).

2. Attach part (5) to part (AQ) and (AR) with assemblies (21).

3. Attach part (4) to part (AL) with assemblies (21).

4. Attach part (1) to part (AL) with part (20).

5. Attach part (AY) to part (AM) with assemblies (30).

6. Attach part (6) to part (AK) with assemblies (19).

7. Attach part (AK) part (AL) with part (28).

8. Slide part (AD) into hole on part (AL). Push part (54) onto part (AD) and part (AK).
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS (F)

1. Insert part (H) to part (AJ). Attach them with assemblies (29).

2. Slide part (8) over part (H). Slide part (41) over part (H).

3. Insert part (AS) to part (41). Attach assemblies (22) to part (AS). Slide part (42) over part
(H).

4. Make part (H) in the holes of part (AB). Attach part (AB) to part (X) with assemblies (24).

5. Attach part (AB) to part (AL) with assemblies (30).

6. Attach part (K) to part (AJ) and part (AB) with part (20).

7. Attach part (23) to assembly (51). Attach assembly (51) to part (AU) with assemblies (52).

8. Attach part (AU) to part (AT) with assemblies (25).

10. Slide part (AT) onto part (J), screw with part (16).
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS (G)

1. Attach part (Y) to part (X) with part (AE) and assembly (18).

2. Attach part (AA) to part (Z) with assemblies (30).

3. Attach part (Z) to part (Y) with small part (AE), assembly (18) and assembly (43).
4. Attach part (2) to part (Q) with assemblies (19).

5. Slide part (Q) over port of part (P). Lock with part (16).

6. Attach part (1) to part (N) with part (20).

7. Attach part (N) to part (G) with assembly (39) and assembly (43).
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CABLE ASSEMBLY (A)
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1. CONNECT THE CABLE WITH
ONE BALL (SHORT) (14)

Take the end with no ball of
the cable up pulley 11 (you should
demount pulleys first), and round
pulley 12, up and round pulley 13,
under and round pulley 14, up and
round pulley 4, under and round
pulley 5 on floating pulley block b
(AG), up and round pulley 19 on
top cross beam, under and round
pulley 20 on floating pulley block
b (AG), up and round pulley 21,
secure the end to height
adjustment (M) with bolt M10*45
+ two washers + lock nut (26).

2. CONNECT THE CABLE WITH
ONE BALL (LONGEST) (13)

Take the end with no ball of
the cable up pulley 1, under and
round pulley 2 on floating pulley
block a (AF), up and round pulley
3, under and round pulley 15, up
and round pulley 16 on floating
pulley block b (AG), under and
round pulley 18 on main base, up
pulley 7&6 (on side cross beam),
down and secure cable to selector
shaft (AS) with hook (10), chain (9)
and bolt M10*35 + lock nut (37).



CABLE ASSEMBLY (B)
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3. CONNECT THE CABLE WITH NO
BALL (SHORT) (11)

Take one end of the cable up
pulley 8 on floating pulley block a
(AF), under pulley 9 on pulley
block (V), hook the end of the
cable over the right arm exercise
frame (U) and secure with M8 lock
nut (57). Then thread the other
end of the cable under pulley 10
on pulley block (V), hook the end
of the cable over the left arm
exercise frame (T) and secure with
iron bushing (BG) and M8 lock nut
(57).

4. CONNECT THE CABLE WITH ONE
AND HALF BALL (15)

Take the end with half ball of
the cable under pulley 23 (you
should demount pulleys first),
under pulley 24 on leg extension
support

(BB), through the hole on main
vertical beam (G) and pulley block
support (B), under and round
pulley 17 on main base (A), up and
round pulley 25 on floating pulley
block (AG), under and round
pulley 26 on guide upright (J), up
and round pulley 22.



CABLE ASSEMBLY (C)
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5. CONNECT THE CABLE WITH NO BALL (LONGEST) (12)

Connect one end of the cable to side seat vertical support (AO) with hook (10). Take other
end of the cable up and round pulley 27, under and round pulley 28 on side seat vertical
support (AO), round pulley 29 & 30, under and round pulley 31, up and round pulley 32, 33,

under and secure the end to selector shaft (AS) with hook (10), chain (9) and bolt M10*35 +
lock nut (37).

Exercising on home gym:

Important: pictures are only for illustration and use for all types for home gym. Some of exercise can’t be
used on this home gym.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for
damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual
may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor
may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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