AN ASTER

SPORTS EQUIPMENT

Bézecky pas MASTER F38
MAS-F38

Uzivatelsky manual

A\

Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapoijuijte jej proto do stejné zasuvky jako
ostatni domaci spotiebiCe s vétSim odbérem, jako je napfiklad klimatizace atd.
Ujistéte se, Ze jisti€ je na 10 A. Jednu zasuvku pouzijte k napajeni pouze tohoto stroje!
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Skutecny vzhled vyrobku se mtize odliSovat od vyobrazeni na grafickych
materialech.

1. Dulezité bezpecnostni pokyny

VAROVANI: Chcete-li sniZit riziko vainého zranéni, pfed pouzitim vyrobku si prectéte viechna dilezitad bezpeénostni
opatfeni a pokyny v tomto navodu, a vSechna varovani umisténa na bézeckém pdasu. Neneseme Zzadnou odpovédnost za

Ujmy na zdravi nebo majetku pfi pouzivani tohoto vyrobku.

1. Pred zahajenim tohoto ¢i jiného cvicebniho programu se poradte se svym |lékafem. To je duleZité zejména pro osoby
starsi 35 let nebo osoby se zdravotnimi problémy.

2. Je povinnosti majitele vyrobku zajistit, aby vSichni uZivatelé byli dostatecné informovani o vSech bezpecnostnich
pokynech.

3. PouZivejte bézecky pas zplisobem popsanym v tomto navodu.

4. Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu. Za strojem musi byt volny prostor minimalné 2,4 m a 0,6 m po stranach.
Neumistujte pas na mista, kterd by blokovala ptisun vzduchu. Pro ochranu koberce ¢i podlahy pouzijte pod pas
podloZku.

5. Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. M(zZe dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.

6. Pouzivejte vyrobek pouze v interiéru, zabrafite styku s vlhkosti a nadmérnou prasnosti. Neumistujte pas do gardze, na
kryté terasy, nebo k vodé.

7. NepouZivejte pas tam, kde se pouZivaji aerosolové vyrobky nebo, pokud je v mistnosti nedostatek kysliku. Jiskry z
motoru mohou zapalit vysoce hoflavé produkty.

8. UdrZujte déti mladsi 12 let a domdci zvirata v bezpecné vzdalenosti od béZzeckého pasu.

9. Najednou mUze na pasu cvicit pouze 1 osoba.

10. Pouzivejte vhodny sportovni odév. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit v béZzeckém pdsu. Vidy noste
sportovni obuv; na bézecky pas nevstypujte naboso, v pun¢ochach nebo sandalech.

11. Pas zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s uzemnénim. Informace o napéti jsou uvedeny na Stitku stroje.
Z4adné jiné zatizeni by nemélo byt napojeno na stejném okruhu. Pouzijte pojistku 10A.

12. Pokud potfebujete pouzit prodluzovaci kabel, pouzZijte pouze 3-kolikovy 230V/15 A, ktery neni dels$i nez 2 m.

13. Nenechavejte kabel u horkych ploch.

14. Nikdy nepohybujte béZzeckou plochou, kdyZ je vypnuto napdjeni. NepouZivejte vyrobek, pokud je napajeci kabel nebo

zastrcka poskozena, nebo v pfipadé, Ze nefunguje spravné.

15. Pfed pouZitim pasu si precCtéte a vyzkousejte funkci bezpecnostniho klice.

16. BéZecky pas nikdy nespoustéjte, kdyzZ stojite na béZecké plose. Pfi pouziti pasu se vzidy drzte rukojeti.

17. Ménte rychlost pozvolna, aby nedochazelo k nahlym zméndm rychlosti.

18. Spustény béZecky pas nikdy nenechdvejte bez dozoru. Po kazdém cvieni vidy vyjméte bezpecnostni kli¢, vypinac

prepnéte do polohy 0 /OFF — vypnuto a odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
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Senzor tepové frekvence neslouzi k Iékarskym ucellim. Mnoho vnéjsich vlivi mize ovlivnit vysledky méreni. Tyto vysledky
jsou pouze orientacni.

Nepokousejte se zvednout, poloZit nebo premistovat stroj, dokud neni spravné sestaven. Musite byt schopni bezpecné
zvednout 20 kg, abyste mohli s pasem pohybovat.

Pti skladani nebo pfemistovani trenazéru se ujistéte, Ze je zajistovaci kolik ve spravné poloze.

Nemérite sklon béZzeckého trenazéru umisténim predmétd pod vyrobek.

Pravidelné kontrolujte a bezpecné utahujte vsechny casti bézeckého pasu.

Nikdy nehazejte ani nevkladejte predméty do Zddného otvoru na bézeckém pdsu.

NEBEZPECI: vidy odpojte napéjeci kabel ihned po poufZiti, pfed ¢&isténim & ddribou, kterd je popséna v tomto navodu.
Nikdy nesundavejte kryt motoru, pokud k tomu nedostanete pokyn od servisniho technika. Udrzbu, kterd neni popsana v
tomto navodu, miZe provadét pouze autorizovany servis prodejce.

Tento béZecky pas je uréen pouze pro domaci pouziti ke kratkodobému zatizeni. NemU(zZe byt pouzit ke komerénim
ucelim nebo pronajmu.

VAROVANI: Je-li napéjeci kabel poskozen, musi byt vymé&nén servisnim technikem nebo podobné kvalifikovanou osobou.
Tento stroj neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, nebo s nedostatkem zkusenosti, pokud nejsou pod dohledem odpovédné osoby. Déti musi byt pod
dohledem odpovédné osoby, aby si na stroji nehraly.

Provozni teplota stroje je 5 az 40°C. V pfipadé, Ze byl béZecky pas vystaven nizké teploté, nechejte jej pfed zapnutim

nejdrive zahtat na pokojovou teplotu. MUze dojit k poskozeni computeru nebo jiné elektrické soucastky.

1.1 Dulezité elektrické informace

VAROVAN:I!

s

o NIKDY nepouZivejte pro tento stroj zdsuvku s proudovym chranicem RCD - Residual Current Device (americkd verze =
GFCl). Proudovy chrani¢ RCD/GFCI bude pfistroje s velkym motorem od jejich chranéného elektrického obvodu
odpojovat. Hlavni kabel vedte min;o pohyblivé Casti stroje, v€etné zdvihaciho mechanismu a transportnich kolecek.

e NIKDY neodstranujte zadny kryt, aniz byste pfristroj predtim nevypojili ze zasuvky.

1.2 Dulezité provozni informace

Zmény v rychlosti neprobihaji okamzité. Nastavte si poZadovanou rychlost na computeru. Computer bude meénit
rychlost postupné.

Budte opatrni, pokud pfi béhani na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napf. sledovani televize, ¢teni apod. MlzZe to
zpUsobit ztratu rovnovahy a nasledné zranéni.

Abyste zamezili ztraté rovnovahy, NIKDY nenastupujte Ci nevystupujte z pohybujiciho se pasu. Pohyb pasu zacina na
velmi nizké rychlosti, coZ zjednodusuje nastup na pas.

PFi manipulaci s computerem, se pfidrzujte rukojeti.
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Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuti bezpecnostniho klic ma za nasledek okamzité zastaveni pasu a
vypnuti stroje. Abyste mohli pokracovat v tréninku, bezpecnostni kli¢ pfipevnéte zpét.

Nevyvijejte na tlacitka computeru nadmérny tlak. K ovladani computeru staci lehky stisk tlacitka.

2. Casti stroje

Pomoci tohoto béZeckého pasu muzZete zlepsit svou fyzickou kondici. Vyrobek nezabird mnoho prostoru a muze byt
jednoduse sloZen.

Rozmezi rychlosti: 1.0-22km/h

Automaticky ovladany sklon: 0-20%

Programy: 25 pfednastavenych programi (P1-P25)

Maximalni nosnost 150 kg

Displej computeru

Bézecka plocha

BocCnice
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3. Computer

3.1 Tlacitka computeru

Sklon - rychla volba Rychlost - rychla volba

Start/stop

1.Attach safety key clip to clothing 1.Read and follow all instructions
stand on the siderails before starting. before operating

2.Keep children away from this 2.Consult a physician before using
equipment. this equipment.

3.Remove safety key when not in use 3.8top exercising if you feel pain,
and store out of reach of children. faint,dizzy or short of breath.

9 B 9 @
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£\ INCLINE % SPEED

CLERA/SET

Clear/set

Mode

Sklon +
Rychlost +

Sklon -
Rychlost -

(1) MODE
Spustte stroj a stisknéte tladitko pro vybér jednoho z prednastavenych program( P1 — P25. Stisknéte CLEAR/SET pro opusténi
vybéru.
(2) CLEAR/SET 5
Zapnéte stroj, zvolte jednu z funkci TIME (Cas), DISTANCE (vzdalenost), CALORIE (kalorie). Tlacitko dale slouzi k vymazani
uloZenych hodnot.
(3) START/STOP
Tladitkem spustite bézecky pas. Slouzi také k zastaveni pasu. Tlacitkem CLEAR/SET vymazete nactené hodnoty.
(4) SPEED +
Tladitkem zvysite rychlost 0.5km/h. Podrzenim zvysite rychlost rychleji.
(5) SPEED -
Tladitkem snizite rychlost o 0.5km/h. Podrzenim sniZite rychlost rychleji.
(6) QUICK SPEED
Rychla volba rychlosti: 3,6,9.
(7) INCLINE +



Stisknutim zvysite sklon o 1 Uroven. Podrzenim se sklon zvysi rychleji.

(8) INCLINE -

Stisknutim tlacitka sniZite sklon o 1 Uroven. PodrZenim sniZite sklon rychleji.

(9) QUICK INCLINE

Rychla volba sklonu: 3,6.9.

(10) INCLINE + na madle

Stisknutim zvysite sklon o 1 Uroven. Podrzenim se sklon zvysi rychleji.

(11) INCLINE — na madle

Stisknutim tlacitka sniZite sklon o 1 Uroven. PodrZenim snizite sklon rychleji.

(12) SPEED +na madle

Tladitkem zvysite rychlost 0.5km/h. Podrzenim zvysite rychlost rychleji.

(13) SPEED — na madle

Stisknutim tlacitka sniZite sklon o 1 Uroven. PodrZenim snizite sklon rychleji.

Funkce béZeckého pasu

1.

2.

Count-down training (odpocet): Zapnéte stroj, stisknéte CLEAR/SET, zvolte funkci odpoctu ¢asu - TIME count-
down training nebo funkci odpoctu vzdalenosti - DISTANCE count-down training ¢i odpoctu kalorii - CALORIE
count-down training. Stisknéte CLEAR/SET pro potvrzeni vybéru.

TIME count-down training: Zapnéte stroj, stisknéte CLEAR/SET, na displeji bude blikat TIME a ukazovat cas
30:00. Pomoci tlac¢itek SPEED+,- nastavte ¢as v rozmezi 5-99 minut. Stisknéte START/STOP. BéZecky pas se
spusti s pocatecni rychlosti 1.0km/h. Rychlost nastavte pomoci tlacitek SPEED+,-. Pas se zastavi, jakmile
odpocet dojde na 00:00.

DISTANCE count-down training: Zapnéte stroj, dvakrat stisknéte CLEAR/SET. Na displeji bude blikat hodnota
pro vzddlenost a ukazovat 1.0km. Stisknutim tlacitek SPEED+,- navolite vzddlenost vrozmezi 1.0-9.0km.
Stisknéte START/STOP. BéZecky pés6 se spusti s poc¢atecni rychlosti 1.0km/h. Rychlost nastavte pomoci tlacitek
SPEED+,-. P3s se zastavi, jakmile odpocet dojde na 00:00.

CALORIE count-down training: Zapnéte stroj, trikrat stisknéte CLEAR/SET. Na displeji bude blikat hodnota pro
kalorie a ukazovat 50CAL. Tlacitky SPEED+,- navolite hodnotu v rozmezi 10-990CAL. Bézecky pas se spusti
s pocatecni rychlosti 1.0km/h. Rychlost nastavte pomoci tlacitek SPEED+,-. P4s se zastavi, jakmile odpocet

dojde na 00:00.
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3.2 Zacatek cviceni
Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinace, ktery je umistén zepredu pasu pod motorem. Ujistéte se,

Ze jste si pfipli na odév bezpecnostni klic. Pokud kli¢ nebude pfipnuty, pas se nerozbéhne. Jakmile je pas zapnut,
viechny okna na displeji se na kratky ¢as rozsuviti.
3.3 Self-Check/ Kalibrace pasu
Pfed prvnim pouzitim je nutné, abyste spustili kontrolu pasu.
® \yjméte bezpecnostni kli¢, stisknéte a podrzte MODE a vloZte bezpecnostni klic. Pas se prepne do rezimu self-
check. Stisknéte dvakrat START/STOP, abyste program spustili. Stroj prejde do pohotovostniho reZzimu po
provedeni kontroly.
® Upozornéni: Na stroji v prabéhu kontroly nestUjte.
3.4 Funkce rychlého startu
1. Stisknéte tlacitko START/STOP. Pas se rozjede rychlosti 1.0 km/hr. Nastavte poZadovanou rychlost pouZitim
tlacditek ‘+’ a ~’. Rychlost mlzZete nastavit také pomoci tlacitek 3, 6 and 9 a tlacitek na madlech.
2. Rychlost snizite podrzenim tlacitka ‘speed -’Ci tlacitky 3, 6, 9.
3. Pokud je pas spustény, stisknéte START/STOP. Pas zacne zpomalovat aZ do Uplného zastaveni.
4. Pokud je pas spustény, stisknéte CLEAR/SET, abyste vymazali uloZzené hodnoty.
3.5 Funkce sklonu
® Nastaveni sklonu miZete upravovat v priibéhu chodu béZzeckého pasu.
® Po vyjmuti bezpecnostniho klice zlistane sklon v navolené drovni, nevrati se na 0.
® Sklon vratite na nulu, pokud pas znovu spustite.
3.6 Funkce méreni tepové frekvence
Obéma rukama pevné uchopte senzory umisténé na madlech. Pas zacne méfit vasi tepovou frekvenci a zobrazi
namérenou hodnotu béhem 15 sekund. Je nutné, abyste senzory uchopili obéma rukama.
3.7 Funkce méreni spalenych kalc7)ri|'
Funkce zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku.
Poznamka: Namérené hodnoty jsou pouze orientacni, nemohou byt pouZiti k Iékarskym uceliim.

3.8 Slozeni a rozlozeni pasu

3.8.1 Slozeni

Zvedejte spodni ¢ast pasu, dokud neuslysite cvaknuti. Dojde k zamknuti sklddaciho systému. Spodni ¢ast pasu se

tak nemuze znovu rozlozit.

3.8.2 Rozlozeni



Vyrobek umistéte do prostoru, zatlacte na slozenou spodni ¢ast pasu, dokud neuslysSite cvaknuti, tim dojde
k odemknuti sklddaciho systému a vy mUZete pds rozlozit. Odstupte minimdlné 1,5 m od pasu a nechte spodni ¢ast
samovolné rozlozit.
3.8.3 Premisténi pasu
Pas opatrné zvednéte a pomoci transportnich kolecek pas premistéte.
3.9 Nastaveni programu
Kazdy program ma stanovenou maximalni rychlost, ktera se zobrazi na displeji po zvoleni programu. Aktudlni
rychlost se zobrazi na displeji. Kazdy program nabizi rizné zmény rychlosti.
3.10 Vybér programu
@ Zapnéte pds, stisknéte tlacitko MODE, vyberte program a stisknéte START/STOP. Program bude spustén.
® Na displeji se zobrazi maximalni rychlost zvoleného programu.
® KaZdou minut se zméni rychlost podle nastaveni programu. Rychlost miZete zménit i manualné. 3 sekundy

pred koncem programu se ozve zvukova signalizace a pas za¢ne zpomalovat.

4. UDRZBA

Je tfeba provadét udrzbu pro prodlouZeni Zivotnosti vaseho pasu. Pas a béZzeckou plochu udrzujte v Cistoté.

UPOZORNENI: STAV DESKY BEZECKE PLOCHY HRAJE HLAVNi ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO PASU.
Z TOHOTO DUVODU DOPORUCUJEME DESKU PRAVIDELNE MAZAT. POKUD NEBUDETE PAS MAZAT, MUZE DOJIT
K POSKOZENIi PASU. TAKTO ZPUSOBENE POSKOZENI NENi KRYTO ZARUCNI LHUTOU.

UPOZORNENI: PRED UDRZBOU ODPOJTE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETI.
UPOZORNENI: PRED SLOZENIM MUSI BYT PAS ZASTAVENY.

7 Vev, v Vg

4.1 Hlavni cisténi
® Pomoci mékkého, vihkého hadriku otfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a rdmem. Vrchni ¢ast pasu
muZete omyvat vodou smichanou sjemnym mydlem pomoci kartdce. Toto CiSténi provadéjte jednou
mésicné. Pred pouZitim pas nechejte diikladné vyschnout.
® Nejméné jednou mési¢né vyluxujte plochu pod pasem, abyste zamezili vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né

odstrante kryt motoru a ocistéte prach a necistoty usazené na motoru.




4.2 Hlavni péce
® Zkontrolujte viechny ¢asti stroje pfed pouZitim.
® Ppokud jsou jakékoliv ¢asti poskozeny, ihned je vymérite.
® Nikdy nepouZivejte pds, pokud je jeho ¢ast poskozena. Pokud zjistite poskozeni vyrobku, kontaktujte

servisniho technika.

DOPORUCUJEME POD PAS UMISTIT PODLOZKU POD FITNESS STROJE. HROZI RIZIKO POSKOZENI PODLAHOVYCH

KRYTIN OLEJEM.

4.3 Mazani pasu/desky/kolecek
Vyrobek byste méli namazat priblizné po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:
Obcasné pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdych 6 mésicl
Stredni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice
Casté pouZivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdych 6-8 tydn.
Postup mazani:
e  Pouzijte mékkou, suchou hadruk ocisténi plochy mezi pasem a deskou.
e Olej rovhomérné rozetfete po vnitfni ploSe pdsu a desky (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytdhnuty ze
zasuvky).
e Pravidelné promazavejte predni a zadni valec pasu..
Pokud pas, desku a valce udrzujete v Cistoté, neni nutné vyrobek znovu promazavat drive nez po 1200 hodinach
provozu.
9

4.4 Jak zkontrolovat, Ze bézecka plocha je spravné namazana?

1. Odpojte pas ze zasuvky el. napéti.

2. Slozte pas do skladovaci pozice.

3. Dotknéte se spoddni strany béZzecké plochy.
Pokud je plocha hladka, kdyz se ji dotknete, pak ji neni treba mazat.
Pokud je plocha na dotek sucha, pouzijte silikonovy olej pro namazani

Doporucujeme pouzit silikonovy olej ve spreji.

4.5 Serizeni pasu

Spravné napnuti je daleZité, aby mohl pas fungovat spravné. Nastaveni se musi délat z pravého a levého zadniho
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kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni. Nastavovaci Sroub je umistén na konci noznich stup(

jak je ukazano na obrazku nize:

Levy Sroub

Pravy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pires maly drzak na krytkach.

Dotadhnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na prednim kolecku. Otocte obéma — pravym i levym
Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

NEPRETAHUJTE JEJ — pretazeni mGze zplsobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

4.6 Nastaveni pasu do stredu
Tento paés je vyroben tak, aby bézecky pas byl ve stfedu. Je normalni pro néjaké pasy, Ze utikaji do jedné strany,
pokud pas bézi bez bézce. Po nékolika minutach pouZiti, pds musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud béhem pouziti,
se pas stale pohybuje do strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

ANejdrive nastavte rychlost na nejnizsi Uroven

APak zkontrolujte, do které strany pas ubiha
Pokud pas ubiha doprava, dotahnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového klice, dokud
nebude pds vcentru. Pokud pas ubiha doleva, dotahnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci 6mm
imbusového klice, dokud neni pas ve stfedu. Pokud pas nastavujete imbusovym klicem, je dllezité, abyste

nastavovali v intervalu poloviny otoceni. PfetaZzeni pasu muze zpUsobit poskozeni.

5. TROUBLE SHOOTING

Tento pas je konstruovan tak, aby se v pripadé pretizeni automaticky vypnul. SniZi se tak riziko Urazu a poskozeni
vyrobku (napf. motoru).
V pripadé, Ze pas nepracuje spravné, jednoduse vypnéte spinac, pockejte jednu minutu a pas znovu zapnéte.

Pokud pas ani pak nefunguje spravné, spustte Self Check/kalibraci pasu. Na displeji se zobrazi kod poruchy.

Pred provadénim Gdrzby pas vytahnéte ze zasuvky elektrické energie!

Nepouzivejte pridavné vodice, miiZze dojit k poskozeni vyrobku.




5.1 Signaly upozornéni

EO2 Pretizeni motoru
1. Spuste Self Check
2. Vymeénte prepétovou ochranu
EO3 Porucha nadproudové ochrany
1. Ocistéte prostor mezi deskou a pasem a namazejte silikonovym olejem
2.V ptipadé, Ze je pas opotiebeny, vyménte jej za novy
EO04 Porucha obvodu motoru
1. Zkontrolujte kabel motoru. Zkuste kabel znovu zapojit.
2.V pfipadé, Ze je uhlikovy karta¢ motoru opotrebeny, vymérte ho za novy.
EO5 EEPROM porucha ¢i problém s pripojenim ke kontrolni jednotce
E06 Porucha komunikace
1. Zkontrolujte propojovaci kabel mezi computerem a kontrolni jednotkou. V pfipadé, Ze je nespravné zapojeny
Ci poSkozeny, znovu zapojte Ci provedte vymeénu.
EO7 Porucha zdvihu
1. Zkontrolujte propojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni jednotkou. V pfipadé, Ze je nespravné zapojeny
¢i poskozeny, znovu ho zapojte ¢i provedte vyménu.
EO8 Porucha rychlosti pfi provadéni kalibrace
1. Zkontrolujte vzdalenost mezi senzorem rychlosti a magnetem na valci. Vzdalenost nastavte na 3 mm.
2. Vyménte senzor rychlosti
E09 Porucha ochrany el. Obvodu
1. Vyménte kontrolni desku
“—"Bezpecnostni kli¢ neni spravné vI?ien
VloZte bezpecnostni kli¢
Pas je spustény a v okné zdvihu se zobrazi “Er”
- Doslo k chybé VR zdvihu.
1. Zkontrolujte propojovaci kabel mezi motorem zdvihu a kontrolni deskou. V pfipadé, Ze je nespravné zapojeny
¢i poskozeny, znovu ho zapojte ¢i provedte vyménu.

2. Provedte vymeénu motoru zdvihu

6. CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zacatkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékarem. Toto je

dilezité hlavné pro osoby starsi 35 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.



CZ

Hodnota tepové frekvence neni urcena pro lékarské ucely. Ruzné faktory, jako jsou pohyb po pasu, mohou
zpusobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové frekvence jednoho

uZivatele v case.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak uc¢inné je kyslik rozvadén krvi do sval(, to jsou dalezité faktory vasi vykonnosti.
Funkce vasich svall je zavisla na kysliku, ktery doddva energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz

jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

7. Aplikace FitShow

Pomoci QR kddu vyhledejte aplikaci FitShow v App
Store.

QR kod nactéte pomoci aplikace QR Reader, kterou
si mlZete stahnout v App Store a Google Play
Store.

FitShow

Vytvoreni uZivatelského jména a hesla
e Pred prvnim pfihlasenim je nutné provést registraci.

Zadejte své uzivatelské jméno V2.1.0
";“”‘“ IS (username) a heslo (password).
Zaregistrujte se pomoci emailu nebo telefonniho Cisla. Nasledné
Login account zadejte uzivatelské jméno a heslo.

eERRRET 1 SR

. Indoor  Outdoor {:6';
Register Forgot Password 2 =

_ 43

Register
O O

11:31:01 7169

e Synchonizace zafizeni

Vyhledani zafizeni
Zapnéte na svém zafizeni funkci Bluetooth. Na
startovni obrazovce stisknéte tlacitko Search pro

vyhledani kompatibilnich zafizeni.
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ssenc HEEIE T 14:57 @ 40§ ABUED+ seseo pERE T 15:35 i gir -
< Connect A @ €
MNormal Map
Normal Map
Set: No target
KL5160S
KL5160S

Pripojeni zarizeni Po pFipojeni si mlZete vybrat tréninkovy program.
Po vyhledani vaseho zafizeni se na displeji objevi pripojit
(Connect).

Pfipojeni probéhlo Uspésné.
Ovladani aplikace
Nastaveni aplikace se nachdzi pod ikonou, viz obrazek.

MuUZete nastavit Uroven jasu, hlasitost zvuku, frekvenci
upozornéni apod.

oo MEBH T 15:35
MNormal  Map

© B

Veice prompt Keep screen on

Set: Mo target

Voice prompt fre

Map Type




Vybér rezimu

eeens REED T 15:35 £ g1 )

d @ @

Disney
0.84Kilometer

FMore routes '

Zacatek cviceni

Béhem tréninku se na vasem smartphone budou
zobrazovat namérené hodnoty (rychlost,
vzdalenost, kalorie, tepova frekvence atd.). Pro
zobrazeni podrobnosti kliknéte na hodnotu.

V reZzimu mapy muZete kliknout na ikonu v pravém
dolnim rohu, abyste si zobrazili trasu.

Trénink zastavite stisknutim ikony Stop. Namérené
hodnoty budou uloZeny.

CZ

Po pfipojeni ptistroje vam aplikace nabidne vybér ze dvou rezimu.
Vybér potvrdte stisknutim tlacitka Start.

15:35 £ gy I

6.21 Kkm 00:32:26
6.21

00:32:26 05'42"

550
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8. Pokyny k montaz
j\jf’llc mast wire

Krok 1

console mast

Bolt M10%120
Arc washer & m\
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Running platform

Krok 2
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Krok 3

Srew M5%10

right frame cover

Krok 4

Safety Key
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9. Detailni nakres

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zakladni rdm 1 35 Pfedni vdlec 1
02 Hlavni ram 1 36 Zadni valec 1
03 Konzolovy set 1 37 Deska béz. Pasu 1
04 Konzolovy set 2 38 BéZzecky pas 1
05 Ram motoru zdvihu 1 39 Remen 1
06 UloZeni motoru 1 40 Zastréka 1
07 Levy spodni kryt 1 41 Spinac 1
08 Pravy spodni kryt 1 42 Napajeci kabel 1
09 Nastavitelna koncovka 4 43 Motor zdvihu 1
10 ®60 kolecko 4 44 Bezpecnostni kli¢ 1
11 Klip 1 45 Motor 1
12 Valcova koncovka 1 46 Magneticky krouzek 1
13 Spodni kryt desky béz. pasu 1 47 Kratky valec 4
14 Horni kryt motoru 1 48 Sroub M10*30.5 2
15 Predni kryt motoru 1 49 SroubM10*28 2
16 Levy kryt motoru 1 50 Sroub M8*50 2
17 Pravy kryt motoru 1 51 Sroub M8*35 1

CZ



18 Boénice 2 52 Sroub M8*45 3
19 Leva koncovka 1 53 Plocha podlozka ®8 19
20 Prava koncovka 1 54 Matice M8 10
21 Gumova ¢ast béz. desky 4 55 Sroub M5*10 6
22 4 56 Sroub M8*55 1
23 Klip bocnice 8 57 Sroub M8*80 2
24 Plastova podlozka 2 58 Sroub M8*35 4
25 Konzolovy set 59 Sroub M6*25 4
25A Plastova konzole 60 Plocha podlozka ®6 4
258 Plastovy kryt 61 Matice M6 4
25C Ozdobny kryt konzole 62 Sroub ST4.2*13 31
25D Spodni kryt konzole 63 Sroub ST4.2*13 24
25E UlozZeni bezpecnostniho klice 64 Sroubeni M4*8 5
25F Hlavni kontrolni deska 65 Sroub M10*50 1
25G Folie kldvesnice 66 Sroub M10*65 1
25H SroubST4.2*13 67 Plochd podlozka ®10 12
25l Sroub ST3*8 68 Matice M10 6
25) Sroub ST3*8 1set 69 Sroub ST4.2*50 4
25K Sroub ST3.5*13 70 Sroub M10*60 4
25L Propojovaci kabel konzole 71 Sroub M10*120 2
25M Kryt 72 Sroub M8*16 4
25N Kryt tlacitek 73 Podlozka ®10 2
250 Spodni kryt reproduktoru 74 Podlozka ©8 4
25P Reproduktor 75 SroubM8*16 4
25Q Sroub ST3*14 76 Sroub M8*12 2
25R Mp3 deska 77 Sroub M8%*35 1
25S Mp3 propojovaci kabel 78 Ovladaci jednotka 1
26 Pénove madlo 2 79 Tlacitko rychlé volby - zdvih 1
27 Koncovka 2 80 Tlacitko rychlé volby - rychlost 1
28 Kryt senzoru tepové frekvence 4 81 Kabel konzole 1
29 Koncovka 2 82 Kabel tlacitka rych. volby 2
30 Gumova podlozka 2 83 Jazyc€kovy spinac 1
31 Tésnéni motoru 1 1 84 AC kabel (Cerny) 1
32 Tésnéni motoru 2 1 85 AC kabel (Cerveny) 1
33 Paska 2 86 AC output kabel (Cerveny) 1
34 Tlumié 1 87 Zemnici kabel (zlkuty a zeleny) 1

Obrazky se mohou od skutec¢ného provedeni lisit.

CZ
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledu;j
zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

ici

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucnim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedall v
klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotifebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loZiska
klinovy femen, opotiebeni tlaitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumeérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zdvada branici fadnému uzivani stroje a tudiZz nem(ze byt predmétem
reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc
mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zdvady a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizent.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pristroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za Gcelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfrijata
zdarma.
Spravnou likvidaci pomUzZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadi na
Zivotni prostredi a lidské zdravi, coZ by mohly byt disledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od
_ mistniho Uradu nebo nejblizsiho shérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho predpisy udéleny pokuty.
Copyright - autorska prava !
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k poutziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. pro poutZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

MASTER SPORT s.r.o. A AS TER®
\/
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Bezecky pas MASTER F38
MAS-F38

Uzivatel'sky manual

Tento vyrobok ma vysoky odber el. pradu, nezapdjajte ho preto do rovnakej zasuvky ako ostatné
domadce spotrebice s vacsim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd.
Uistite sa, Ze isti€ je na 10 A. Jednu zdsuvku pouZite na napajanie len tohto stroja!

Skutoény vzhl'ad vyrobku sa moze odliSovat od vyobrazenia na grafickych
materialoch.



VAROVANIE: Ak chcete zniZit riziko vaineho zranenia, pred pouzitim vyrobku si preéitajte vietky déleZité bezpeénostné

1. Dolezité bezpecnostné pokyny

opatrenia a pokyny v tomto navode a vietky varovania umiestnené na bezeckom pase. Nenesieme Ziadnu zodpovednost

za ujmy na zdravi alebo majetku pri pouzivani tohto vyrobku.

1. Pred zacdatim tohto alebo iného cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom. To je dblezZité najma pre osoby starsie
ako 35 rokov alebo osoby so zdravotnymi problémami.

2. Je povinnostou majitela vyrobku zabezpedit, aby vSetci uzivatelia boli dostatoéne informovani o vetkych bezpeénostnych
pokynoch.

3. Pouzivajte beZecky pas sposobom popisanym v tomto navode.

4. Umiestnite pas na rovnu a pevnu podlahu. Za strojom musi byt volny priestor minimalne 2,4 m a 0,6 m po stranach.
Neumiestfiujte pas na miesta, ktoré by blokovali prisun vzduchu. Pre ochranu koberca, ¢i podlahy pouZite pod pds
podloZku.

5. Nekladte pas na koberec s vysokym vlasom. Méze dbjst k poskodeniu ako koberca tak stroja.

6. PouZivajte vyrobok len v interiéri, zabrante styku s vlhkostou a nadmernou prasnostou. Neumiestriujte pas do
garaze, na kryté terasy, alebo k vode.

7. Nepouzivajte pas tam, kde sa pouZivaju aerosolové vyrobky alebo, pokial je v miestnosti nedostatok kyslika.
Iskry z motoru mézu zapalit vysoko horlavé produkty.

8. UdrZujte deti mladsie ako 12 rokov a domace zvierata v bezpecnej vzdialenosti od bezeckého pasu.

9. Zrazu moOze na pase cvicit iba 1 osoba.

10. Pouzivajte vhodny $portovy odev. Nenoste volné obledenie, ktoré by sa mohlo zachytit v beZzeckom pase. Vidy noste

Sportovu obuv; na beZecky pas nevstupujte naboso, v pancuchach alebo sandaloch.

11. Pas zapojte do zasuvky s napatim 220-240 V (50 / 60Hz), s uzemnenim. Informacie o napati si uvedené na Stitku stroja.

Ziadne iné zariadenie by nemalo byt napojené na rovnakom okruhu. PouZite poistku 10A.

12. Ak potrebujete pouzit predlzovaci kébezl, pouzite iba 3-kolikovy 230V / 15 A, ktory nie je dlIhsi ako 2 m.

13. Nenechavajte kdbel pri hortcich plochach.

14. Nikdy nepohybujte beZeckou plochou, ked je vypnuté napdjanie. NepouZivajte vyrobok, ak je napajaci kabel alebo

zastrcka poskodend, alebo v pripade, Ze nefunguje spravne.

15. Pred pouzitim pasu si precitajte a vyskusajte funkciu bezpecnostného kluca.

16. Bezecky pas nikdy nespustajte, ked' stojite na bezeckej ploche. Pri pouziti pasu sa vzdy drzte rukovati.

17. Merite rychlost pozvolna, aby nedochadzalo k ndhlym zmenam rychlosti.

18. Spusteny beZecky pas nikdy nenechdvajte bez dozoru. Po kazdom cviceni vidy vyberte bezpecnostny kltu¢, vypinac

prepnite do polohy 0 / OFF - vypnuté a odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

19. Senzor tepovej frekvencie nesltzi na lekarske Gcely. Mnoho vonkajsich vplyvov mdZze ovplyvnit vysledky merania. Tieto

vysledky su orientacné.

20. Nepokusajte sa zdvihnut, polozit alebo premiestriovat stroj, kym nie je spravne zostaveny. Musite byt schopni bezpeéne

zdvihnat 20 kg, aby ste mohli s pasom pohybovat.



21. Pri skladani alebo premiestriovani trenazéra sa uistite, Ze je zaistovaci kolik v spravnej polohe.

22. Nemente sklon beZeckého trenaZzéru umiestnenim predmetov pod vyrobok.

23. Pravidelne kontrolujte a bezpecne utahujte vsetky ¢asti bezeckého pasu.

24. Nikdy nehadzte ani nevkladajte predmety do Ziadneho otvoru na beZzeckom pase.

25. NEBEZPECENSTVO: vidy odpojte napéjaci kabel ihned po poufiti, pred &istenim &i Udrzbou, ktora je popisand v tomto
navode. Nikdy neskladajte kryt motora, ak na to nedostanete pokyn od servisného technika. Udrzbu, ktora nie je popisand v
tomto ndvode, moze vykonavat iba autorizovany servis predajcu.

26. Tento beZecky pas je uréeny iba pre domace pouzitie ku kratkodobému zatazeniu. Nemo6ze byt pouzity na komeréné
ucely alebo prendjom.

27. VAROVANIE: Ak je napajaci kabel poskodeny, musi byt vymeneny servisnym technikom alebo podobne kvalifikovanou
osobou. Tento stroj nie je uréeny pre pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami, alebo s nedostatkom skusenosti, pokial nie si pod dohladom zodpovednej osoby. Deti musia byt pod
dohladom zodpovednej osoby, aby si na stroji nehrali.

28. Prevadzkovd teplota stroja je 5 aZ 40°C. V pripade, Ze bol beZecky pas vystaveny nizkej teplote, nechajte ho pred

zapnutim najskor zahriat na izbovu teplotu. MoZe dojst k poskodeniu computeru alebo inej elektrickej suciastky.

1.1 Dolezité elektrické informacie

VAROVANIE!

® NIKDY nepoutzivajte pre tento stroj zasuvku s prddovym chrani¢om RCD - Residual Current Device (americka verzia =
GFCl). Pradovy chrani¢ RCD/GFCI bude pristroje s velkym motorom od ich chraneného elektrického obvodu odpijat.
Hlavny kabel vedte mimo pohyblivej casti stroja, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

® NIKDY neodstranujte Ziadny kryt, bez toho aby ste pristroj predtym nevypojili zo zasuvky.

1.2 Délezité prevadzkové informacie

® Zmeny v rychlosti neprebiehaji okdmZite. Nastavte si pozadovanu rychlost na computeru. Computer bude menit
rychlost postupne.

® Budte opatrni, pokial pri behani na pase robite aj iné ¢innosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie a pod. MoézZe to
spOsobit stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

® Aby ste zamedzili strate rovnovahy, NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pohybujliceho sa pasu. Pohyb pasu zacina na
velmi nizkej rychlosti, ¢o zjednodusSuje nastup na pas.

® Pri manipuldcii s computerom, sa pridrziavajte rukovatou.

® Tento stroj je doddvany s bezpecnostnym kfuc¢om. Vybratie bezpecnostného kli¢a ma za nasledok okamzité zastavenie
pdsu a vypnutie stroja. Aby ste mohli pokracovat v tréningu, bezpecénostny klU¢ pripevnite spat.

® Nevyvijajte na tlacidla computera nadmerny tlak. Na ovladanie computeru staci lahké stlacenie tlacidla.



Pomocou tohto bezeckého pasu mozete zlepsit svoju fyzickd kondiciu. Vyrobok nezabera vela priestoru a méze byt

2. Casti stroja

jednoducho zlozeny.

Rozmedzie rychlosti: 1.0-22km / h

Automaticky ovladany sklon: 0-20%

Programy: 25 prednastavenych programov (P1-P25)

Maximalna nosnost 150 kg

Displej computeru

Bezpecnostny

Stip
Bezecka plocha

BocCnice

Spinac



3. Computer

3.1 Tlacidla computeru

Sklon - rychla volba Rychlost - rychla volba

Start/stop

1.Attach safety key clip to clothing 1.Read and follow all instructions
stand on the siderails before starting. before operating

2.Keep children away from this 2.Consult a physician before using
equipment. this equipment.

3.Remove safety key when not in use 3.Stop exercising if you feel pain,
and store out of reach of children. faint,dizzy or short of breath.

& - m =
57%36. 5 “H@

CLERA/SET * £ INCLINE % speep MCDE

Clear/set

Mode
Sklon +

Rychlost +
Sklon - . ,
Rychlost -
(1) MODE
Spustite stroj a stlacte tlacidlo pre vyber jedného z prednastavenych programov P1 - P25. Stlacte CLEAR / SET pre
opustenie vyberu.
(2) CLEAR / SET
Zapnite stroj, zvolte jednu z funkcii TMME (&as), DISTANCE (vzdialenost), CALORIE (kaldrie). Tlacidlo dalej slazi k
vymazaniu uloZzenych hodnot.
(3) START / STOP
Tlacidlom spustite beZecky pas. SlUZi tiez k zastaveniu pasu. Tlacidlom CLEAR / SET vymazZete nacitané hodnoty.
(4) SPEED +
Tlacidlom zvysite rychlost 0.5km / h. Podrzanim zvysite rychlost rychlejsie.
(5) SPEED -
Tlac¢idlom znizite rychlost o 0.5km / h. PodrZanim znizite rychlost rychlejsie.
(6) QUICK SPEED
Rychla volba rychlosti: 3,6,9.
(7) INCLINE +



Stlacenim zvysite sklon o 1 Uroven. Podrzanim sa sklon zvysi rychlejsie.

(8) INCLINE -

Stlacenim tlacidla zniZite sklon o 1 Uroven. Podrzanim znizite sklon rychlejsie.
(9) QUICK INCLINE

Rychla volba sklonu: 3,6.9.

(10) INCLINE + na madle

Stla¢enim zvysite sklon o 1 droven. Podrzanim sa sklon zvysi rychlejsie.

(12) INCLINE - na madle

Stla¢enim tlacidla znizite sklon o 1 droven. Podrzanim zniZite sklon rychlejsie.
(12) SPEED + na madle

Tladidlom zvysite rychlost 0.5km / h. Podrzanim zvysite rychlost rychlejsie.
(13) SPEED - na madle

Stlacenim tlacidla zniZite sklon o 1 Uroven. Podrzanim znizite sklon rychlejsie.

Funkcie bezeckého pasu

7.Count-down training (odpocet): Zapnite stroj, stlacte CLEAR/SET, zvolte funkciu odpoctu ¢asu - TIME count-down
training alebo funkciu odpoctu vzdialenosti - DISTANCE count-down training i odpoctu kalérii - CALORIE count-
down training. Stlacte CLEAR/SET pre potvrdenie vyberu.

8.TIME count-down training: Zapnite stroj, stlacte CLEAR/SET, na displeji bude blikat TIME a ukazovat ¢as 30:00.
Pomocou tlacidiel SPEED +, - nastavte ¢as v rozmedzi 5-99 minut. Stlacte START/STOP. BeZecky pas sa spusti s
pociatocnou rychlostou 1.0km/h. Rychlost nastavte pomocou tlacidiel SPEED +, -. Pas sa zastavi, akonahle
odpocet d6jde na 00:00.

9.DISTANCE count-down training: Zapnite stroj, dvakrat stlacte CLEAR/SET. Na displeji bude blikat hodnota pre
vzdialenost a ukazovat 1.0 km. Stlac¢enim tladidiel SPEED +, - navolite vzdialenost v rozmedzi 1.0-9.0km. Stlaéte
START/STOP. BeZecky pas sa spustj s pociatoCnou rychlostou 1.0km/h. Rychlost nastavte pomocou tlacidiel
SPEED +, -. Pas sa zastavi, akonahle odpocet déjde na 00:00.

10.CALORIE count-down training: Zapnite stroj, trikrat stlaéte CLEAR/SET. Na displeji bude blikat hodnota pre
kaldrie a ukazovat 50CAL. Tlacidlami SPEED +, - navolite hodnotu v rozmedzi 10-990CAL. BeZecky pas sa spusti s
pociatocnou rychlostou 1.0km/h. Rychlost nastavte pomocou tlacidiel SPEED +, -. Pas sa zastavi, akonahle

odpocet déjde na 00:00.



3.2 Zaciatok cvicenia

Stroj zapnete zapojenim do zasuvky a zapnutim vypinaca, ktory je umiestneny spredu pasu pod motorom. Uistite
sa, ze ste si pripli na odev bezpecnostny kluc. Ak klu¢ nebude pripnuty, pas sa nerozbehne. Akonahle je pas
zapnuty, vSetky okna na displeji sa na kratky ¢as rozsvietia.

3.3 Self-Check/Kalibracia pasu

® Pred prvym pouZitim je nutné, aby ste spustili kontrolu pdsu.

® Viyberte bezpetnostny kiu¢, stlaéte a podrite MODE a vloZte bezpeénostny klU¢. Pés sa prepne do rezimu
self-check. Stlacte dvakrat START/STOP, aby ste program spustili. Stroj prejde do pohotovostného rezimu

po vykonani kontroly.

® Upozornenie: Na stroji v priebehu kontroly nestojte.
3.4 Funkcie rychleho Startu
5. Stlacte tladidlo START/STOP. Pas sa rozbehne rychlostou 1.0 km/hr. Nastavte pozadovanu rychlost pouZitim
tlacidiel '+' a '-'. Rychlost mozZete nastavit aj pomocou tlacidiel 3, 6 and 9 a tlacidiel na drzadlach.
6. Rychlost znizite podrzanim tlacidla 'speed -'¢i tladidlami 3, 6, 9.
7. Ak je pds spusteny, stlacte START/STOP. Pas zacne spomalovat aZ do Uplného zastavenia.
8. Ak je pas spusteny, stlacte CLEAR/SET, aby ste vymazali uloZzené hodnoty.
3.5 Funkcie sklonu
1. Nastavenie sklonu mdZete upravovat v priebehu pohybu beZeckého pasu.
2. Po vybrati bezpecnostného kltica zostane sklon v navolenej Grovni, nevrati sa na 0.
3. Sklon vrétite na nulu, ak pas znovu spustite.
3.6 Funkcie merania tepovej frekvencie
Oboma rukami pevne uchopte senzory umiestnené na drzadlach. Pas zacne merat vasu tepovu frekvenciu a
zobrazi nameranu hodnotu v priebehu 15 sekund. Je nutné, aby ste senzory uchopili oboma rukami.
3.7 Funkcie merania spalenych kaldrii
Funkcia zobrazuje mnozstvo spalenych kaldrii pocas tréningu.
Pozndmka: Namerané hodnoty su iba orienta¢né, nemozu byt pouZité na lekarske ucely.

3.8 ZloZenie a rozloZenie pasu

3.8.1 Zlozenie

Zdvihajte spodnu cast pdsu, kym nebudete pocut cvaknutie. Déjde k zamknutiu skladacieho systému. Spodna cast

pasu sa tak nemdze znova rozlozit.

3.8.2 Rozlozenie



Vyrobok umiestnite do priestoru, zatlacte na zlozent spodnu ¢ast pasu, kym nebudete podut cvaknutie, tym déjde
k odomknutiu skladacieho systému a vy mozZete pas rozloZit. Odstupte minimdlne 1,5 m od pdsu a nechajte spodnu
Cast samovolne rozloZit.
3.8.3 Premiestnenie pasu
Pas opatrne zdvihnite a pomocou transportnych koliesok pas premiestnite.
3.9 Nastavenie programov
Kazdy program ma stanovenu maximalnu rychlost, ktorda sa zobrazi na displeji po zvoleni programu. Aktualna
rychlost sa zobrazi na displeji. Kazdy program ponuka rézne zmeny rychlosti.
3.10 Vyber programu
® Zapnite pas, stlacte tlacidlo MODE, vyberte program a stlacte START / STOP. Program bude spusteny.
® Na displeji sa zobrazi maximalna rychlost zvoleného programu.
® Kazdu minatu sa zmeni rychlost podla nastavenia programu. Rychlost mdzete zmenit aj manualne. 3 sekundy

pred koncom programu sa ozve zvukova signalizacia a pas za¢ne spomalovat.

4. UDRZBA

Je potrebné vykonavat Udribu pre predizenie Zivotnosti vasho pasu. Pds a beZecku plochu udriujte v Eistote.

UPOZORNENIE: STAV DOSKY BEZECKEJ PLOCHY HRA HLAVNU ULOHU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI VASHO PASU. Z
TOHTO DOVODU ODPORUCAME DOSKU PRAVIDELNE MAZAT. AK NEBUDETE PAS MAzAT, MOZE DOJST K
POSKODENIU PASU. TAKTO SPOSOBENE POSKODENIE NIE JE KRYTE V ZARUCNEJ LEHOTE.

UPOZORNENIE: PRED UDRZBOU ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA.
UPOZORNENIE: PRED ZLOZENiIM MUSI BYT PAS ZASTAVENY.
2

4.1 Hlavné cistenie
® Pomocou makkej, vihkej handri¢ky utrite rohy pasu a plochy medzi rohmi pasu a ramom. Vrchna ¢ast pasu
mbzete umyvat vodou zmiesanou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne.
Pred pouzitim pas nechajte dokladne vyschnut.
® Najmenej raz mesacne povysavajte plochu pod pasom, aby ste zamedzili vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne

odstrante kryt motora a oCistite prach a necistoty usadené na motore.

4.2 Hlavna starostlivost

® Skontrolujte vietky Casti stroja pred pouZitim.




® Nikdy nepoufZivajte pas, pokial je jeho &ast poSkodend. Ak zistite poskodenie vyrobku, kontaktujte servisného

® pokial su akékolvek &asti poskodené, ihned ich vymerite.

technika.

DOPORUCUJEME POD PAS UMIESTNIT PODLOZKU POD FITNESS STROJE. HROZI RIZIKO POSKODENIA

PODLAHOVYCH KRYTIN OLEJOM.

4.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Vyrobok by ste mali namazat priblizne po 40 hodinach prevadzky. Odporic¢ame mazat dosku podla tohto postupu:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZzdenne) - kazdych 6 mesiacov

Stredna pouzivanie (3-5 hodin tyZdenne) - kazdé 3 mesiace

Casté pouZivanie (viac ako 5 hodin tyZdenne) - kazdych 6-8 tyzdfiov.

Postup mazania:

® Pouzite makku, suchd handru na ocistenie plochy medzi pasom a doskou.

® Olej rovnomerne rozotrite po vnutornej ploche pasu a dosky (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytiahnuty zo
zasuvky).
Pravidelne premazavajte predny a zadny valec pasu ..

® Pokial pas, dosku a valce udriujete v Cistote, nie je nutné vyrobok znovu premazavat skér ako po 1200

hodinach prevadzky.

4.4 Ako skontrolovat, Ze beZecka plocha je spravne namazana?
1. Odpojte pas zo zasuvky el. napatia.

2. Zlozte pas do skladovacej pozicie.

3. Dotknite sa spodnej strany beZeckej plochy.

Ak je plocha hladka, ked sa jej dotknete, potom ju netreba mazat.

Ak je plocha na dotyk suchad, pouZite silikdnovy olej pre namazanie

Doporucujeme poufit silikonovy olej v spreji.

4.5 Nastavenie pasu

Spravne napnutie je doleZité, aby mohol pas fungovat spravne. Nastavenie sa musi robit z
pravého a lavého zadnéhokolieska, pomocou imbusového kluca, ktory je sucastou balenia.
Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov ako je ukazané na obrazku

nizsie:



Lava Prava

Upozornenie: Nastavenie sa vykondva cez maly drziak na krytoch.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Otoéte oboma - pravou i lavou
skrutkou v smere hodinovych ruciciek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAHUJTE ICH — pretiahnutie mdZe spdsobit poskodenie pasu a nasledné poskodenie loZisk.

4.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento pas je vyrobeny tak, aby bezecky pas bol v stredu. Je normalne pre nejaké pasy, Zze utekaju do jednej strany,
pokial pas bezi bez beZca. Po niekolkych minutach pouzitia, pas musi mat tendenciu ist do stredu. Ak pocas
pouZitia, sa pas stdle pohybuje do strany, je potrebné ho nastavit. Nasledujte tento postup:

APotom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha
Pokial pas ubieha doprava, dotiahnite pravu skrutku a uvolnite lavd skrutku pomocou 6 mm imbusového kluca,
dokial' nebude pas v centre. Pokial pas ubieha dolava, dotiahnite lavu skrutku a povolte pravu skrutku pomocou 6
mm imbusového kluca, dokial nie je pas v strede. Pokial pas nastavujete imbusovym kluc¢om, je ddélezité, aby ste

nastavovali v intervale polovice otolenia. Pretiahnutie pasu moze spdsobit poskodenie.

5. TROUBLE SHOOTING:

Tento pas je konstruovany tak, aby sa v pripade pretaZenia automaticky vypol. ZniZi sa tak riziko Urazu a
poskodenia vyrobku (napr. motora).
V pripade, Ze pas nepracuje spravne, jednoducho vypnite spinac, pockajte jednu minutu a pas znova zapnite.

Pokial pas ani potom nefunguje spravne, spustite Self Check/kalibraciu pasu. Na displeji sa zobrazi koéd poruchy.

Pred Udrzbou pas vytiahnite zo zasuvky elektrickej energie!

5.1 Nepouzivajte pridavné vodi¢e, méze ddjst k poskodeniu vyrobku. | Signaly

upozornenia

EO02 PretaZenie motora

1. Spuste Self Check



2. Vymenite prepatovu ochranu
EO3 Porucha nadprudovej ochrany
1. Ocistite priestor medzi doskou a pasom a namazte silikbnovym olejom
2.V pripade, Ze je pas opotrebovany, vymente ho za novy
E04 Porucha obvodu motora
1. Skontrolujte kabel motora. Skuste kabel znovu zapojit.
2.V pripade, Ze je uhlikova kefa motora opotrebovana, vymerite ju za novy.
EO5 EEPROM porucha ci problém s pripojenim ku kontrolnej jednotke
E06 Porucha komunikacie
1. Skontrolujte prepojovaci kabel medzi computerom a kontrolnou jednotkou. V pripade, Ze je nespravne zapojeny
alebo poskodeny, znovu zapojte alebo vykonajte vymenu.
EO7 Porucha zdvihu
2. Skontrolujte prepojovaci kdbel medzi motorom zdvihu a kontrolnou jednotkou. V pripade, Ze je nespravne
zapojeny alebo poskodeny, znovu ho zapojte ¢i vykonajte vymenu.
EO8 Porucha rychlosti pri vykonavani kalibracie
3. Skontrolujte vzdialenost medzi senzorom rychlosti a magnetom na valci. Vzdialenost nastavte na 3 mm.
4. VV\ymente senzor rychlosti
E09 Porucha ochrany el. obvodu
1. Vymente kontrolnu dosku
“—"Bezpecnostny klUc nie je spravne vlozeny
Vlozte bezpecnostny kltuc
Pas je spusteny a v okne zdvihu sa zobrazi "Er"
- Doslo k chybe VR zdvihu.
1. Skontrolujte prepojovaci kabel medzismotorom zdvihu a kontrolnou doskou. V pripade, Ze je nespravne
zapojeny alebo poskodeny, znovu ho zapojte ¢i vykonajte vymenu.

2. Prevedte vymenu motora zdvihu

6. CVICEBNE INSTRUKCIE

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekdrom. Toto je
dolezité hlavne pre osoby starsie 35 rokov alebo pre osoby s existujticimi zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je ur¢ena na lekarske ucely. R6zne faktory, ako su pohyb po pase, mo6zu
spbsobit chyby pri prenose hodnét. Hodnota tepovej frekvencie sluZi pre porovnanie tepovej frekvencie

jedného pouzivatela v case.



Schopnost vasho srdca a plic a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su doéleZité faktory vasej
vykonnosti. Funkcia vasSich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity - nazyvana

aerdbnou aktivitou. Ked' ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko.

7. Aplikace FitShow

Ell;

Pomocou QR kddu vyhladajte aplikaciu FitShow v App Store.
QR kéd naditajte pomocou aplikacie QR Reader, ktord si mozZete stiahnut v App Store
l a Google Play Store.

L Vytvorenie pouzivatelského mena a hesla
® Pred prvym prihlasenim je nutné

vykonat registraciu.

® Zadajte svoje pouzivatelské meno (username) a heslo

(password).

® Zaregistrujte sa pomocou emailu alebo telefénneho disla.

Nasledne zadajte uzivatelské meno a heslo.

FitShow
® Synchonizacia zariadenia
® \/yhladanie zariadenia
® Zapnite na svojom zariadeni funkciu Bluetooth. Na Startovej V2.1.0

obrazovke stlacte tlacidlo Search pre vyhladanie
kompatibilnych zariadeni.
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8. Pokyny na montaz
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9. Detailny nakres

C. Popis Mn. C. Popis Mn.
01 Zakladny ram 1 35 Predny valec 1
02 Hlavny ram 1 36 Zadny valec 1
03 Konzolovy set 1 37 Doska bez. pasu 1
04 Konzolovy set 2 38 Bezecky pas 1
05 Ram motoru zdvihu 1 39 Remen 1
06 UloZenie motora 1 40 Zastrcka 1
07 Lavy spodny kryt 1 41 Spinac 1
08 Pravy spodny kryt 1 42 Napajaci kabel 1
09 Nastavitellna koncovka 4 43 Motor zdvihu 1
10 ®60 koliesko 4 44 Bezpecnostny kluc 1
11 Klip 1 45 Motor 1
12 Valcova koncovka 1 46 Magneticky krizok 1
13 Spodny kryt dosky bez. pasu 1 47 Kratky valec 4
14 Horny kryt motoru 1 48 Skrutka M10*30.5 2
15 Predny kryt motoru 1 49 Skrutka M10*28 2
16 Lavy kryt motoru 1 50 Skrtuka M8*50 2
17 Pravy kryt motoru 1 51 Skrutka M8*35 1
18 Bocnice 2 52 Skrutka M8*45 3




19 Lava koncovka 1 53 Plocha podlozka ®8 19
20 Prava koncovka 1 54 Matice M8 10
21 Gumova Cast bez. dosky 4 55 Skrutka M5*10 6
22 4 56 Skrutka M8*55 1
23 Klip bocnice 8 57 Skrutka M8*80 2
24 Plastova podlozka 2 58 Skrutka M8*35 4
25 Konzolovy set 59 Skrutka M6*25 4
25A Plastova konzola 60 Plocha podlozka ®6 4
258 Plastovy kryt 61 Matice M6 4
25C Ozdobny kryt konzoly 62 Skrutka ST4.2*13 31
25D Spodny kryt konzoly 63 Skrutka ST4.2*13 24
25E UlozZenie bezpec¢nostného kuca 64 Nakrutky M4*8 5
25F Hlavna kontrolna doska 65 Skrutka M10*50 1
25G Félia kldvesnice 66 Skrutka M10*65 1
25H Skrutka ST4.2*13 67 Plochd podlozka ®10 12
25| Skrutka ST3*8 68 Matice M10 6
25) Skrutka ST3*8 1set 69 Skrutka ST4.2*50 4
25K Skrutka ST3.5*%13 70 Skrutka M10*60 4
25L Prepojovaci kabel konzoly 71 Skrutka M10*120 2
25M Kryt 72 Skrutka M8*16 4
25N Kryt tlacidiel 73 Podlozka ®10 2
250 Spodny kryt reproduktoru 74 Podlozka ©8 4
25P Reproduktor 75 Skrutka M8*16 4
25Q Skrutka ST3*14 76 Skrutka M8*12 2
25R Mp3 doska 77 Skrutka M8*35 1
25S Mp3 prepojovaci kabel 78 Ovladacia jednotka 1
26 Penové madlo 2 79 Tlacidlo rychlej volby - zdvih 1
27 Koncovka 2 80 Tladidlo rychlej volby - rychlost 1
28 Kryt senzoru tepovej frekvencie 4 81 Kabel konzoly 1
29 Koncovka 2 82 Kabel tlacidla rych. volby 2
30 Gumova podlozka 2 83 Jazyckovy spinac 1
31 Tesnenie motora 1 1 84 AC kabel (Cierny) 1
32 Tesnenie motorua2 1 85 AC kabel (Cerveny) 1
33 Paska 2 86 AC output kabel (Cerveny) 1
34 TImic 1 87 Zemniaci kabel (Zlty a zeleny) 1

Obrazky sa mozu od skutoéného vyhotdvenia liit.




Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel'ovi nasledujuce
zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela t. j. poSkodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade
so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v
kluckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska
klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim
vody, neUmernym tlakom a narazmi, uUmyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi€enie doprevadzané zvukovymi efektami a obéasnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a teda nemdze byt
predmetom reklamdcie. Tento jav mozno odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remeria a dalSich pohyblivych ¢asti mbze byt kratSia ako je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku tak, aby vec
mohla byt riadne pouZivana

5. reklamdcie sa uplatiuju zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom o zakupeni

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadent.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do
bezného odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na ur¢enych zbernych miestach, kde budu prijaté
zdarma.

Spravnou likvidaciou pomézZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych

dopadov na
_ 7ivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si
vyZiadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s
narodného predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorska prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vsetky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suthlasu spolo¢nosti

MASTER SPORT s.r.o. .. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pre pouzitia informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouZzitia
neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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V SPORTS EQUIPMENT

Treadmill MASTER F38
MAS-F38

This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET WITH
OTHER HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning etc.

Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure the fuse
is 10A.




1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read all important precautions and instructions in this manual
and all warnings on your treadmill before using your treadmill. We assume no responsibility for personal injury
or property damage sustained by or through the use of this product.

1. Before beginning this or any exercise program, consult your physician. This is especially important for persons
over age 35 or persons with pre-existing health problems.

2. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this treadmill are adequately informed of all
warnings and precautions.

3. Use the treadmill only as described in this manual.

4. Place the treadmill on a level surface, with at least 8 ft. (2.4 m) of clearance behind it and 2 ft. (0.6 m) on each
side. Do not place the treadmill on a surface that blocks any air openings. To protect the floor or carpet from
damage, place a mat under the treadmill.

5. Keep the treadmill indoors, away from moisture and dust. Do not put the treadmill in a garage or covered patio,
or near water.

6. Do not operate the treadmill where aerosol products are used or where oxygen is being administered.

7. Keep children under age 12 and pets away from the treadmill at all times.

8. Never allow more than one person on the treadmill at a time.

9. Wear appropriate exercise clothes while using the treadmill. Do not wear loose clothes that could become
caught in the treadmill. Athletic support clothes are recommended for both men and women. Always wear athletic
shoes; never use the treadmill with bare feet, wearing only stockings, or in sandals.

10. When connecting the power cord, plug the power cord into an earthed circuit.

No other appliance should be on the same circuit.

11. If an extension cord is needed, use only a 3- conductor, 14-gauge (1 mm?2) cord that is no longer than 6.5 ft.
(2.0m) 4

12. Keep the power cord away from heated surfaces.

13. Never move the walking belt while the power is turned off. Do not operate the treadmill if the power cord or
plug is damaged, or if the treadmill is not working properly.

14. Read, understand, and test the emergency stop procedure before using the treadmill .

15. Never start the treadmill while you are standing on the walking belt. Always hold the handrails while using the
treadmill.

16. The treadmill is capable of high speeds. Adjust the speed in small increments to

avoid sudden jumps in speed.

17. Never leave the treadmill unattended while it is running. Always remove the key, unplug the power cord, and

switch the reset/off circuit breaker to the off position when the treadmill is not in use.



18. The pulse sensor is not a medical device. Various factors, including your movement, may affect the accuracy of
heart rate readings. The pulse sensor is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in
general.
19. Do not attempt to raise, lower, or move the treadmill until it is properly assembled. You must be able to safely
lift 45 lbs. (20 kg) to raise, lower, or move the treadmill.
20. When folding or moving the treadmill, make sure that the storage latch is holding the frame securely in the
storage position.
21. Do not change the incline of the treadmill by placing objects under the treadmill.
22. Inspect and properly tighten all parts of the treadmill regularly.
23. Never drop or insert any object into any opening on the treadmill.
24. DANGER: Always unplug the power cord immediately after use, before cleaning
the treadmill, and before performing the maintenance and adjustment procedures described in this manual. Never
remove the motor hood unless instructed to do so by an authorized service representative. Servicing other than
the procedures in this manual should be performed by an authorized service representative only.
25. This treadmill is intended for in-home use only. Do not use this treadmill in any commercial, rental, or
institutional setting.
26. WARNING:
If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer,its service agent or similarly qualified perso
ns in order to avoid a hazard.This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities,or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. Children shoul
d be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
27. Install the treadmill on a flat level surface with a suitable volt/Hz which marked in the machine label, grounded
outlet.
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28. Allowed temperature: 5 to 40 degrees. If the treadmill has been exposed to cold temperatures,allow it to
warm to room temperature before turning on the power.If you do not do this, you may damage the console

displays or other electrical components.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!
® NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this treadmill. Route the power cord away
from any moving part of the treadmill including the elevation mechanism and transport wheels.

® NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.



1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

2.

Understand that changes in speed and incline do not occur immediately. Set your desired speed on the
computer console and release the adjustment key. The computer will obey the command gradually.

Use caution while participating in other activities while walking on your treadmill; such as watching
television, reading, etc. These distractions may cause you to lose balance or stray from walking in the centre
of the belt; which may result in serious injury.

In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury, NEVER mount or dismount the treadmill
while the belt is moving. This unit starts with a very low speed. Simply standing on the belt during slow
acceleration is proper after you have learned to operate this machine.

Always hold on to handrail while making control changes.

A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will stop the walking belt; the treadmill will
shut off automatically. Insert the safety key will reset the display.

Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly with little

finger pressure.

BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help complete your goal of keeping fit. Together with the unique, elegant and

dignified shape, it takes a little space when folded by gasoline spring.

Speed range: 1.0-22km/h

Auto incline : 0-20%

Programs: 25pcs pre-set programs (P1-P25)

Maximum user’s weight 150 kg

cons*yle display

handrail

running belt

side rail




3. OPERATION INSTRUCTIONS

3.1 Console keys

Quick incline keys Quick speed keys

Start/stop

1.Attach safety key clip to clothing 1.Read and follow all instructions
stand on the siderails before starting. before operating
2.Keep children away from this 2.Consult a physician before using

equipment.
3.Remove safety key when not in use
and store out of reach of children.

- .S
5 N T 1 e

£\ INCLINE % SPEED

this equipment.
3.Stop exercising if you feel pain,
faint,dizzy or short of breath.

CLERA/SET

Clear/set
Mode

Incline +
Speed +

Incline -
Speed -

(1) MODE
Power on the machine, press it to choose pre-set programs P1-P25. Press CLEAR/SET to exit.
(2) CLEAR/SET
Power on the machine, press it to chooge time, distance, calorie count-down training. When running, clear up time,
distance and calorie.
(3) START/STOP
Power on the machine, press it to start running. When running, press it to stop and record the running. Press
CLEAR/SET to clear up the record.
(4) SPEED +
When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(5) SPEED -
When running, press it to decrease speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is deceased continuously.
(6) QUICK SPEED

Speed 3,6,9, when running, press it to choose speed.



(7) INCLINE +

When running, press it to increase incline by 1 level. Hold on it, incline is increased continuously.
(8) INCLINE -

When running, press it to decrease incline by 1 level. Hold on it, incline is decreased continuously.
(9) QUICK INCLINE

Incline 3,6,9, when running, press it to choose incline.
(10) INCLINE + in the handrail

When running, press it to increase incline by 1 level. Hold on it, incline is increased continuously.
(11) INCLINE —in the handrail

When running, press it to decrease incline by 1 level. Hold on it, incline is decreased continuously.
(12) SPEED + in the handrail

When running, press it to increase speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is increased continuously.
(13) SPEED —in the handrail

When running, press it to decrease speed by 0.5km/h. Hold on it, speed is deceased continuously.

User’s Mode Operation

1. Count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET to enter TIME count-down training, press it
again to enter DISTANCE count-down training, press it once more to enter CALORIE count-down training.
Finally press CLEAR/SET to exit.

2. TIME count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET, TIME figure glittering, showing 30:00.
Press SPEED+,- to choose the time between 5-99minutes. Press START/STOP to start at speed of 1.0km/h.
Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine stops when time shows 00:00.

3. DISTANCE count-down training: power on the machine, press CLEAR/SET two times, distance figure glittering,
showing 1.0km. Press SPEED+,- to c/hoose the distance between 1.0-9.0km. Press START/STOP to start at speed
of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine stops when distance shows 0.00.

4. CALORIE count-down training: Power on the machine, press CLEAR/SET three times, calorie figure glittering,
showing 50CAL. Press SPEED+,- to choose the calorie between 10-990CAL. Press START/STOP to start at speed

of 1.0km/h.Speed can be adjusted by pressing SPEED+,-. The machine stops when calorie shows 0.

3.2 Getting Started
Power the treadmill on by plugging it into an appropriate wall outlet, then turn on the power switch located at the

front of the treadmill below the motor shield. Ensure that the safety key is installed, as the treadmill will not

power on without it. When the power is turned on, the display is ready for operation.
3.3 Self-Checking

When using for the first time, it is necessary to make the machine carry on self-check:



® Remove the safety key, press MODE and hold, then insert the safety key again, the machine enters into
self-checking state.
® During this state, pressing START/STOP two times , the machine begins to self —check. It stops
automatically after self-checking.
Note: Don’t stand on the machine when self-checking.
3.4 Quick-Start Operation
1. Press and release the START/STOP to begin belt movement, at 1.0 Km/hr, then adjust to the desired speed
using the ‘+’ or ~’. You may also use the quick speed keys (3, 6 and 9) to adjust the speed. You can also use
‘speed +' or ‘speed -"to adjust the speed on handrail.
2. To slow the treadmill down, press and hold the ‘speed -’ key to desired speed. You may also press the rapid
speed adjust keys: 3, 6, 9.
3. Ina state of running, single press START/STOP, the walking belt will gradually slow down.
4. In the state of running, single press CLEAR/SET will reset time, distance, calorie.
3.5 Incline Feature
® Incline may be adjusted anytime after belt movement.
® Incline can’t be back to 0 after removing safety key.
® Incline can be back to O after starting machine again.
3.6 Pulse Grip Feature
Hold on both stainless steel pulse sensors in the handrails, the Pulse (Heart Rate) console window will display your
current heart rate during the workout within 15 seconds. Note: You must use both stainless steel sensors to
display your pulse.
3.7 Calorie Display
Displays the cumulative calories burned at any given time during your workout.
Note: This is only a rough guide used fot comparison of different exercise
sessions, which cannot be used for medical purposes.

3.8 Folding and Unfolding Treadmill
3.8.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound, which means the folding
system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite direction now.

3.8.2 Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Lift the back part of the frame board with your hand,then click the
spring to unfold the machine. Please stand back for more than 1.5 meters and release it, then it will open

automatically.



3.8.3 Transport
Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps, and roll the treadmill away.
3.9 Programmable Operations
Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout is chosen. The speed
that the particular program will achieve will be displayed in the Speed window. Each program has various speed
changes throughout.
3.10 To Select a Program
® Power on the machine, press ‘MODE’ to choose desired program, then press and release ‘START/STOP’ to
begin the program with default values.
The speed window will now be showing the preset speed of the selected program.
After every one minute speed can be altered automatically according to the programs, and can be altered

manually. 3 Seconds before the ending of program a buzzer will sound three times, then the running belt will

come to a stop.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this unit. Performance is maximized

when the belt and mat are kept as clean as possible.

WARNING: THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE FUNCTION AND LIFE OF YOUR
TREADMILL AND THAT IS WHY WE RECOMMEND YOU CONSTANTLY LUBRICATE THIS FRICTION POINT TO
PROLONG THE USEFUL LIFE OF YOUR TREADMILL. FAILING TO DO THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

® Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. A mild
soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt. This task
should be done once a month. Allow to dry before using.

® On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust build up. Once a year, you should

remove the black motor shield and vacuum out dirt that may accumulate.

4.2 General Care




® Check parts for wear before use.
® Always replace the mat if worn and any other defective parts.

® |fin doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine that contains moving

parts which have been greased / lubricated and could leak.

4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill and that is why we
recommend you constantly lubricate this friction point to prolong the useful life of your treadmill.

Lubrication is provided with this unit. You should apply the enclosed lubrication after approximately the first 40
hours of operation. We recommend lubrication of the deck according to the following timetable:

Light use (less that 3 hours per week) every 6 months

Medium use (3-5 hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

4. Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck.

5. Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck evenly (make sure the machine is turned off and
power is disconnected).

6. Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak performance.

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over 1200 hours before additional

re-lubing is necessary. 4

4.4 How to check the running mat for proper lubrication
1. Disconnect the main power supply.
2. Fold the treadmill up into the storage position.
3. Feel the back surface of the running mat.
If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.

If the surface is dry to the touch, apply a suitable silicone lubricant.

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan Treadmill. This Can be purchased from

your local sports Retailer or alocal hardware store.




4.5 Belt Adjustment

Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to provide a smooth, steady
running surface. Adjustment must be made from the right and left rear roller in order to adjust tension with the

Hexagonal Wrench provided in the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as noted in

diagram below:

Right bolt

Left bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps.

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both the right and left bolt
clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an adjustment is made to the belt tension, you must

also make a tracking adjustment to compensate for the change in belt tension.

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing failure.

4.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is normal for some belts to drift
near one side while the belt is running with no one on it. After a few minutes of use, the belt should have a

tendency to centre itself. If during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.

The procedures are as below:

AFirst set speed at lowest poéition.

ASecond check the belt shifts to which side.

If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using Hexagonal Wrench, until
the belt is centered itself; If belt shifts to left, tighten the left bolt and loosen the right bolt by using 6mm
Hexagonal Wrench, until the belt is centered. When adjusting the belt using the Hexagonal Wrenches, it is

important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can cause damage to the mat.



5. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine will turn off automatically
to prevent any injuries to the user and to prevent damage to the machine (i.e. motor).

When the treadmill behaves erratically, simply reset the treadmill by turning the power switch off, waiting for 1
minute then turning the power button back on.

If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly, please run the self-checking analyse (please

refer to Self-Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.

5.1 Alarm signals

Before attempting any work on the treadmill, ensure that the power is off and
the plug is removed from the power point.
Do not use extension leads as it may lead to power decrease and failure.

EO2 Over voltage protection of motor
1.Make the machine self-checking again
2..Change controller
EO3 Over current protection
1.Clean the dust between running board and belt,then put some oil
2.If the running belt wear seriously,please change the running belt
EO4 Motor open circuit
1.Check the check the connect wire of motor,if the connect wire loose,please connect it again.
2.The motor carbon brush wear, replace carbon brush or motor
EO5 EEPROM damage or access problems change the controller board
E06 Communication error
1.Check the connect wire between computer and controller board,,if it loose or broken,please connect it again
or change it
EO7 incline error when self-checking:
2.check the connect wire between incline motor and controller board if it get loose or broken, please connect it
again or change it
3.Change the incline motor
EO8 speed error when self-checking
3.check the distance from speed sensor to the magnetic of roller and adjust it within 3mm
4.Change the speed sensor

E09 short-circuit protection change the controller board



“—"safety key not connected

insert the safety key

Er when treadmill at running state,the treadmill at running state,the incline window display “Er”it is incline VR
error

1. Check the connect wire between incline motor and controller board,if it get loose or broken, pls connect it
again or change it

2. Change the incline motor

6. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you physician. This is important especially if you

are over the age of 35 or individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the user’s movement, may affect the
accuracy of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as an exercise aid in determining heart rate

trends in general.

Exercising is great way to control your weight, improving your fitness and reduce the effect of aging and stress.
The key to success is to make exercise a regular and enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen via your blood to your
muscles is an important factor to your fitness. Your muscles use this oxygen to provide enough energy for daily
activity. This is called aerobic activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump a lot
fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.

So as you can see, the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

App Installation 5

Ellr_‘

Scan the QR barcode to directly locate FitShow in the App Store  on your device.
Note: In order to scan the QR Code, you must first download the QR

READER App on your device. Available in both Apple Store & Google Play

4 Store.
Create a username and password




1-1. For first-time users, you must first register a user name and password to save your personal record. If you are
registered, please enter your username and password.
1-2. Please use registered mail or mobile phone number, and then enter your account number and password

registered sports show.
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Login account

Register Forgot Password

Register ;
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How to sync device

Search equipment
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2-1. Open sports show APP please open your Bluetooth device. Click on the home page of the blue button

search device for fitness equipment search.

Connecting equipment
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2-2. Bluetooth scanning is completed, sports show will automatically search your mobile phone near the sports

equipment can be connected.

Connect successfully
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Normal Map

Normal Map

Set: No target

2-3. After a successful connection, can be selected according to the mode of exercise you need to.
Operational Instructions

Motion setting
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Voice prompt Keep screen on

t: Not t 5
S0 Q:1arge Voice prompt frequency

Map Type

3-1. Change is set in motion in the home or about the movement of the interface on the upper right corner of
the "Settings" button, set.

The settings include "voice prompt", 'screen light', 'voice type', 'reminder frequency'.
Select mode
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3-2. After connecting the device, the application will display two modes, you can choose any mode according to

~+More routes .

your needs, and then click the "start" button for movement.

Start exercise

® When you start the exercise, the mileage in your exercise, when used, with speed, consumption, heart
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rate and other data will be displayed on your

phone; you can click on the corresponding 00:32:26
data, other data switching. 6 2 1 | g
If you are moving the map mode, click on the = "“.’L";:";i;’.;m
lower right corner of the motion map button, - B =\ —
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you can switch to the map mode interface, 00:32:26 05'42"

view your trajectory. e gy

Finish your movement when you press the 550 >
stop button, the motion show will save the a8
record in your record in the history of the i ‘, o
movement. oo

7. INSTALLATION GUIDE

Step 1

console mast wire

Bolt M10%120

Arc washer & Iﬂ\

—

Running platform



Step 2

Bolt ME#16

Step 3

Srew M5%10

right frame cover

left frame cover




Step 4




8. Exploded drawing and parts list

No Description Qty No Description Qty
01 main frame set 1 35 front roller 1
02 main frame 1 36 rear roller 1
03 console set 1 37 running board 1
04 console set 3 2 38 running belt 1
05 incline frame 1 39 drive belt 1
06 motor seat 1 40 socket 1
07 left bottom cover 1 41 switch 1
08 right bottom cover 1 42 power cord 1
09 adjustable foot pad 4 43 incline motor 1
10 ®60 wheel 4 44 safety key 1
11 wire clip 1 45 motor 1
12 Tube cap 1 46 magnetic ring 1
13 running platform lower cover 1 47 limited tube 4
14 motor upper cover 1 48 bolt M10*30.5 2
15 motor front cover 1 49 bolt M10*28 2
16 motor left side cover 1 50 bolt M8*50 2
17 motor right side cover 1 51 bolt M8%*35 1
18 Foot rail 2 52 bolt M8*45 3
19 left end cap 1 53 flat washer ®8 19




20 right end cap 1 54 nut M8 10
21 running deck rubber 4 55 screw M5*10 6
22 4 56 bolt M8*55 1
23 Foot rail fixed clip 8 57 bolt M8*80 2
24 plastic washer 2 58 bolt M8*35 4
25 console set 59 bolt M6*25 4
25A console plastic 60 flat washer ®6 4
25B overlay plastic 61 nut M6 4
25C console decoration plastic 62 screw ST4.2*13 31
25D console lower cover 63 screw ST4.2*13 24
25E safety key fixed seat 64 screw set M4*8 5
25F main controller board 65 bolt M10*50 1
25G film key board 66 bolt M10*65 1
25H screw ST4.2*13 67 flat washer ®10 12
25| screw"+"head ST3*8 1 set 68 nut M10 6
25) screw ST3*8 69 screw ST4.2*50 4
25K screw ST3.5*13 70 bolt M10*60 4
25L console connect wire 71 bolt M10*120 2
25M overlay 72 bolt M8*16 4
25N key button overlay 73 arc washer @10 2
250 speaker lower cover 74 arc washer ©8 4
25P speaker 75 bolt M8*16 4
25Q screw ST3*14 76 bolt M8*12 2
25R Mp3 fixed board 77 bolt M8*35 1
25S Mp3 connect wire 78 controller 1
26 foam 2 79 incline short cut key 1
27 ellipse tube end cap 2 80 speed short cut key 1
28 heart rate sensor fixed cover 4 81 console mast wire 1
29 tube cap 2 82 upper short cut key wire 2
30 rubber pad 2 83 reed switch 1
31 motor cushion 1 1 84 AC input wire(black) 1
32 motor cushion 2 1 85 AC input wire(red) 1
33 ribbon 2 86 AC output wire(red) 1
34 air shock 1 87 ground wire(yellow&green) 1

We have checked the words carefully in the manual. If there is something wrong in printing, please

kindly consider it.

If the pictures are different from the product, please take the product as the final and correct one.

Please note: If there are changes in function and specification due to technical improvement, we

will not keep you informed.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following
the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is

uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
_ prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from

inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste
collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be
made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:



