Magneticky bicykel
Cislo vyrobku: 1278
CZ:

Jiecear

Get active for life




NAVOD NA POUZITI

Diilezité: Prectéte si pozorné vSechny pokyny pfed pouzitim tohoto produktu. Uschovejte tento
navod pro budouci pouziti.

Technické udaje tohoto vyrobku se mohou liit od této fotografii, mohou se zménit bez
ptedchoziho upozornéni.

UPOZORNENI: Chcete-li sniZit riziko zranéni jinych osob, pieététe si prosim nasledujici:
1.Dodrzujte vSechny pokyny v této piirucce, a to i zahfivaci cvic¢eni pfed pouzitim tohoto zatizeni.
2. Pted cvicenim, aby se zabranilo poranéni svalu, je nutné procvicovat zahtivaci cviceni

kazdé polohy téla. Viz si stranku zahtivacich a ochlazovacich cvi€eni. Po cviceni je jako
ochlazovéni dobré relaxace téla.

3. Prosim ujistéte se pted pouzitim tohoto zafizeni, Ze jsou vSechny dily v potfaddku a opraveny. Toto
zatizeni by mélo byt umisténo na rovném povrchu. Doporucujeme pouzit podlozku nebo jiny
potahovy material na zem.

4. Prosim, pouzivejte ochranné odévy a obuv pii pouzivani tohoto zatizeni. Nenoste obleceni, které
by mohlo zachytit jakoukoli ¢ast zafizeni, nezapomerite utahnout Slapaci popruhy.

5. Nepokousejte se o zddnou udrzbu a setizovani, jiné nez ty popsané v tomto navodu. Pokud se
setkate s problémem, ptestaiite jej pouzivat a obrat’te se na mistniho prodejce.

6. Nepouzivejte zatizeni venku.

7. Toto zatizeni je urceno pouze pro domdci pouZiti.

8.. Jen jedna osoba ve stejném Case, by méla pouzivat toto zafizeni.

9.. Pokud mate Spatny pocit, n€jaké bolesti na hrudi, nevolnost, zvraceni nebo kratky dech, méli
byste prestat vykonavat okamzité cviceni a poradit se s 1ékafem predtim, nez budete pokracovat.
10.. Dévejte si pozor pii montaZzi a demontazi tohoto zatizeni

11. Nedovolte détem obsluhovat, ani hrat se na zafizeni. Udrzujte déti a domaci zvitata od zafizeni,
pokud je v provozu. Tento stroj je uren pro pouziti dospélych. Minimalni volny prostor na chod
provozu je dva metry.

12. Maximalni hmotnostni kapacita tohoto produktu je 110 kg.

VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym lékafem. To
je dilezité zejména pro osoby, které jsou starsi nez 35 let, nebo kteti maji jiz existujici zdravotni
problémy. Piectéte si vSechny pokyny pted pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni. Nepiebirame
zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo poskozeni majetku prosttednictvim vyuziti tohoto
produktu. Neprovozujte toto zafizeni bez spravn¢ namontovanych krytl, protoze pohyblivé

¢asti mohou predstavovat riziko vazného zranéni malych déti.

cislo nazev mozstvi | Cislo nazev mnozstvi
1 hlavny ram 1 33 Nylonova matice M6 1
2 riditka 1 34 Prevle¢nd matica M10 4
3 fidici ty¢ 1 35 Branova skrutka M10x57 |4
4 Zadny stabilizator 1 36 Kriva podlozka @10 4




?50x1.5tx554

setrvacnik @180x23 1 37 Kriva podlozka &8
6 Ptedni stabilizator 1 38 Podlozka 08
50x1.5tx360
7 Ovladac¢ napnuti 1 39 Sestihranna skrutka 1
M8x20
8 Regulator podpéry 1 40 Skrutka ST4.2x25 5
sedlaM12x1.75
9 Pas (270J4) 1 41 Samorezna skrutka 4
Philips ST4.2x25
10 Pocita¢ (DSC03630P) 1 42 Nylonova skrutka M8 4
11 Magneticka deska 1 43 Sestihranna skrutka
M6x20
12 Sedlové pouzdro 1 44 Drzak koles 1
13 levy kryt 1 45 Lozisko 6000Z 2
14 Sedlovkovy vak 1 46 Kriva podlozka @5 1
15 Sroub ST2.9x9.5 2 47 Sroub M5x10 2
16 Podlozka ¥23x35x2.0 1 48 Podlozka ¥40x2.8 1
17 loZisko(7/8) 1 49 fididlova koncovka @22 |2
18 Sestihranna matica (7/8%) |1 50 Pena do tiditek 2
021x27x500
19 Klika femenice 3200 1 51 Podlozka @10 1
20 levy pedal (1/2%) 1 52 Pruzina @10 1
21 Pravy pedal(1/2*) 1 53 Pravy kryt 1
22 Odtahovac loziskové 2 54 Napinaci kabel 1
panvy ¥55.6x16
23 Lozisko®44..5 2 55 Matica M6 1
24 Sroub M8x15 6 56 Podlozka 036 1
25 sedlovka 1 57 Skrutka M5x45 1
26 Senzorovy snimac 1 58 Lozisko (15/16) 1
27 Sedaci vypln 1 59 Prodlouzeny vodici 1
snimac
28 Koncovka piedniho 2 60 Pruzna podlozka @15 1
stabilizatora
29 Koncovka zadniho 2 61 Pruziny ©@10x50x1.0 1
stabilizatora
30 Néaprava 9@19x90 1 62 Pruziny ©20x45x2.8 1
31 Lozisko 6203Z 2 63 Sroub ST4.2x20
32 Nylonova podlozka @15 1 64 Ru¢ny snimac pulsu




BALENI:

(8)

Regulator podpéry sedla
M12x1.75

(35)
(34) Branovy Sroub M10x57
Pfevle¢na matice M10

(36)Kriva podlozka @10

-

Imbusovy kli¢ S6
1PC

multifunkény Sroubovak S13, S14, S154

1PC

multifunkéné nafadi S17, S17, S19
1 PC
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Vseobecné instrukce:

Tool:

Multi Hex Tool S17, 517, 519

Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
513, 514, S15

Hardware: _ ST,
(34) Cap Mut k10 135) Carriage Bolt M10x57 [38) Curve VWasher 310
4 PCs 4 PCs 4 PCs

Allen VWrench 56




1. Pfedni / zadni stabilizatory, instalace pedalu

Umistéte predni stabilizator (6), v pfedni ¢asti hlavniho rdmu (1) a srovnejte otvory pro Srouby.
Pfipevnéte predni stabilizator (6) na pfednim oblouku hlavniho ramu (1) pomoci dvou M10
prevle¢nych matic (34), dvou Sroubit M10x57 vratovych Sroubi (35), a dvou @10 kulatych
podlozek (36), utdhnéte pomoci multifunkénich pomutcek.Umistéte zadni stabilizator (4) na hlavni
ram (1) a srovnejte otvory pro Srouby.

2. Instalace noZznich pedali

Kliky, pedaly hiidele a popruhy jsou oznac¢eny "R" pro pravou a "L" pro levou stranu.
Vlozte hiidel levého pedalu (20) do zavitového otvoru v levé klice (19). Otacejte
htidel ruéné v protisméru hodinovych rucicek.

Poznamka: Nevypinejte hiidel ve sméru hodinovych rucicek.

Dotahnéte hiidel levého pedalu (20), s multifunkénim Sroubovakem, ktery je k dispozici. .
Vlozte hiidel pravého nozniho pedalu (21) do zavitového otvoru v pravé klice femenice (19) a
otocte hiideli ve sméru hodinovych rucic¢ek, dokud bude pohodiny.

Utahnéte hiidel pravého nozniho pedalu (21) s multifunkénich Sroubovakem, ktery je poskytnut.

3.Sloupkové riditka

Odstraiite Ctyti Srouby M8x15 (24) a ¢tyti O8 kulaté podlozky (37) z hlavniho rdmu (1).

Odstraiite Srouby s vnitinim Sestihranem S6 pomoci prilozeného klice.

Vlozte konec kabelu do ovladace napnuti (7) do zdvésného oka napinaciho kabelu (54). Vytdhnéte
odpor kabelu knofliku regulace tahu (7) nahoru a ved’te jej do mezery kovového drzaku napinaciho
kabelu (54), viz obr. 2a.

Pfipojte senzorovy snimac (26) z hlavniho ramu (1) na prodlouzeny vodici snimac (59)

4. Riditka a po&itatové instalace

Odsroubujte dva Srouby M8x15 (24) a dvé 08 kulaté podlozky (37) z tiditek (3).

Odstrante Srouby s S6 multifunkénim naradim, které je k dispozici.

Vlozte ruc¢ni snimac pulsu (64) do otvoru na fidici ty¢i (3) a potom

vytdhnéte draty ru¢niho snimace pulsu (64) z horniho konce fidici tyce (3).

Ptipevnéte fiditka (2) na fidici ty¢ (3) se dvéma Srouby M8x15 (24) a se dvéma 08

ktivymi podlozkami (37), které byly odstranény. Utdhnéte Srouby s S6 multifunkénim naradim.



Odsroubujte dva Srouby M5x10 (47) z pocitace (10). Odstrante Srouby s multifunkénim
Sroubovakem, ktery mate k dispozici. Pfipojte prodluzovaci vodici snimac¢(59) a ru¢ni
snimac pulsu (64) k dratim, které prichézeji z pocitace (10). Pfived'te vodice do

tidici tyCe (3). Pfipojte pocitac (10) na hornim konci fidici tyce

(3) se dvéma Srouby M5x10 (47), které byly odstranény. Utdhnéte Srouby s multifunkénim
nastrojem, ktery je prilozen.

Provoz pocitace

SPECIFIKACE;:
TIME - 0:00-99:59 MIN: SEC
SPEED 0.0 -460 km / h
VZDALENOST 0,00-99, 99 KM
Kalorie 0,0 - 999 kcal
ODOMETER 0,00 - 999 KM
PULSE 40 -206 tepti / MIN

Pouziti pocitace
Pocita¢ mize byt aktivovan stisknutim tlacitka nebo §lapanim. Pokud
nechate zatizeni po dobu 4 minuty stat, napajeni se automaticky vypne.

Funkce tladitek:

Stisknutim tlac¢itka vyberte jednu ze sedmi funkci pocitace.

Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu 3 sekund pro reset v§ech datovych
hodnot na nulu, krom¢ data méti¢e hodnoty ujeté vzdalenosti.

Funkce pocitace

SCAN: Automaticky skenuje jednotlivé funkce v potadi a zmény
kazdych 6 sekund.

Poznamka: Pokud nechcete pouzivat funkce SCAN, stisknéte tlacitko a vybéite n¢kterou z dalSich
funkei.

CAS: Zobrazuje va§ uplynuly &as cviceni v minutach a sekundach.
SPEED: Zobrazuje aktualni rychlost béhem cviceni.
VZDALENOST: Zobrazuje kumulativni vzdalenost ujetou béhem tréninku.

Kalorie: Zobrazuje pfiblizné mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku.
(Tato data jsou zachytné body pro porovnani riznych tréninkti, nemély by byt pouzivany v 1éCeni).

ODOMETER: Zobrazuje celkovou ujetou akumulacni vzdalenost stiskem na nulu a podrzenim
tlacitka po dobu 3 sekund. Pokud vyjmete baterie z pocitace, budou hodnoty data métice
vzdalenosti zietelné na nule.

PULSE: Zobrazuje aktualni udaje o tepové frekvenci po uchopeni fiditek impulzi snimace
obéma rukama béhem cviceni. Chcete-li zajistit tepu aby byl pfesnéjsi, prosim vzdy drzte fiditka
snimace impulzl se dvéma rukama, ne jen jednou rukou pouze tehdy, kdyz se pokusite otestovat
své udaje tepové frekvene.



Jak nainstalovat BATERIE:

1.Odstrante kryt baterie na zadni strané pocitace.

2 umistéte dve baterie velikosti AA "do mista k tomu urc¢eného

3.Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné umistény a bateriové prameny maji kontakt s baterii.

4. Znovu nainstalujte kryt baterie

5.Pokud je displej necitelny nebo se objevi pouze ¢astecné€, vyjmeéte baterie a pockejte 15 sekund
pted pfeinstalaci.

NASTAVENI

Nastaveni napnuti ovladaciho knofliku
Chcete-li zvysit zaté€z, otocte napinaci knoflik v
sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li snizit zatéZ, otocte napinaci knoflik do
proti sméru hodinovych rucicek.

Nastaveni koncovky zadniho stabilizatoru
Otocte vzadu koncovku zadniho stabilizéatoru.
Pro vyrovnani potiebujete vzpiimené kolo

Nastaveni vySky sedadla

Otocte sedlovkovy knoflik proti sméru hodinovych rucicek, az
kym se neposune sedlovka neposune nahoru nebo dolt a
posuiite sedadlo nahoru nebo smérem dolti do vhodné polohy.
Sedlovku na misté utdhnéte proti sméru hodinovych rucicek.
POZNAMKA: Kdy? nastavujete vysku sedlovky, ujistéte se,
ze objimka sedlovky neptesahuje znacku STOP ¢aru na
sedlovce.

UDRZBA

Cisténi

Vzptimené kola lze Cistit mékkym hadiikem a jemnym saponatem. Nepouzivejte abrazivni
prostfedky nebo rozpoustédla plastovych dili. Prosim otirejte pot po kazdém pouziti. Dbejte na to,
aby se dostalo co neyjmén¢ vlhkosti na obrazovku, protoze to miize zpisobit traz elektrickym
proudem nebo poskodit elektroniku.

Prosim, drzte toto zatizeni, specialni poc¢itaCové konzole, mimo dosah ptimého slune¢niho zateni,
aby se zabranilo poskozeni obrazovky.

Prosim, zkontrolujte vSechny montazni Srouby a pedaly na stroji pro spravnou tésnost kazdy tyden.



Skladovani
Skladujte v ¢istém a suchém prostiedi mimo dosah déti.

Zahrivaci a ochlazovaci cviéeni

Zahtivani: je dilezitou soucasti kazdého tréninku. Ucelem zahtivani je pfipravit své té€lo na cviceni
a minimalizovat zranéni. Pfed aerobni cvieni by mélo ptipravit té¢lo na pilnéjsi cviceni zahiatim a
protazenim svali, zvySovat krevni obéh a tepovou frekvenci, a pfinaset vice kysliku do vasich
svala.

Ochlazovaci cvi¢eni na konci tréninku: opakujte tato cviceni ke snizeni bolesti v unavenych
svalech. Ucelem ochlazovani je vratit télo do jeho klidného stavu na konci kazdého cviceni. Radné
ochlazeni pomalu snizuje tepovou frekvenci a umoziuje krvi navrat k
srdci.

Otaceni hlavou

Otocte hlavu doprava, pocitejte do jeden, pretahnéte usek na levy strané
krku, potom otocte hlavu na druhou stranu a taktéz pocitejte do jeden,
ptetahujte bradu az celkem dohora a nechte oteviit Gsta. Otocte hlavu do
leva, potom klesnéte hlavou az k hrudniku.

Dvihani ramen
Zdvihnéte pravé rameno smérem k uchu, pocitejte do jeden.. Potom
zdvihnéte levé rameno a zaroven znizte svoje pravé rameno.

Precvi¢ovani bokii
otevite naruc¢ a zdvihnéte ji nad hlavou. Tahejte pravou ruku nahoru az k stropu,
jako vysoko mizete a pocitejte do jeden. Tuto akci zopakujte s levou rukou




Protahovani ¢tyrhlavého stehenniho svalu

Opfete se s jednou rukou proti zdi a udrzte rovnovahu. Jednou rukou uchopte
pravou nohu a patu pfived’te co nejblize k zadku jak je to mozné. Pocitejte do
15 a opakujte totéz s levou nohou.

Usek vniti‘nich stehen

PohodIné se usad’te a chodidla vasich nohou dejte k sobé. Kolena smétuji
ven. Pfitdhnéte chodidla co nejblize k rozkroku, jak je to mozné. Jemné tlacte
kolena smérem k podlaze. Pocitejte do 15.

Dotyk prsti na noze

Pomalu se ohybejte od pasu smérem doll, zdda a ramena nechte uvolnéné.
Protahujte se az k palci na noze. Snazte se protahnout co nejdal, jak jen
muzete a drzte po dobu 15 sekund.

Protahovani kolen

Natdhnéte pravou nohu. Polozte chodidlo levé nohy na pravou vnitini
stranu stehna. Tahnéte smérem k paté v nejvyssi mozné mire. Pocitejte
do 15. Odpociiite si a opakujte s levou nohou.




Protahovani lytka

Opfete se proti zdi, levou nohou dejte pted pravou a vase paze vpied. Drzte
pravou nohu rovné natazenou a levou nohu méjte na podlaze. Potom ohnéte
levou nohu, naklonte se a pohybuje boky smérem ke zdi. Pocitejte do 15 a
totéz opakujte s druhou nohou.




