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Aerial Yoga set - závěs na jógu MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Návod na použití 
Před použitím si přečtěte veškeré informace a uchovejte je pro případné pozdější použití. Barevné provedení výrobku se může l išit od 
zobrazeného na obalu či návodu. 
MAS4A329 –bez příslušenství – neobsahuje žádné uchycení 
MAS4A328 – s příslušenstvím – obsahuje:  křížové závěsy a popruh na uchycení 
 

Varianty uchycení závěsu: 
1. varianta pomocí expanzních šroubů 
• Budete potřebovat expanzní šrouby 304 M10*100 mm. 

• Při instalaci je nutno zachovat mezi šrouby rozestup 45 cm. 

• Díry ve stropě navrtejte vrtákem velikosti 14. 

• Utáhněte matici. 

• Závěsné popruhy provlečte skrze kroužky na konci matice. 
POZNÁMKA: šrouby nejsou součástí balení, kupují se zvlášť. 
 

2. varianta – uchycení pomocí křížových závěsů 

• Mezi závěsy zachovejte rozestup 45 cm. 

• Díry ve stropě navrtejte vrtákem velikosti 14. 

• Závěsy pevně připevněte ke 
stropu utažením matice. 

• Provlečte závěsné lano skrze 
kroužky na konci matice. 

POZNÁMKA: křížové závěsy nejsou 
součástí modelu MAS4A329, je třeba je 
dokoupit. 
 
 
POZOR! 
Mezi jednotlivými závěsy na jógu by měl být zachován odstup 1,5 m z každé strany. Díky možným variacím se minimální rozestup pohybuje 
mezi 1,0 – 1,2 m. Nedodržení rozestupu může vést k úrazu. 
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ZAVĚŠENÍ POPRUHŮ 

• Jeden konec popruhu upevněte ke stropu 
klasickým provlečením. 

• Druhý konec popruhu uchyťte za háčky výrobku. 

• Dokončete instalaci.  
Výšku zavěšení můžete libovolně měnit uchycením 
popruhu do jiného oka. Minimální vzdálenost nejnižší části 
popruhů od podlahy by měla být 50 cm. 
POZNÁMKA: Popruhy nejsou součástí modelu 
MAS4A329, je třeba je dokoupit. 
 
Bezpečnostní upozornění:  

- Produkt je určen pro jednu dospělou osobu.  

- Max. nosnost výrobku: 200 kg. 

- Vždy se ujistěte, že je kolem Vás dostatek místa, 
abyste mohli bezpečně provádět všechny Vaše 
triky a pózy. Předejděte nepříjemnému zranění 
hlavy zasažením o zem!  

- Nevystavujte závěs ostrým předmětům ani ohni nebo tepelnému zdroji.  

- Před každým cvičením zkontrolujte stav a uvázání závěsu.  

- Nepokračujte ve cvičení, pokud je v síti díra! 

- Tento produkt není určen pro cvičení sestav více než jedné osoby nebo ke komerčnímu využití. 

- V prostoru cvičení dejte pozor na ostré předměty a hrany, aby během cvičení nemohlo dojít ke zranění  

- Pokud jste nemocní, těhotní, máte jakékoliv poranění, trpíte onemocněním srdce, vysokým krevním tlakem či jakýmkoli jiným 
onemocněním, poraďte se před zahájením cvičení se svým lékařem 

- Při jakýchkoliv potížích či bolestech v průběhu cvičení ihned přestaňte cvičit a kontaktujte svého lékaře!  

- Cviky provádějte vždy pomalu a opatrně bez prudkých pohybů 

- Výrobek není vhodný pro starší osoby, malé děti a nemocné osoby. 

- Není vhodné pro děti, děti mohou používat pouze pod dohledem dospělé osoby, mohlo by dojít k úrazu či uškrcení! 
 

Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 
roky ode dne prodeje. 

V době záruky budou odstraněny veškeré poruchy výrobku způsobené výrobní závadou nebo vadným materiálem výrobku tak, aby věc mohla 
být řádně užívána. 

 
Záruka se nevztahuje na závady vzniklé:  
1. zaviněním uživatele tj. poškození výrobku nesprávnou montáží, neodbornou repasí, užíváním v nesouladu se záručním listem  
2. nesprávnou nebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškozením 
4. opotřebením dílů při běžném používání 
5. neodvratnou událostí a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahy 
7. nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, 
úmyslně pozměněným designem, tvarem nebo rozměry  
8. záruku lze uplatňovat pouze u organizace ve které byl výrobek zakoupen 
Copyright - autorská práva 

Společnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo  
zakazuje reprodukci částí tohoto návodu nebo jako celku třetí stranou bez výslovného souhlasu společnosti  

MASTER SPORT s.r.o.. Společnost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  

nepřebírá žádnou odpovědnost za jakýkoli patent.  

 
MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b  
722 00 Ostrava – Třebovice 
servis@mastersport.cz 
www.mastersport.cz

http://www.mastersport.cz/
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Aerial Yoga set - záves na jógu MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Návod na použitie 
Pred použitím si prečítajte všetky informácie a uchovajte ich pre prípadne neskôršie použitie. Farebné prevedenie výrobku sa môže líšiť od 
zobrazeného na obale alebo návode. 
MAS4A329 –bez príslušenstva  - neobsahuje žiadne uchytenie 
MAS4A328 –s príslušentvom – obsahuje: krížové závesy a popruh na uchytenie 
 

Varianty uchytenia závesu: 
1. varianta pomocou expanzných skrutiek 

• Budete potrebovať expanzné skrutky 304 M10*100 mm. 
• Pri inštalácii je potrebne zachovať medzi skrutkami rozostup 45 cm. 

• Diery v strope navŕtajte vrtákom veľkosti 14. 

• Utiahnite maticu. 

• Závesné popruhy prevlečte cez krúžky na konci matice. 
POZNÁMKA:skrutky nie su súčasťou balenia, kupujú sa zvlášť. 
 

2. varianta – uchytenie pomocou krížových závesov 
• Medzi závesmi zachovajte rozostup 45 cm. 

• Diery v strope navŕtajte vrtákom veľkosti 14. 

• Závesy pevne pripevnete ku stropu utiahnutím matice 

• Prevlečte závesné lano cez krúžky 
na konci matice. 

POZNÁMKA: krížové závesy nie sú 
súčasťou modelu MAS4A329 – je potrebné 
ich dokúpiť. 
 
POZOR! 
Medzi jednotlivými závesmi na jógu by mal 
byť zachovaný odstup 1,5 m z každej strany. 
Vďaka možným variáciam sa minimálny rozostup pohybuje medzi 1,0 – 1,2 m. Nedodržiavanie môže viesť k úrazu. 
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ZAVESENIE POPRUHOV 

• Jeden koniec popruhu upevnite ku stropu 
klasickým prevlečením. 

• Druhý koniec popruhu uchyťte za háčiky 
výrobku. 

• Dokončite inštaláciu.  
Výšku zavesenia môžete ľubovoľne meniť uchytením 
popruhu do iného oka. Minimálna vzdialenosť najnižšej 
časti popruhov od podlahy by mala byť 50 cm. 
POZNÁMKA: Popruhy nie sú súčasťou modelu 
MAS4A329, je potrebné ich dokúpiť.  
 
 
Bezpečnostné upozornenie  

- Produkt je určený pre jednú dospelú osobu.  

- Max. nosnosť výrobku: 200 kg. 

- Vždy se uistite, že je okolo Vás dostatok miesta, 
aby ste mohli bezpečne robiť všetky Vaše triky a pózy. Predídete nepríjemnému zasiahnutiu hlavou o zem !  

- Nevystavujte záves ostrým predmetom ani ohňu alebo tepelnému zdroju. 

- Pred každým cvičením skontrolujte stav a uviazanie závesu. 

- Nepokračujte v cvičení,  pokiaľ je v sieti diera 

- Tento produkt nie je určený pre cvičenie zostáv viac ako jednej osoby alebo ku komerčnému využitiu. 

- V priestore cvičenia dajte pozor na ostré predmety a hrany, aby behom cvičenia nemohlo dôjsť ku zraneniu 

- Pokiaľ ste chorý, tehotný, máte akékoľvek poranenie, trpíte ochorením srdca, vysokým krvným  tlakom alebo akýmkoľvek iným 
ochorením, poraďte sa pred zahájením cvičenia so svojim lekárom 

- Pri akýchkoľvek problémoch alebo bolestiach v priebehu cvičenia ihneď prestaňte cvičiť a kontaktujte svojho lekára!  

- Cviky robte vždy pomaly a opatrne bez prudkých pohybov 

- Výrobok nie je vhodný pre deti, deti môzu používať výrobok len pod dohľadom dospelej osoby, mohlo by dôjsť k úrazu či uškrteniu! 
 
 

 
Predávajúci poskytuje na tento výrobok prvému majiteľovi 

záruku 2 roky 
Záruka sa nevzťahuje na chyby vzniknuté: 
1. zavinením užívateľa t. j. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, neodbornou repasiou, užívaním v nesúlade so záručným listom. 
2. nesprávnou alebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškodením 
4. opotrebením dielov pri bežnom používaní  
5. neodvratnou udalosťou a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahmi 
7. nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, pôsobením vody, neúmerným tlakom a 
nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo rozmermi  
Upozornenie: 
Reklamácia sa uplatňuje zásadne písomne s presným označením typu tovaru, popisom závady a potvrdeným dokladom o zakúpení. 
 
Copyright - autorská práva 
Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohto návodu na použitie. Autorské p rávo zakazuje reprodukciu častí tohto 

návodu alebo ako celku treťou stranou bez výslovného súhlasu spoločnosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. pre použitie informácií, 
obsiahnutých v tomto návode na použitie nepreberá žiadnu zodpovednosť za akýkoľvek patent. 
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Aerial Yoga set MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Instrukcja użycia 
Przed użyciem przeczytaj wszystkie informacje i zachowaj je na przyszłość. Kolor produktu może różnić się od pokazanego na opakowaniu lub 
instrukcji. 
MAS4A329 - bez akcesoriów - nie zawiera żadnego mocowania 
MAS4A328 - z akcesoriami - zawiera: zawiasy krzyżowe i pasek mocujący 
 
Warianty mocowania zawiasów: 
wariant z użyciem śrub rozporowych 
• Potrzebne będą 304 kołki rozporowe M10*100mm. 
• Podczas montażu należy zachować odstęp 45 cm między śrubami. 
• Wywierć otwory w suficie wiertłem o rozmiarze 14. 
• Dokręcić nakrętkę. 
• Przeciągnij paski do zawieszania przez pierścienie na końcu nakrętki.  
UWAGA: śruby nie wchodzą w skład zestawu, należy je zakupić osobno. 
 
wariant – mocowanie za pomocą zawiasów krzyżowych 
• Zachowaj odległość 45 cm między zasłonami. 
• Wywierć otwory w suficie wiertłem o rozmiarze 14. 
• Mocno przymocuj zasłony do sufitu, dokręcając nakrętkę. 
• Przeciągnij linkę do zawieszania przez pierścienie na końcu nakrętki.  
UWAGA: zawiasy krzyżowe nie wchodzą w skład modelu MAS4A329 i należy je zakupić osobno. 
 
Przed użyciem przeczytaj wszystkie 
informacje i zachowaj je na przyszłość. 
Kolor produktu może różnić się od 
pokazanego na opakowaniu lub 
instrukcji. 
MAS4A328 - bez akcesoriów - nie 
zawiera żadnego mocowania 
MAS4A329 - z akcesoriami - zawiera: 
zawiasy krzyżowe i pasek mocujący 
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Warianty mocowania zawiasów: 
wariant z użyciem wkrętów rozporowych 
• Potrzebne będą 304 kołki rozporowe M10*100mm. 
• Podczas montażu należy zachować odstęp 45 cm między 
śrubami. 
• Wywierć otwory w suficie wiertłem o rozmiarze 14. 
• Dokręcić nakrętkę. 
• Przeciągnij paski do zawieszania przez pierścienie na 
końcu nakrętki. 
UWAGA: śruby nie wchodzą w skład zestawu, należy je 
zakupić osobno. 
 
wariant – mocowanie za pomocą zawiasów krzyżowych 
• Zachowaj odległość 45 cm między zasłonami. 
• Wywierć otwory w suficie wiertłem o rozmiarze 14. 
• Mocno przymocuj zasłony do sufitu, dokręcając nakrętkę. 
• Przeciągnij linkę do zawieszania przez pierścienie na końcu nakrętki. 
UWAGA: zawiasy krzyżowe nie wchodzą w skład modelu MAS4A329 i należy je zakupić osobno. 
UWAGA! 
Pomiędzy poszczególnymi zasłonami do jogi należy zachować odstęp 1,5 m z każdej strony. Ze względu na możliwe różnice minimalna 
odległość wynosi od 1,0 do 1,2 m. Nieprzestrzeganie odległości może prowadzić do obrażeń. 
ZAWIESZENIE NA PASKI 
• Przymocuj jeden koniec paska do sufitu za pomocą klasycznego nawlekania. 
• Przymocuj drugi koniec paska do haczyków produktu. 
• Zakończ instalację. 
Możesz dowolnie zmieniać wysokość zawieszenia, przypinając pasek do innego oka. Minimalna odległość najniższej części pasów od podłogi 
powinna wynosić 50 cm. 
UWAGA: Paski nie są dołączone do MAS4A329 i należy je zakupić osobno. 
 
Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa: 
- Produkt przeznaczony dla jednej osoby dorosłej. 
- Max. ładowność produktu: 200 kg. 
- Zawsze upewnij się, że wokół ciebie jest wystarczająco dużo miejsca, aby bezpiecznie wykonywać wszystkie sztuczki i pozy. Unikaj 
nieprzyjemnego urazu głowy uderzając o ziemię! 
- Nie wystawiaj kurtyny na działanie ostrych przedmiotów, ognia lub źródła ciepła. 
- Przed każdym ćwiczeniem sprawdź stan i zawiązanie chusty.  
- Nie kontynuuj ćwiczenia, jeśli w siatce jest dziura! 
- Ten produkt nie jest przeznaczony do ćwiczeń w zestawach przez więcej niż jedną osobę ani do użytku komercyjnego. 
- Uważaj na ostre przedmioty i krawędzie w obszarze ćwiczeń, aby podczas ćwiczeń nie doszło do obrażeń  
- Jeśli jesteś chory, w ciąży, doznałeś kontuzji, cierpisz na chorobę serca, wysokie ciśnienie krwi lub jakąkolwiek inną chorobę, przed 
rozpoczęciem ćwiczeń skonsultuj się z lekarzem 
- Jeśli podczas ćwiczeń wystąpią jakiekolwiek problemy lub ból, natychmiast przerwij ćwiczenia i skontaktuj się z lekarzem!  
- Zawsze wykonuj ćwiczenia powoli i ostrożnie, bez gwałtownych ruchów 
- Produkt nie jest odpowiedni dla osób starszych, małych dzieci i osób chorych. 
- Nie nadaje się dla dzieci, dzieci mogą używać go tylko pod nadzorem osoby dorosłej, może spowodować obrażenia lub uduszenie!  
 

Sprzedający na niniejszy produkt udziela pierwszemu właścicielowi 
gwarancji na czas użytkowania 24 miesięcy od dnia sprzedaży. 

Gwarancja nie dotyczy uszkodzeń powstałych w wyniku: 
1. Szkód spowodowanych przez użytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidłowym montażu, niepoprawnej naprawy 
wykonywanej we własnym zakresie, użytkowaniu niezgodnym z kartą gwarancyjną  
2. Niepoprawną lub zaniedbywaną konserwacją 

3. Uszkodzeń mechanicznych; 
4. Zużycia części powstałego przy codziennym  
5. Nieszczęśliwych wypadków i klęsk żywiołowych 
6. Niefachowych interwencji 
7. Niepoprawnego obchodzenia się, lub niewłaściwego umieszczenia, wpływu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziaływania 
wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiaru.  
 
Copyright - prawo autorskie  

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treści niniejszej instrukcji obsługi.  Prawo autorskie zabrania kopiowania treści instrukcji w 
części lub też w całości przez osoby trzecie bez wyraźnej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obsługi nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek patenty.
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Aerial Yoga set MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Használati útmutató 
Kérjük, használat előtt olvassa el az összes információt, és őrizze meg későbbi használatra. A termék színe eltérhet a 
csomagoláson vagy a használati utasításon feltüntetetttől. 
A MAS4A329 - tartozékok nélkül - nem tartalmaz rögzítést 
MAS4A328 - tartozékokkal - tartalmazza: keresztpántokat és rögzítőpántot 
 
A csuklópánt rögzítésének változatai: 
bővítőcsavarokkal használható változat 
• 304 db M10*100 mm-es feszítőcsavarra lesz szüksége. 
• A beszerelés során a csavarok között 45 cm távolságot kell tartani. 
• Fúrjon lyukakat a mennyezetbe egy 14-es méretű fúróval. 
• Húzza meg az anyát. 
• Fűzze át a felfüggesztő hevedereket az anya végén lévő gyűrűkön.  
MEGJEGYZÉS: a csavarokat nem tartalmazza, azokat külön kell megvásárolni. 
 
változat – rögzítés keresztpántokkal 
• Tartson 45 cm távolságot a függönyök között. 
• Fúrjon lyukakat a mennyezetbe egy 14-es méretű fúróval. 
• Erősítse meg a függönyöket a mennyezethez az anya meghúzásával. 
• Vezesse át a felfüggesztő kötelet az anya végén lévő gyűrűkön.  
MEGJEGYZÉS: A 
keresztpántokat az MAS4A329 
modell nem tartalmazza, és 
külön kell megvásárolni. 
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FIGYELEM! 
Az egyes jógafüggönyök között mindkét oldalon 
1,5 m távolságot kell tartani. A lehetséges 
eltérések miatt a minimális távolság 1,0-1,2 m. A 
távolság be nem tartása sérüléshez vezethet. 
SZÍJAK FÜGG 
• Rögzítse a heveder egyik végét a mennyezethez 
klasszikus befűzéssel. 
• Rögzítse a heveder másik végét a termék 
kampóihoz. 
• Fejezze be a telepítést. 
Szabadon változtathatja a felfüggesztés 
magasságát, ha a hevedert egy másik szemhez 
rögzíti. A hevederek legalsó részének minimális 
távolsága a padlótól 50 cm legyen. 
MEGJEGYZÉS: A hevederek nem részei az 
MAS4A329-nek, és külön kell megvásárolni. 
 
Biztonsági figyelmeztetések: 
- A termék egy felnőtt számára készült. 
- Max. termék teherbírása: 200 kg. 
- Mindig ügyeljen arra, hogy elegendő hely legyen körülötte az összes trükk és póz biztonságos végrehajtásához. Kerülje el a 
kellemetlen fejsérülést a földhöz ütéssel! 
- Ne tegye ki a függönyt éles tárgyaknak, tűznek vagy hőforrásnak. 
- Minden gyakorlat előtt ellenőrizze a heveder állapotát és megkötését. 
- Ne folytassa a gyakorlatot, ha lyuk van a hálón! 
- Ez a termék nem alkalmas egynél több személy gyakorlására vagy kereskedelmi használatra. 
- Ügyeljen az éles tárgyakra és szélekre a gyakorlati területen, nehogy sérülés történhessen az edzés során 
- Ha beteg, terhes, bármilyen sérülése van, szívbetegségben, magas vérnyomásban vagy bármilyen más betegségben 
szenved, az edzés megkezdése előtt konzultáljon orvosával. 
- Ha bármilyen problémát vagy fájdalmat tapasztal edzés közben, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosához! 
- Mindig lassan és óvatosan végezze a gyakorlatokat, hirtelen mozdulatok nélkül 
- A termék nem alkalmas idősek, kisgyermekek és betegek számára. 
- Gyermekek számára nem alkalmas, gyerekek csak felnőtt felügyelete mellett használhatják, sérülést vagy fulladást 
okozhat! 
 
 

 

Jelen termékre eladó az első tulajdonosnak 2 év jótállást 
nyújt, az eladás napjától számítva. 

A jótállás feltételei: 

• a jelen termék jótállási időtartama 24 hónap a vásárlás napjától 
• a jótállás ideje alatt a termék minden olyan meghibásodása kijavításra kerül, melynek oka gyártási hiba vagy hibás  

anyag, úgy hogy a termék rendeltetésszerű használatra alkalmas legyen  
• a jótállás nem vonatkozik az alábbiak következtében keletkezett meghibásodásokra: mechanikai sérülés, 

elkerülhetetlen esemény, természeti katasztrófa, szakszerűtlen beavatkozások, nem megfelelő használat vagy 
alkalmatlan elhelyezés, túl alacsony vagy magas hőmérséklet hatása, víz hatása, aránytalan nyomás vagy ütések, 
szándékosan megváltoztatott design, forma vagy méretek  

• a reklamáció kizárólag írásban tehető, a termék típusának pontos megjelölésével, a hiba leírásával, illetve a vásárlást 
igazoló dokumentum /másolatban/ bemutatásával  

• a jótállás kizárólag a termék eladójánál érvényesíthető 
 

Copyright – szerzői jogok 

A MASTER SPORT s.r.o. társaság a jelen használati útmutató tartalmához kapcsolódó minden szerzői jogot fenntartja. A 

szerzői jog megtiltja a jelen használati útmutató bármely részének, illetve egészének másolását harmadik fél által, a társaság 
előzetes és kifejezett hozzájárulása nélkül. A MASTER SPORT s.r.o. társaság nem vállal felelősséget a jelen használati 

útmutatóban közölt információk felhasználásáért, bármilyen szabadalomért nem vállal semmilyen felelősséget.  
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Aerial Yoga set MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Instructiuni de folosire 
Vă rugăm să citiți toate informațiile înainte de utilizare și să le păstrați pentru referințe 
ulterioare. Culoarea produsului poate diferi de cea indicată pe ambalaj sau pe 
instrucțiuni. 
MAS4A329 - fara accesorii - nu contine nici un fel de montaj 
MAS4A328 - cu accesorii - include: balamale în cruce și curea de atașare 
 
Variante de atașare cu balamale: 
variantă folosind șuruburi de expansiune 
• Veți avea nevoie de 304 șuruburi de expansiune M10*100mm. 
• În timpul instalării trebuie păstrată o distanță de 45 cm între șuruburi. 
• Găuriți găuri în tavan cu un burghiu de dimensiunea 14. 
• Strângeți piulița. 
• Treceți curelele de suspensie prin inelele de la capătul piuliței. 
NOTĂ: șuruburile nu sunt incluse, sunt achiziționate separat.  
 
varianta – fixare cu balamale în cruce 
• Păstrați o distanță de 45 cm între perdele. 
• Găuriți găuri în tavan cu un burghiu de dimensiunea 14. 
• Fixați ferm perdelele de tavan strângând piulița. 
• Treceți cablul de suspensie prin inelele de 
la capătul piuliței. 
NOTĂ: balamalele în cruce nu sunt incluse 
în modelul MAS4A329 și trebuie 
achiziționate separat. 
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ATENŢIE! 
Trebuie menținută o distanță de 1,5 m pe fiecare parte între 
perdele individuale de yoga. Datorită posibilelor variații, 
distanța minimă este între 1,0 - 1,2 m. Nerespectarea 
distanței poate duce la vătămare. 
SUSPENSIUNE CUREAU 
• Fixați un capăt al curelei de tavan prin filet clasic. 
• Atașați celălalt capăt al curelei de cârligele produsului. 
• Finalizați instalarea. 
Puteți schimba liber înălțimea suspensiei prin atașarea 
curelei la un alt ochi. Distanța minimă a părții de jos a 
curelelor de podea trebuie să fie de 50 cm. 
NOTĂ: Curelele nu sunt incluse cu MAS4A329 și trebuie 
achiziționate separat. 
 
Avertismente de siguranță: 
- Produsul este destinat unui adult. 
- Max. Capacitate de încărcare a produsului: 200 kg. 
- Asigurați-vă întotdeauna că există suficient spațiu în jurul vostru pentru a vă executa în siguranță toate trucurile și ipostazele. Evitați o 
vătămare neplăcută a capului lovind pământul! 
- Nu expuneți perdeaua la obiecte ascuțite sau la foc sau sursă de căldură. 
- Înainte de fiecare exercițiu, verificați starea și legarea sling-ului. 
- Nu continua exercițiul dacă există o gaură în plasă! 
- Acest produs nu este destinat pentru exersarea seturi de mai mult de o persoană sau pentru uz comercial. 
- Aveți grijă la obiectele și marginile ascuțite din zona de exercițiu, astfel încât să nu apară răniri în timpul exercițiului 
- Dacă sunteți bolnavă, gravidă, aveți vreo accidentare, suferiți de boli de inimă, hipertensiune arterială sau orice altă boală, consultați-vă 
medicul înainte de a începe exercițiul 
- Dacă aveți probleme sau dureri în timpul exercițiilor fizice, opriți imediat exercițiile și contactați-vă medicul! 
- Efectuați întotdeauna exercițiile încet și cu atenție, fără mișcări bruște 
- Produsul nu este potrivit pentru vârstnici, copii mici și bolnavi. 
- Nu este potrivit pentru copii, copiii îl pot folosi doar sub supravegherea unui adult, poate provoca răni sau strangulare! 
 
 

 

 Vânzătorul garantează acest produs primului proprietar timp de 2 
ani de la data vânzării. 

 Termeni de garanție: 
 - Produsul este garantat cumpărătorului pentru o perioadă de 24 de luni de la data achiziției. 
 - în timpul perioadei de garanție, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricație sau de un 

material defectuos al produsului vor fi corectate astfel încât articolul să poată fi utilizat în mod corespunzător 
 - drepturile de garanție nu se aplică defectelor cauzate de: deteriorări mecanice, evenimente inevitabile, dezastre 

naturale, intervenții neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzătoare, temperaturi scăzute sau 
ridicate, expunere la apă, presiune excesivă și șocuri, modificarea intenționată a designului, formei sau 
dimensiunilor  

 - în principiu, reclamațiile trebuie să fie făcute în scris, cu menționarea defectului și o copie a bonului fiscal 
 - garanția poate fi solicitată numai de la organizația de la care a fost achiziționat produsul 
  

 Drepturi de autor 
 MASTER SPORT s.r.o. își rezervă toate drepturile de autor asupra conținutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor 

părți din acest manual sau în întregime de către o terță parte fără acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu își 

asumă nicio răspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informațiilor conținute în acest manual  
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Aerial Yoga set - MASTER® Hammock 

MAS4A328, MAS4A329 

 

Navodila za uporabo 

Pred uporabo preberite vse informacije in jih shranite za prihodnjo uporabo. Barva izdelka se lahko razlikuje od prikazane na embalaži ali 
navodilih. 
MAS4A329 - brez dodatkov - ne vsebuje pritrdilnih elementov 
MAS4A328 - z dodatki - vključuje: križne tečaje in pritrdilni pas 
 
Variante pritrditve tečajev: 
varianta z uporabo razteznih vijakov 
• Potrebovali boste 304 raztezne vijake M10*100 mm. 
• Med montažo je treba vzdrževati razdaljo 45 cm med vijaki. 
• V strop izvrtajte luknje s svedrom velikosti 14. 
• Zategnite matico. 
• Napeljite obešalne trakove skozi obroče na koncu matice. 
OPOMBA: vijaki niso priloženi, kupite jih posebej. 
 
 možnost - pritrditev s križnimi tečaji 
• Med zavesami naj bo razdalja 45 cm. 
• V strop izvrtajte luknje s svedrom velikosti 14. 
• Zavese trdno pritrdite na strop tako, da privijete matico. 
• Napeljite obesno vrv skozi obroče na 
koncu matice. 
OPOMBA: križni tečaji niso vključeni v 
model MAS4A329 in jih je treba kupiti 
posebej. 
POZOR! 
Med posameznimi jogi zavesami naj bo 
razdalja 1,5 m na vsaki strani. Zaradi 
možnih odstopanj je minimalna razdalja 
med 1,0 - 1,2 m. Neupoštevanje razdalje lahko povzroči poškodbe. 
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TRAKOVI VZMETENJE 
• En konec traku pritrdite na strop s klasično nitjo. 
• Drugi konec traku pritrdite na kljukice izdelka. 
• Dokončajte namestitev. 
Višino vzmetenja lahko poljubno spreminjate tako, da 
trak pritrdite na drugo oko. Najmanjša oddaljenost 
najnižjega dela trakov od tal naj bo 50 cm. 
OPOMBA: Trakovi niso priloženi MAS4A329 in jih je treba 
kupiti posebej. 
 
Varnostna opozorila: 
- Izdelek je namenjen eni odrasli osebi. 
- Maks. nosilnost izdelka: 200 kg. 
- Vedno se prepričajte, da je okoli vas dovolj prostora za 
varno izvajanje vseh vaših trikov in položajev. Izognite se 
neprijetni poškodbi glave z udarcem ob tla! 
- Zavese ne izpostavljajte ostrim predmetom ali ognju ali 
viru toplote. 
- Pred vsako vadbo preverite stanje in zavezanost zanke. 
- Ne nadaljujte z vajo, če je v mreži luknja! 
- Ta izdelek ni namenjen za vadbo nizov s strani več kot ene osebe ali za komercialno uporabo. 
- V vadbenem prostoru bodite pozorni na ostre predmete in robove, da med vadbo ne pride do poškodb 
- Če ste bolni, noseči, imate kakršno koli poškodbo, imate srčno bolezen, visok krvni tlak ali katero koli drugo bolezen, se pred začetkom vadbe 
posvetujte s svojim zdravnikom 
- Če se vam med vadbo pojavijo težave ali bolečine, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom!  
- Vaje vedno izvajajte počasi in previdno brez nenadnih gibov 
- Izdelek ni primeren za starejše, majhne otroke in bolne osebe. 
- Ni primerno za otroke, otroci lahko uporabljajo samo pod nadzorom odrasle osebe, lahko povzroči poškodbe ali zadavljenje!  
 

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma prodaje. 
Garancijski pogoji 

• kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa. 
• med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala izdelka, 
odstranjene, tako da bo artikel mogoče pravilno uporabljati. 
• Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica: 
- mehanske poškodbe 
- neizogiben dogodek, naravna nesreča 
- nestrokovni posegi 
- zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode, nesorazmernega 
pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij 
• Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom. 
• Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen. 
 

 

Avtorske pravice - Copyright 
Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridržuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniškega priročnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priročnika ali  

celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakršen koli patent za uporabo 

informacij v tem uporabniškem priročniku. 
 


